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30 dezembro a 5 de janeiro de 2025
Semana da Oitava do Natal

Rumo ao Jubileu da Esperança (2025)
Sonhamos comunidades cheias de discípulos missioná-

rios. Todavia, «a quem enviaremos? Eis-me aqui, podeis 
enviar-me» (Is 6, 8). É falso dizer: «o homem dos nossos 
dias não é religioso». Pode até parecer um paradoxo, mas 
pode-se evangelizar nas feridas de hoje. Há que combinar 
o anúncio do Querigma com a denúncia profética. Evitar 
as autocríticas complexadas e o autocancelamento.

Temos de cuidar da fé, pois ela não é um ato intelec-
tual, mas uma renovação que transforma a vida numa 
relação viva com Jesus e com a comunidade. Por isso, 
«como costumam cantar os caminhantes: canta e cami-
nha; cantando, alivia a fadiga, mas não te dês à preguiça; 
canta e caminha. Que quer dizer: “caminha”? Avança, 
progride no bem. Há alguns, como diz o Apóstolo, que 
progridem no mal. Tu, se progrides, caminhas. Mas 
progride no bem, progride na verdadeira fé, progride na 
vida santa. Canta e caminha» (Santo Agostinho, Sermão 256).

A Igreja é peregrina de esperança. A esperança é 
sempre peregrina. «A peregrinação a pé favorece muito 
a redescoberta do valor do silêncio, do esforço, da essen-
cialidade» (Spes non confundit, 5). A alegria da esperança é 
não esperar para ter alegria, mas esperar por ter alegria. 
Viver em “santa Esperança”!

A peregrinação leva-nos a ir mais em profundidade. 
Por isso, «o peregrino – ao contrário do turista – não se 
põe a caminho com o objetivo principal de conhecer paí-
ses estrangeiros, mas para, depois de se ter distanciado 
do que é seu, acabar por descobrir o valor e o mistério 
da sua própria casa» (T. Halík). A renovação sinodal mis-
sionária da Igreja é este caminho de espiritualidade em 
Jesus Cristo para experienciar o sentido da vida.

3. Renovar
O que é que está a acontecer na Igreja? Sentimos a mu-

dança do paradigma cultural e o fim da cristandade? Como 
estamos a gerir o declínio e o abandono em algumas comuni-
dades no pós-pandemia? O que é que está a mudar na Igreja? 
Que métodos do primeiro anúncio estão a ser implementados? 
Qual a proposta da Igreja? Evangelizar é a missão da Igreja, 
nada é mais importante que evangelizar. 

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ...........................................................  Encerrado
Quinta ..................................................  17h30 – 18h00
Sábado .................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Nos passados dias 19 e 20 de outubro, no Auditório 
Vita, vimos acontecer o primeiro passo de um percurso 
para acompanhar a concretização dos trilhos do Caminho 
de Páscoa. Sob o lema: Renovar. Levar Jesus a todos, 
aqueles dias mostraram um entusiasmo arquidiocesano que 
já está a ter desenvolvimento e vai continuar ao longo do 
ano pastoral, noutros momentos de sinodalidade, com mais 
de uma centena de cristãos dispostos a fazer acontecer a 
conversão pessoal e pastoral na nossa amada Arquidioce-
se de Braga. Já agendamos, por isso, uma nova etapa do 
Renovar, a realizar de 18 a 19 de outubro de 2025. Será 
possível a participação de todas as paróquias? Entretanto, 
sejam implementados, onde for possível, alguns percursos 
formativos e de conversão dos processos.

A vida espiritual consiste em viver de acordo com o 
Evangelho: «por isso, vos exorto, irmãos, pela misericórdia 
de Deus, a que ofereçais os vossos corpos como sacrifício 
vivo, santo, agradável a Deus. Seja este o vosso verdadeiro 
culto, o espiritual. Não vos acomodeis a este mundo. Pelo 
contrário, deixai-vos transformar, adquirindo uma nova 

https://arquidiocese-braga.pt/documento/2024-12-02-carta-pastoral

(continua)

    Ofertório a 1 de Janeiro
A Igreja Católica em Portugal mobiliza-se, neste Na-

tal, para apoiar as comunidades cristãs da Terra Santa, 
profundamente afetadas pela guerra. 

A decisão foi tomada na última Assembleia Plenária da 
Conferência Episcopal Portuguesa. A iniciativa prevê uma 
campanha nacional de angariação de fundos, apelando 
à solidariedade dos católicos.

Para contribuir, os fiéis podem participar nos peditó-
rios organizados pelas dioceses – o nosso Ofertório será 
no dia 1 de janeiro – ou fazer um donativo diretamente 
para a conta bancária da Conferência Episcopal, com o 
IBAN PT50 0018 0003 1381 1229 0204 9, indicando a 
referência CEP TERRA SANTA. O comprovativo de 
transferência bancária deverá ser remetido por e-mail para 
cep.sgeral@ecclesia.pt.

Inscrições no CPM 2025
Encontram-se abertas as inscrições para o próximo 

CPM (Centro de Preparação para o Matrimónio), que 
decorrerá aos Sábados, entre janeiro e fevereiro de 
2025, no Centro Paroquial de Vila Chã. 

As inscrições devem ser feitas junto dos Párocos.



Domingo da Sagrada Família
1.ª Leit. – Sir 3, 3-7.14-17a (gr. 2-6.12-14); 
Salmo –  Sl 127 (128), 1-2.3.4-5 (R. cf. 1);
2.ª Leit. – Col 3, 12-21;
Evang. –  Lc 2, 41-52.
A comunhão bela e profunda é uma realidade perma-

nente na família de Nazaré. Ela percorre o mesmo caminho 
em sintonia e unidade, cumprindo os preceitos do Senhor, 
colaborando cada um a seu modo nos desígnios de Deus, 
crescendo e vendo crescer segundo Deus e segundo o di-
namismo humano. Nessa experiência há surpresas, preocu-
pações, buscas e procuras. Há escutar, sintonizar, admirar. 
Há o não compreender total, serenamente acolhido pelo 
amor profundo, pela confiança total, pela abertura à ação 
da graça, colocando Jesus sempre no centro provocando 
alegria, exaltação, assombro, admiração, boa nova, com-
promisso e entrega. É uma família onde a comunhão é total 
e surge com espontaneidade, simplicidade e firmeza porque 
emerge da comunhão bela e fecunda do Mistério de Deus, 
que Maria e José, visivelmente contemplam em Jesus!

Uma família participativa. Neles se vê uma partici-
pação inteligente, livre, responsável, lida com os olhos da 
escritura e com o olhar do Espírito. A família simples e bela 
de Nazaré soube acolher os projetos de Deus, comprome-
ter-se com Ele e caminhando sempre na fidelidade a Cristo.

A participação emerge da Palavra de Deus, da Sua Lei, 
do seu querer e Sua vontade. Não é uma participação fruto 
da vaidade, do orgulho e imposição. É participação genuína 
e humilde não ofuscando nenhuma pessoa que surge nas 
suas vidas para compor o cântico novo e belo de Deus.

Uma família em Missão. Também esta família se tor-
nou discípula de Cristo percorrendo os caminhos de Jesus, 
vivendo da Sua palavra, abandonando-se a um amor e a um 
querer maior. Na esfera do discipulado uma das condições 
indispensáveis para anunciar e testemunhar Jesus Cristo é 
viver com Ele, viver n’Ele e viver d’Ele. 

A família cristã não vive só para si, fechada em si 
mesma. Está ao serviço da construção do reino de Deus, 
na sociedade e no mundo. Está chamada a testemunhar 
o amor universal de Deus a toda a família humana. Cha-
mada a partilhar a boa nova com a sociedade; chamada 
a participar de forma individual ou coletiva na escola, na 
política familiar, nos espaços mais variados.

O testemunho vivido no lar reflete-se na participação 
ativa na comunidade, na catequese e no serviço aos mais ne-
cessitados, construindo um mundo mais fraterno e solidário.

Segunda-feira	 30 de dezembro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	José da Silva Almeida Gonçalves
—	José Meira de Abreu e pais
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
—	Maria Simões e família
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Intenção Particular
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Baldomiro Gaifém Campos, neto Matias, sogros e 

cunhados
—	Carolina Ribeiro Pedrosa e irmãos
—	João Miranda de Jesus Ferreira, Teresa Alves da Lage 

e família
—	Manuel de Jesus Alves Lopes e Alzira Dias da Mota
—	Manuel José da Fonseca Madeira e Maria Adélia Neto 

do Sacramento 
—	Maria da Assunção da Mota Lopes, Alfredo da Mota 

Lopes e Raquel Fonseca Lopes
Terça-feira 	 31 de dezembro
16h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa do Sr Moraes
—	Adelino Fernando de Matos Ferreira
—	Joaquim Matos da Costa
—	Joaquim Matos da Costa
— Maria Olinda Novo dos Santos e família
—	Pais de Jorge Batista
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Nossa Senhora de Fátima
—	Manuel dos Passos Neto Sacramento e Maria Ade-

laide Vilas Boas Pais
Quarta-feira	 01 de janeiro 
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos 
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria Mãe de Deus
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Paroquianos 
17h45 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos 
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos
Quinta-feira 	 02 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos (104.º aniversário da imagem)
—	Aurélio Ribeiro da Silva Couto
—	Rosa Gomes Pereira de Barros, marido e filhos

19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	António da Costa Rodrigues
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

irmão Manuel
—	José Martins Ferreira de Oliveira, esposa e família
—	 rido, restante família e Manuel da Costa Jr e esposa 
Sexta-feira	 03 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	António Sérgio Rodrigues Azevedo, esposa e filho
—	Maria da Silva Duarte e família
19h00 – igreja matriz de Fão
—	António dos Anjos Mendanha e pais
—	António Pereira Ribeiro
—	Maria de Lurdes Macieira Trocado
—	Rosa Agra da Venda e familiares  
Sábado	 04 de janeiro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa do Sr Moraes
—	Alminhas da Casa Marques
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Almas
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Bodas de Ouro Matrimoniais de José Manuel Novo 

Vareiro e Ana Maria de Sousa Lopes
—	Joaquim Pais da Silva (30.º Dia)
Domingo          	 05 de janeiro
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Sagrada Família
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Ação de Graças à Sagrada Família
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos

– local, horário e intenções das celebrações – 
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com


