
Eis que vem o Senhor soberano. 
A realeza, o poder e o império estão nas suas mãos. 

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

6 a 12 de Janeiro de 2025 

Nº 947 
Horários de Atendimento: 

Antas: às quartas, das 15h às 16h; aos sábados, das 15h30 às 16h15. 
Belinho: às terças, das 15h às 16h30; aos sábados, das 10h às 11h30. 

Forjães: às quintas das 15h às 16h30; aos sábados, das 14h30 às 
15h30. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra - “Regressaram à sua terra por outro cami-
nho” 

Os Magos são hoje a referência de como reconhecer os sinais de Deus. 
Porque deixam que a estrela guie o seu coração e ilumine o seu chão, e 
põem-se a caminho. Eles inspiram-nos a ser peregrinos de esperança.  
“Nós vimos a sua estrela” - Uns Magos, que seguem a estrela, além 
de ensinarem a ler os sinais dos tempos, também nos ensinam a trans-
formá-los em sinais de esperança. Este foi o nosso propósito, com a 
‘série’ que agora concluímos. Dissemos, no primeiro episódio, que esse 
foi o grande desafio lançado na Bula de Proclamação do Jubileu Ordiná-
rio do Ano 2025. Com o coração cheio de esperança, compete-nos 
promover palpáveis sinais de esperança. Hoje, celebramos a universali-
dade de Deus. A sua proximidade com todos. Deus não quer barreiras 
nem muros, mas estar ao nosso lado, a fim de vivermos junto dele. 
Todos temos lugar junto de Deus. Ele quer que todos descubram o seu 
amor por nós. A nós cabe-nos abrir-lhe o coração e deixarmo-nos inter-
pelar pelos sinais da sua presença. Quem aceita pôr-se a caminho e se 
dispõe a ler os sinais dos tempos com o coração cheio de esperança, 
está mais apto para encontrar Deus. Sim, Deus está acessível a todos, 
mas quer que nos ponhamos a caminho. Há muitas estrelas a brilhar à 
nossa volta. Algumas prometem-nos felicidade a preço de saldo, sem 
esforço nem contratempos. Umas até nos conseguem cativar, outras 
acabam por nos deixar mais confundidos. Aprendamos com os Magos a 
discernir a verdadeira estrela, a única que merece a nossa adoração, de 
modo que também possamos levar a todos esta alegre notícia: «Nós 
vimos a sua estrela». Chama viva da minha esperança Os Magos são 
autênticos peregrinos de esperança. Deixemos que sejam nossos com-
panheiros de viagem, neste ano jubilar. O seu caminho foi longo e aca-
baram por regressar por outro caminho. Deus mudou-lhes a vida. Por 
vezes, os sinais de Deus são ténues, em determinados momentos até 
podem desaparecer do alcance da nossa visão, do nosso modo de 
interpretar a história. Os Magos ensinam-nos a persistir na busca, foca-
dos no brilho da estrela que os impeliu a ir à procura. Eles tinham o 
coração cheio de esperança! «Tu és a estrela e eu sou o peregrino»: 
proclamamos nesta ‘série’. Acrescentamos entretanto, com o hino do 
Jubileu: Tu és a «chama viva da minha esperança». São duas afirma-
ções que muito bem se podem aplicar aos Magos e que queremos fazer 
nossas. «Toda a língua, povo e nação/ tua luz encontra na Palavra./ Os 
teus filhos, frágeis e dispersos/ se reúnem no teu Filho amado». Os 
Magos simbolizam todas as línguas, povos e nações que encontram luz 
na Palavra eterna do Pai, o Filho que se fez um de nós. Abramos os 
olhos para descobrir os sinais de Deus, nos homens e mulheres que 
promovem a paz, a transmissão da vida, o cuidado com os presos, os 
doentes, os jovens, os migrantes, os exilados, os refugiados e desloca-
dos, os idosos e os pobres. Ao mesmo tempo, Deus chama-nos a ser 
sinais para que outros o encontrem e juntos façamos subir o nosso 
canto: «Chama vida da minha esperança». 
 

Encontrar o Pão na Palavra 
Meditação Eucarística 
A Epifania celebra a tríplice manifestação de Jesus Cristo: aos Magos, 
no seu Batismo no Rio Jordão e nas Bodas de Canaã. Todavia, o episó-
dio que popularmente mais a marca é a visita dos Magos, trazendo os 
seus presentes. Os Magos oferecem três presentes: ouro, incenso e 
mirra, que, simbolicamente, representam a realeza, a divindade e a 
humanidade de Jesus, mas, na Eucaristia, Deus dá-nos realmente e 
sacramentalmente aquilo que os Magos ofereceram simbolicamente. 
Pelo Pão eucarístico somos incorporados ao Corpo Real da Igreja e 
recebemos a Humanidade e a Divindade do Verbo de Deus. Os Magos 
ofereceram símbolos; nas nossas mãos é depositada como alimento a 
realidade significada. 
Sair em missão - Em cada um destes dias, observar a realidade que 
nos envolve e fazer uma oração de agradecimento ou uma prece por 
alguma situação observada, algum familiar, algum amigo. 

T 
inha Jesus nascido em 
Belém da Judeia, nos dias 
do rei Herodes, quando 
chegaram a Jerusalém uns 

Magos vindos do Oriente. «Onde 
está – perguntaram eles – o rei dos 
judeus que acaba de nascer? Nós 
vimos a sua estrela no Oriente e 
viemos adorá-l’O». Ao ouvir tal no-
tícia, o rei Herodes ficou perturbado e, com ele, toda a 
cidade de Jerusalém. Reuniu todos os príncipes dos sacer-
dotes e escribas do povo e perguntou-lhes onde devia 
nascer o Messias. Eles responderam: «Em Belém da Ju-
deia, porque assim está escrito pelo Profeta: ‘Tu, Belém, 
terra de Judá, não és de modo nenhum a menor entre as 
principais cidades de Judá, pois de ti sairá um chefe, que 
será o Pastor de Israel, meu povo’». Então Herodes man-
dou chamar secretamente os Magos e pediu-lhes informa-
ções precisas sobre o tempo em que lhes tinha aparecido 
a estrela. Depois enviou-os a Belém e disse-lhes: «Ide in-
formar-vos cuidadosamente acerca do Menino; e, quando 
O encontrardes, avisai-me, para que também eu vá adorá-
l’O». Ouvido o rei, puseram-se a caminho. E eis que a 
estrela que tinham visto no Oriente seguia à sua frente e 
parou sobre o lugar onde estava o Menino. Ao ver a es-
trela, sentiram grande alegria. Entraram na casa, viram o 
Menino com Maria, sua Mãe, e, prostrando-se diante d’E-
le, adoraram-n’O. Depois, abrindo os seus tesouros, ofe-
receram-Lhe presentes: ouro, incenso e mirra. E, avisados 
em sonhos para não voltarem à presença de Herodes, re-
gressaram à sua terra por outro caminho. 

 

PASSOS DE ESPERANÇA 

 

Caminhada para Advento-Natal 2024-2025 

 

Domingo/Solenidade            EPIFANIA (12/01) 
   
Frase Bíblica         “Regressaram à sua terra por outro caminho”                                                        
                        
Passos de Esperança        Cultivar a esperança nos outros                                                                                                         
                                                          

Palavra do Senhor 
Epifania do Senhor 

Mt 2, 1-12 



Segunda, 17h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 17h30: Celebração da Palavra. 
Quarta, 17h30:Domingos Lourenço Pereira|Teresa Meira, 
Rosa Meira, Júlia Maltez Torres e filhos|Ludovina Gomes de 
Matos|Manuel Xavier da Costa e Maria de Lurdes Laranjeira 
da Costa 

Quinta, 17h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 17h30: Manuel Fernando Cunha Laranjeira (Riço) 
Sábado, 16h30:Augusto Sá da Torre|Gabriel Matos da Sil-
va|António Vieira Simões|Manuel Gonçalves Azevedo e Antó-
nio Alves da Cruz Viana|Intenções de Maria José e António 
Caramalho 

DOMINGO DO BATISMO DO SENHOR, 11h00:Pe. Adélio 
Torres Neiva|Manuel Augusto Viana Sampaio|Maria de Fáti-
ma Caramalho Moreira e Manuel da Cruz Gonçalves|Rosa 
Maria Gregório|Manuel Viana Machado, Olívia Almeida Ma-
chado e Carla Maria Machado Conceição de Almeida 

 

# Óbitos:- 23/dezembro/2024 – Manuel Gonçalves Gomes, 
com 77 anos de idade, residente em Melun (Seine-et- Marne), 
Square de Lorient, França.- 28/dezembro/2024 – Matilde 
dos Anjos de Oliveira Pacheco, com 75 anos de idade, resi-
dente na Rua Maria Adelaide, freguesia de Arcozelo, conce-
lho de Vila Nova de Gaia. 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
05| Epifania do Senhor: Eucaristia, às 11h00. 
11| Eucaristia Vespertina, às 16h30. 
12| Domingo do Batismo do Senhor: Eucaristia, às 11h00. 

 

# Concerto de Ano Novo da Banda de Música de Antas, no próxi-
mo dia 5 de janeiro/2025, na igreja Paroquial de Antas, pelas 16h00, 
com o ensemble da Banda de Música de Antas e o tenor Leonel Pe-
reira. Participemos! 
 

 

 

 

 

 

 

Inscrições no CPM 2025  
Encontram-se abertas as inscrições para o próximo CPM (Centro de 
Preparação para o Matrimónio), que decorrerá aos Sábados, entre 
janeiro e fevereiro de 2025, no Centro Paroquial de Vila Chã. As ins-
crições devem ser feitas junto dos Párocos e a ficha pode ser descar-
regada em https://paroquiadesposende. wordpress.com   

CPM – CAMINHADA EM MATRIMÓNIO – 51ª Sessão do CPM 

Centro de Preparação para o Matrimónio – Centro Paroquial de 
Vila Chã 

1º encontro – 25 de janeiro de 2025 – 21h00 

   2º encontro – 01 de fevereiro de 2025 – 21h00 

  3º encontro - 08 de fevereiro de 2025 – 21h00 

   4º encontro – 15 de fevereiro de 2025 – 21h00 

5º encontro – 22 de fevereiro de 2025 – 19h00 (Encerramento) 

Segunda, 18h30:Manuel Miguel Sá (Aniv.)|Manuel Roças 
Marques (Aniv.) e Albino Moreira Marques|José Torres Via-
na|Pascoal Pires dos Santos|Artur José Felgueiras Ribei-
ro|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Almas mais abandona-
das|Aurora Lima Meira Torres e irmãos Carolina e Eduar-
do|António Manuel Ferreira Alves Faria 

Terça, 18h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 18h30: Manuel do Vale Sampaio (Aniv.) e Maria Olí-
via Miranda Sampaio|Manuel Martins Gonçalves (Aniv.)
|Jaqueline Maria Gomes Lima|Maria de Lurdes Fernandes 
Gomes|Artur José Felgueiras Ribeiro|Pe Campos Lima|Rosa 
Martins, marido e filhos|Maria de Lurdes Almeida, marido Da-
vid, filho Manuel e genro António Cunha|Alfredo Pires Gonçal-
ves Pereira 

Quinta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sábado, 18h30:Isolete Maria Lima Moreira (Aniv.) e Inten-
ções dos pais|Maria Cândida Lima de Abreu (Aniv.)|António 
Rei de Sá|Manuel da Costa Azevedo (Aniv.)|Manuel Martins 
de Sá|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Artur José Felguei-
ras Ribeiro|Manuel Francisco do Cruzeiro e familia-
res|Eduardo Lima de Almeida e filho Manuel Lima Almei-
da|Maria Irene Conceição Pereira, António G.ves Merrelho e 
filha Manuela|Baltazar da Silva Manso|Maria Augusta Matias 
de Sá Almeida 

DOMINGO DO BATISMO DO SENHOR, 9h00:José Coutinho 
Martins (Aniv.)|Torcato Seres Martins Torres|Manuel Fernan-
des Pereira e esposa|Artur José Felgueiras Ribeiro|Maria Lur-
des Neves Gomes|Honra da Sagrada Família e Intenções 
particulares|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Pe José Mi-
guel Torres Pereira e madrinha Maria Olívia Pereira Meira 
Torres|Adelino Eiras de Almeida e esposa Lurdes Ma-
tos|Jaime Martins Rolo, pais, avós e tios|Intenções e familia-
res de Glória Cachada e marido Eduardo|Maria da Conceição 
Martins Gomes e Alberto Peixoto Domingues 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
05| Epifania do Senhor: Eucaristia, às 9h00. 
06 a 14|Novena em honra de Santo Amaro, às 18h00, seguida da 

celebração da Eucaristia, às 18h30 (Capela de Santo Amaro). 
15| Memória de Santo Amaro: Eucaristia, às 18h30, na Capela de 

Santo Amaro. 
11| Eucaristia Vespertina, às 18h30 (igreja Paroquial). 
12| Domingo do Batismo do Senhor: Eucaristia, às 9h00 (igreja 

Paroquial). 
 

- Celebração de missas: 4, por Artur José Felgueiras Ribeiro, msc., 
Pedro Alexandre Coutinho|12 (mensais), por Rosa Martins, marido, 
filhos, msc., filha Fátima. 
- Esmola em honra dos Santos: 528,06€. 
-Sagrada Família: ‘Norte’, 19,61€ e ‘Passal’, 46,03€ - Dina. 
 

Campanha para a Conservação e Restauro dos altares: Total 
48.971,43€. Obrigado! 

 

 

Segunda, 17h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 17h30: António da Costa Gonçalves Portela (CSS)|Maria do 
Alívio Gonçalves Carvalho|Deolinda Meira Torres|José Francisco Igreja 
Júnior|Honra de Santa Alexandrina 

Quarta, 17h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 17h30: Maria Alves Pereira e marido|Avelino de Queirós Ribei-
ro|José da Cruz de Campos (CSS)|Honra de Santo Expedito e em 
honra de S. Judas Tadeu 

Sexta, 17h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 17h30: Laurinda Gonçalves Pereira (Aniv. nasci.to) e marido 

Rui Dias Moura (Aniv. faleci.to)|Honra de Santo António|Carlos Alberto 
Lima Gomes Ribeiro (CSS) |Manuel de Campos Ribeiro (CSS)|José 
Arantes Moreira e esposa|Alminhas e seus devotos (Madorra)|Maria de 
Lurdes Rodrigues Dias|Honra da Imaculada Conceição e Congregadas, 
vivas e falecidas|Olívia Sousa Silva e marido|Joaquim Lages, esposa e 
filho António|Maria de Fátima Costa Martins 

DOMINGO DO BATISMO DO SENHOR, 10h00:Iria de Jesus Dias da 
Costa (Aniv. nasci.to),  marido e família|Laurinda Gonçalves Pereira 
(Aniv. faleci.to)|Orestes Alves Pereira (Aniv. faleci.to)|Alberto Martins 
Ribeiro Gomes e família|Carlos Alberto Lima Gomes Ribeiro|Rosa Mon-
tes Sequeira Silva 

Bodas de Prata Matrimoniais 

11/dezembro/1999 – 28/dezembro/2024 – O casal, Pedro Miguel 
Sarmento Fernandes e Vera Lúcia Dias de Sá celebrou com os seus 
filhos (3), familiares e amigos, os 25 anos de vida conjugal, no pretérito 
dia 28 de dezembro. Um quarto de século, vividos em comum, parti-
lhando a “íntima comunidade conjugal de vida e de amor. O casamento 
é um sacramento a dois, pois casar é assumir responsabilidades. Hoje, 
depois de alegrias e tristezas, de sonhos e compromissos, viveis envol-
vidos pelo amor, juntamente com os vossos filhos e familiares, prestigi-
ando a força do amor que brota da vida em casal. Ajudados pela Pala-
vra de Deus, continuai a descobrir as grandezas do amor matrimonial e 
da missão bela e nobre, a que Deus chama todos os que abraçam este 
estado de vida. Na família, nem tudo é poesia sonhada, nem tudo é 
paz e serenidade. Continuai a escutar a “brisa suave” que “sopra” do 
lar da Sagrada Família de Nazaré, promovendo sempre,  a compreen-
são mútua e a vida perene de louvor e ação de graças a Deus. Para-
béns! Felicidades! 

TARDE DE REIS - ESPETÁCULO SOLIDÁRIO 

Em colaboração com a Junta de Freguesia, o Grupo Infanto-Juvenil do 
Forjães em Cena, apresenta novamente no Auditório do Centro Cultu-
ral, domingo dia 5 pelas 16.30h, a peça, "O Lobo que queria ser Pai 
Natal". Este é um espetáculo solidário, e o valor angariado reverte para 
o Huguinho, ajudando assim os seus pais nas despesas. Esta iniciati-
va, conta ainda, com a colaboração do FSC a cantar as janeiras, e 
GADTF com cantares do Advento aos Reis. Vamos todos participar e 
colaborar (Vítor Quintão, Presidente da J. de Freguesia de Forjães) 
- Celebração de missas: 1, por Carlos Alberto Lima Gomes Ribeiro, 
mc., Anónimo. 
- Esmolas da Capela de São Roque: 355€ (oferta para restauros)
|200€ de Isabe Coutinho. 
- Novo Juiz da Cruz para o ano 2025: Terminada a tarefa do Juiz da 
Cruz, Valentim e família é agora a vez de Helder Ricardo Miranda Sil-
va, assumir essa nobre missão. Agradecemos ter aceite fazer esta 
caminhada connosco – Comunidade -  ao longo deste ano 2025! Que o 
zelo e singular atenção ao trabalho que está foi confiado, seja corres-
pondido com perseverança e empenho, não dispensando sempre, a 
colaboração mais estreita da família e também, da generosidade de 
todos nós! Ajudemos a ajudar… 

Datas e Iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
05| Epifania do Senhor: Eucaristia, às 10h00. 
11| Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
12| Domingo do Batismo do Senhor: Eucaristia, às 10h00 

(Tomada de Posse do novo Juiz da Cruz) 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


