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13 a 19 de janeiro de 2025
I Semana do Tempo Comum

Vivendo o Jubileu da Esperança
Sair, evangelizar e discipular são verbos ativos no 

nosso caminho arquidiocesano de Páscoa, para passarmos 
de uma Igreja de cristandade a uma Igreja em missão. 
Uma Igreja em atitude de oração, formação, renovação 
e missão, cada vez mais atenta a todas as pessoas e aos 
sinais dos tempos. Uma Igreja que se faça companheira 
de viagem dos jovens, atenta aos seus sonhos, anseios e 
dificuldades, sabendo que os jovens procuram a Igreja, 
não para se divertirem, mas para se alimentarem interior-
mente. Uma Igreja que sinta, viva, partilhe e se empenhe 
a ajudar a resolver os inúmeros problemas que hoje 
atingem as famílias.

Certamente que temos de buscar novos modos de 
ser comunidade. Claro que existem muitas ferramentas 
para promover uma cultura de primeira evangelização. 
Por exemplo, os cursos Alpha, os Convívios Fraternos, 
o Renovamento Carismático Católico, os Cursilhos de 
Cristandade, o Seminário de vida no Espírito Santo..., são 
um método de primeiro anúncio. Todos somos chamados 
à criatividade pastoral na fidelidade do Evangelho.

A Igreja renova-se na conversão pastoral missionária, 
como escreveu São Paulo VI: «A Igreja está hoje mais do 
que nunca viva! Mas, reparando bem, parece que tudo 
está ainda por fazer, o trabalho começa hoje e não acaba 
nunca. É lei da nossa peregrinação na terra e no tempo. 
É este, Veneráveis Irmãos, o múnus habitual do nosso 
ministério: tudo o estimula hoje a renovar-se, a tornar-se 
vigilante e operoso» (Ecclesiam Suam, 68).

O que é que impede a minha paróquia de crescer?
Juntos, temos de repensar a paróquia, qual comunida-

de de comunidades. A mobilidade das pessoas é cada vez 
maior, num “território existencial” em que se desenvolve 
a sua vida. Por isso, a paróquia não está centrada em si 
mesma, mas orientada para a missão (cf. Documento final 
do Sínodo sobre a sinodalidade, 117).

(...) A paróquia é a célula base da Igreja; não é apenas 
uma divisão administrativa da diocese ou inserida numa 
unidade pastoral, mas um espaço eclesial no qual a Igreja 
se dá como um todo no fragmento.

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ...........................................................  Encerrado
Quinta ..................................................  17h30 – 18h00
Sábado .................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

A paróquia é gerada pela Eucaristia, sobretudo ao 
domingo, dia do Senhor, qual momento constitutivo da 
vida paroquial, o seu bilhete de identidade; ela gera os 
filhos para a fé e para a vida eclesial através da iniciação 
cristã; cresce na sua força missionária, animada por uma 
experiência de comunhão, investindo todo o seu trabalho 
educativo e pastoral.

A paróquia, comunidade de fé, celebra os momentos 
importantes da nossa vida, como por exemplo: Batismo, 
Confirmação, Eucaristia, Reconciliação, Matrimónio, 
Unção dos Doentes, Exéquias... e educa nos caminhos da 
pastoral evangelizadora: catequese paroquial ou da Uni-
dade Pastoral; grupos e movimentos juvenis, formação de 
adultos, movimentos e associação de fiéis.

Além disso, a paróquia presta muitos outros serviços: 
ajuda fraterna, atendimento das pessoas, visita aos doentes 
e idosos, centros sociais paroquiais, cuidado e adminis-
tração do património, dinamismo social e comunitário da 
caridade. É uma comunidade de discípulos missionários 
em que todos os fiéis são chamados a colaborar na vida e 

https://arquidiocese-braga.pt/documento/2024-12-02-carta-pastoral

(continua)

Inscrições no CPM 2025
Ainda se encontram abertas as inscri-

ções para o próximo CPM (Centro de Pre-
paração para o Matrimónio), que decorrerá 
aos Sábados, entre janeiro e fevereiro de 
2025, no Centro Paroquial de Vila Chã. 

As inscrições devem ser feitas junto 
dos Párocos. A ficha de inscrição pode 
ser descarregada no site das paróquias 
https://paroquiadesposende.wordpress.com 

Inscreve-te!... ainda estás a tempo!...
Vale a pena participar!...

Domingo da Palavra de Deus
«Espero na tua Palavra» é o lema escolhido para 

redescobrirmos a beleza e os ensinamentos da Bíblia 
neste VI Domingo da Palavra de Deus, que se celebra 
a 26 de janeiro, este ano em dinâmica Jubilar. 

O Papa Francisco desafia-nos, mais uma vez, a com-
preender como é importante, na vida das comunidades 
cristãs, a Palavra de Deus e como é importante que cada 
cristão tenha a sua Bíblia. Esta Palavra é sempre viva e 
torna-se um farol de Esperança e de Alegria.

Seja 
Solidário

19 de janeiro – (09h00 – 12h30)
   Hospital de Fão



Domingo do Batismo do Senhor
1.ª Leit. – Is 42, 1-4.6-7; 
Salmo –  Sl 28 (29), 1a.2.3ac-4.3b.9b-10 (R. 11b);
2.ª Leit. – At 10, 34-38;
Evang. –   Lc 3, 15-16.21-22.
A festa que hoje celebramos, e com a qual se conclui o 

tempo do Natal, dá-nos a oportunidade de ir, como pere-
grinos em espírito, às margens do Jordão, para participar 
num acontecimento misterioso: o Batismo de Jesus por 
João Baptista. 

Ao anunciar o Messias, João Baptista disse: “Ele 
baptizar-vos-á com o Espírito Santo e com o fogo”. Essas 
palavras contêm uma mensagem válida para toda a histó-
ria dos homens. O fogo é o símbolo bíblico do amor de 
Deus, que queima e purifica de todo pecado; o Espírito 
Santo indica a vida divina, que Jesus trouxe por meio da 
“graça”. Quando Jesus foi baptizado no Jordão, desceu o 
Espírito Santo, em forma de pomba, sobre ele. Este sinal 
não só evoca a figura do Espírito que pairava sobre as 
águas primordiais da criação, mas significa também que 
Jesus é como que o “ninho”, o lugar do Espírito.

No meio do povo que caminha para as margens do 
Jordão, Jesus também vai e quando recebeu o baptismo 
– escreve São Lucas – “estava em oração”. Este é um 
detalhe exclusivo de Lucas, que o repete ao narrar a 
Transfiguração do Senhor. É no contexto de oração no 
qual os factos se sucedem. Jesus fala com o Pai. E, deste 
modo, temos a certeza de que ele não só falou por si, mas 
também falou de nós e por nós.

No baptismo cristão, o Pai celestial repete as palavras 
que se ouviram no Batismo de Jesus, referindo-se a cada 
batizado. Ele diz-nos: “Tu és o meu Filho”. No batismo 
somos adoptados e incorporados à família de Deus, em 
comunhão com a Santíssima Trindade, em comunhão 
com o Pai, com o Filho e com o Espírito Santo. Neste 
sacramento recebemos o Espírito que nos permite invocar 
a Deus como pai. É o novo nascimento da graça.

Na Igreja ninguém é cristão isolado. A partir do nosso 
batismo, o cristão passa a fazer parte de um povo, e a 
Igreja apresenta-se como a verdadeira família dos filhos 
de Deus. Ora, o baptismo é a porta por onde se entra na 
Igreja. Pertencentes à Igreja, precisamente pelo batismo, 
somos todos chamados à santidade, cada um no seu 
próprio estado e condição. O baptismo iniciou-nos na 
vida cristã. Importa que essa vida se vai desenvolvendo 
e alimentando com a escuta orante da PALAVRA.

Segunda-feira	 13 de janeiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Beata Alexandrina de Balasar
—	Albino da Costa Lopes
—	Maria da Silva Duarte e família	
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Baldomiro Gaifém Campos, neto Matias, sogros e 

cunhados
—	José Manuel Martins Rebelo Machado
—	Manuel Domingues da Venda, irmãos e família
Terça-feira 	 14 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Álvaro Augusto Leite Neto
—	Luís Alberto da Cruz Silva 
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa Marques
—	Adelino Fernando de Matos Ferreira, pais, irmãos, 

cunhada e restante família
—	Adelino Martins Ferreira de Oliveira
—	Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

irmão Manuel
—	José Alves Peixoto, esposa e filhos
—	José Maciel Domingues
—	José Pereira Lima e família
—	Júlia Machado de Sá
—	Maria da Assunção Penarroias
—	Rosa Morgado Lima, marido e restante família
Quarta-feira	 15 de janeiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Almas
19h00 – igreja matriz de Fão
—	S.ta Eufémia  S.to Amaro e Nossa Senhora de Fátima
—	José Morgado da Costa
—	Júlia Branco da Costa, Virgínia Branco da Costa e 

Arménio da Torre
—	Manuel da Venda Dias, avós e tios
—	Margarida Ferreira Dias e marido, José Armindo 

Machado de Andrade 
Quinta-feira 	 16 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Almas
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Ana Paula Lima Viana, sogro e restante família
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	David Pedrosa Miranda, esposa e genros Eduardo e 

Avelino

—	Joaquim Matos da Costa
—	Maria Cândida Gonçalves Pereira 
Sexta-feira	 17 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Adélio Rodrigues Pareira
—	Manuel Martins de Abreu, esposa e filho
—	Rosa Costa e Silva	
19h00 – igreja matriz de Fão
—	António dos Anjos Mendanha e pais 
—	Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Ramos
—	Luís Miguel AndradeTeixeira
—	Maria de Lurdes Macieira Trocado   
Sábado	 18 de janeiro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa Marques
—	Júlia Machado de Sá (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Mário dos Santos Ferreira (30.º Dia)
—	José Manuel Martins Rebelo Machado (1.º Aniv.º) 
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Joaquim Manuel Valente Coutinho (30.º Dia)
—	José Carlos da Costa Varandas (1.º Aniv.º)
—	Maria Adélia Fernandes Reis (1.º Aniv.º)
—	Maria Idalina da Silva Norelho (1.º Aniv.º)
—	Maria Tereza Garcia Piedade (1.º Aniv.º)
Domingo          	 19 de janeiro
08h15 – igreja paroquial de Gandra 

Adoração do Santíssimo até às 12h00
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bartolomeu dos Mártires

– local, horário e intenções das celebrações – 
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com


