
Recordamos, Senhor, a vossa misericórdia  
no meio do vosso templo. 

Toda a terra proclama o louvor do vosso nome, 
porque sois justo e santo, Senhor nosso Deus  

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

3 a 9 de Fevereiro de 2025 

Nº 951 

Horários de Atendimento: 
Antas: quartas—15h às 16h; sábados—15h30 às 16h15. 

Belinho: terças—15h às 16h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—15h às 16h30; sábados—14h30 às 15h30. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra – “OS MEUS OLHOS VIRAM A VOS-
SA SALVAÇÃO” 

Quarenta dias depois do Natal, cumprindo as profecias, Jesus 
é apresentado no templo e lá é reconhecido pelos profetas 
Simeão e Ana, em nome de todos os que esperavam o Mes-
sias. Jesus é a luz das nações, a salvação de todas as pesso-
as.  
“Segundo a vossa palavra” - A festa da Apresentação do 
Senhor faz parte do mistério do Natal. No nascimento, Jesus 
é apresentado aos pastores e aos Magos; agora, é reconheci-
do pelo povo da aliança. Juntamente com os pais do Menino, 
Simeão ocupa um lugar central. Pertence ao grupo dos ju-
deus justos e piedosos que esperavam a chegada do Messias 
(como a profetisa Ana e «todos os que esperavam a liberta-
ção de Jerusalém»). Impelido pelo Espírito, toma o Menino 
nos braços e entoa um cântico de agradecimento inspirado no 
livro de Isaías. Esta magnífica bênção é um resumo de todo o 
Evangelho segundo Lucas. Simeão é o homem da esperança. 
Não sabemos nada dele senão que tinha vivido para este 
encontro, alimentando continuamente a sua esperança. De 
viva voz nos assegura o que havia sido descrito pelo evange-
lista, no início do episódio. Começa assim a sua oração: 
«Agora, Senhor, segundo a vossa palavra». O Salvador, a 
Palavra eterna do Pai, é levado ao templo, tal como tantos 
outros meninos, pobre entre os pobres. Como pôde Simeão 
reconhecê-lo sem hesitações? Simeão é um ícone do crente 
que sabe escutar a palavra de Deus e captar os sinais do 
Espírito Santo, mesmo que mínimos e surpreendentes. Ele 
sabia captar os sinais dos tempos e transformá-los em sinais 
de esperança.  
Movidos pelo Espírito Santo - Esta ‘série’ — «Espero na tua 
Palavra» (Salmo 119, 74) — começou com a lembrança de 
que a palavra de Deus é luz que ilumina a nossa vida, confi-
antes na esperança cristã, que não engana nem desilude, 
recorda o Papa, na Bula de Proclamação do Jubileu Ordinário 
do ano 2025. Percebemos a importância de invocar o Espírito 
Santo, de modo a permitir que a leitura orante da palavra de 
Deus nos ilumine e nos torne luminosos. Certos de que este é 
o tempo da esperança, tempo em que Deus, através de Jesus 
Cristo, continua a derramar o Espírito Santo sobre nós, com 
abundância. A nós, hoje, é-nos pedido, como a Simeão, para 
sermos portadores de esperança, confiantes na presença do 
Ressuscitado. É o Espírito, escreveu o Papa, «que irradia nos 
crentes a luz da esperança: mantém-na acesa como uma 
tocha que nunca se apaga, para dar apoio e vigor à nossa 
vida». Nós, que reconhecemos o Salvador nos humildes si-
nais do pão e do vinho, nós que o tomamos nas nossas 
mãos, somos chamados também a bendizer o Senhor. A nos-
sa missão é proclamar, com palavras e com a vida, que Jesus 
Cristo veio para todos. Quando nos parece que desaparecem 
as referências éticas e espirituais, o Espírito Santo revela-nos 
que Jesus Cristo continua a agir no coração do mundo. Esta-
mos dispostos a viver movidos pelo Espírito Santo e a agir 
segundo a palavra de Deus? 

A 
o chegarem os dias da purifica-
ção, segundo a Lei de Moisés, 
Maria e José levaram Jesus a 
Jerusalém, para O apresenta-

rem ao Senhor, como está escrito na Lei 
do Senhor: «Todo o filho primogénito 
varão será consagrado ao Senhor», e para 
oferecerem em sacrifício um par de rolas 
ou duas pombinhas, como se diz na Lei do Senhor. Vivia em 
Jerusalém um homem chamado Simeão, homem justo e pie-
doso, que esperava a consolação de Israel; e o Espírito Santo 
estava nele. O Espírito Santo revelara-lhe que não morreria 
antes de ver o Messias do Senhor; e veio ao templo, movido 
pelo Espírito. Quando os pais de Jesus trouxeram o Menino 
para cumprirem as prescrições da Lei no que lhes dizia re 
peito, Simeão recebeu-O em seus braços e bendisse a Deus, 
exclamando: «Agora, Senhor, segundo a vossa palavra, 
deixareis ir em paz o vosso servo, porque os meus olhos 
viram a vossa salvação, que pusestes ao alcance de todos os 
povos: luz para se revelar às nações e glória de Israel, vosso 
povo». 

 

Dia da Universidade Católica Portuguesa – 2/fevereiro2025 

O SABER COMO ESPERANÇA 

O 1º domingo do mês de fevereiro é o Dia da Universidade Católica 
Portuguesa. É um dia em que pensar a Universidade Católica a torna 
mais próxima de todos e a mostra como instrumento da missão da Igre-
ja. Através da Faculdade de Teologia, a UCP tem contribuído, de forma 
relevante, para a qualificação do clero. 78% dos sacerdotes em funções 
no território nacional são ex-alunos da UCP. Dedicamo-nos também a 
apoiar a atividade pastoral, fomentando, através do contributo das qua-
tro capelanias em Braga, Lisboa, Porto e Viseu, atividades de missiona-
ção e de voluntariado. Mais de 70% dos ex-alunos da UCP declarou ter 
estado envolvido em alguma atividade associada ao voluntariado católi-
co, durante o seu curso. Nesta ano do Jubileu, voltamos a responder ao 
repto do Papa Francisco. Reafirmamos aos jovens alunos e investiga-
dores, protagonistas de uma sociedade mais digna e mais solidária, o 
sinal da fraternidade, que constitui a âncora de salvação para a Huma-
nidade, com o lema o dia da Universidade Católica em 2025: “O Saber 
como Esperança”. Venho, assim, na senda de anos anteriores e pe-
dindo o paio da comunidade católica para a formação de padres na 
Faculdade de Teologia, relembrar a importância do ofertório do dia 2 de 
fevereiro, já que se destina integralmente a bolsas de apoio aos alunos 
da Faculdade de Teologia. 
A universidade Católica afirma-se como farol de sabedoria, orientando 
as gerações na certeza de que o conhecimento aqui produzido é a base 
para construir sonhos e transformar realidades. Podemos cultivar a 
possibilidade de aspirar, sem esquecer que o saber é também caminho 
+ara uma nova transcendência, inspirando-nos a nunca desistir de bus-
car o que é verdadeiro, ético e justo. 

Palavra do Senhor 
Apresentação do Senhor 

Lc 12, 22-32  



Segunda, 17h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 17h30: Celebração da Palavra 

 

Quarta, 17h30:  
Maria da Conceição Torres Caseiro (7º Dia) 
Albina Gonçalves Crespo (30º Dia) 
Maria da Zenha, marido e pais 

António Gonçalves Ribeiro 

 

Quinta, 17h30: Celebração da Palavra 

 

Sexta, 17h30: Honra do Sagrado Coração de Jesus 

 

Sábado, 16h30: 
Maria Gonçalves Martins Frade (1º Aniv.) 
Gabriel Matos da Silva|Amélia Alves Salgueiro 

Maria Alves Salgueiro, Vítor Manuel Salgueiro Ferreira 

e Isolino Pereira Ferreira 

Eduardo Rolo Rodrigues Salgueiro 

Intenções de Maria José e António Caramalho 

Carolina Gonçalves Pereira Viana, marido e filhos 

Aurélio Alves Rolo e Olinda Rodrigues Ferreira 

Cândido Maria Morais Alves Moreira 

Manuel Gonçalves Lopes, esposa e filha 

 

DOMINGO V COMUM, 11h00: 
Maria de Lourdes Rodrigues Coutinho (Chasco) 
Manuel Augusto Viana Sampaio 

Carolina Pereira Viana e filhos 

Domingos de Abreu Seara 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
07| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 15h00| 

Adoração ao Santíssimo Sacramento, às 16h30 e Eucaristia, ás 
17h30. 

08| Eucaristia Vespertina – Eucaristia com a Catequese, às 17h30. 
09|Domingo V Comum: Eucaristia, às 11h00. 
 

- Óbito: 29/janeiro/2025 – Maria da Conceição Torres Caseiro, 
com 57 anos de idade, residente na Rua do Foz do Neiva, Freguesia 
de Antas, Concelho de Esposende. 
 

Comissão de Festas de Nossa Senhora das Vitórias 2025. 
Está constituída, a Comissão de Festas de Nossa Senhora das Vitó-
rias: Aida Cepa | Eva Vieira | Inês Peixoto | Inês Viana | Isabel Cristi-
na Sá | Madalena Miranda | Manuela Laranjeira | Paulina Ferreira e 
Sílvia Agra. Desejámos um bom trabalho em prol de toda a Comuni-
dade! Colaboremos! 

 

- A Cobrança dos anuais da Confraria do SS. Sacramento, vai 
efetuar-se nos dias 8 e 9 de fevereiro, antes e depois das missas. 
- "A Junta de Freguesia de Antas informa que está em cobrança, 
durante o mês de janeiro, a taxa do zelador do Cemitério." 
- “Encontro de Janeiras”, com a presença de diversos grupos de 
São Paio de Antas, no próximo dia 2 de fevereiro (domingo), pelas 
16h00. Participemos! 
- Domingo - 02/02 pelas 16h, a Comissão de festas de S. Paio e 
Sr.ª das Vitórias marcará presença no concerto das janeiras, no 
Salão Paroquial, para angariar fundos para a Festa. Haverá venda de 
bifanas, bebidas, bolo e café. Participemos! 

Segunda, 18h30:Manuel Martins Viana (Aniv.) e Maria Fernandes 
Torres|Almas mais abandonadas|Maria de Lurdes Fernandes Gomes 

Francisco Xavier Maciel Martins (Aniv.), David Fernandes Pereira e 
família|José Alves|Manuel Gonçalves da Torre Gomes (Aniv.)|Adelino 
Gonçalves Abreu|António Norberto Lima de Almeida|António Matos, 
Maria de Lurdes Cruzeiro, filhos Alfredo Matos, Manuel Matos, Miche-
lle Sá e Maria de Lurdes Martins Matos|Olívia de Jesus Meira Pereira 
Lima 

Terça, 18h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 18h30:Carolina P. C. Lima Meira Torres (Aniv.)|Todos os 
doentes e agonizantes de fevereiro|António Norberto Lima de Almeida 

Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Almas do Purgatório|Honra de S. 
Bento e Almas do Purgatório 

Quinta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sábado, 18h30:Albino Moreira Marques (Aniv.) e Manuel Roças Mar-
ques|Rosa Gonçalves (Aniv.)|Manuel Lima de Almeida (Aniv.)
|Angelina Serafina Pereira de Almeida (Aniv.)|Adelaide Pires Peixoto 
(Aniv.) e Elísio Martins Domingues (Aniv.)|Maria da Conceição Mar-
tins Gomes (Aniv.) e Alberto Peixoto Domingues|Maria de Lurdes 
Fernandes Gomes|Rosa Martins (Aniv.), marido e filhos|José Maria 
Oliveira Marques|P.e Campos Lima|Alfredo Pires Gonçalves Perei-
ra|António Norberto Lima de Almeida|Jaqueline Maria Gomes Li-
ma|António Manuel Ferreira Alves Faria|Maria de Lurdes Almeida, 
marido David Marques, filho Manuel e genro António|Maria de Lurdes 
Fernandes Gomes 

DOMINGO V COMUM, 9h00:|Menina Diana Moreira Dias (falecida na 
Suiça)|Manuel Francisco do Cruzeiro (Aniv.) e familiares|António Al-
ves Arezes (Aniv.)|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Maria Olívia 
Pereira Meira Torres e sogros António Fernandes Sá e Carolina Mar-
tins|Adelino Eias Almeida e esposa Lurdes Matos|Intenções, pais e 
familiares de David Martins Pereira e esposa Martina|Manuel Cândido 
Lima Almeida e filho Manuel Augusto Gomes Almeida|António Norbe-
to Lima de Almeida|António Rei de Sá|Maria de Lurdes Fernandes 
Gomes|Jaime Martins Rolo, pais, avós e tios|Almas do Purgató-
rio|Honra do Divino Espírito Santo 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
02| 3º Domingo da Romaria de Santo Amaro - “Dia dos Casados”: 

Saída da Procissão, da igreja, às 10h00, em direção à Capela 
de Santo Amaro e Eucaristia campal, às 10h45,  cantada pelo 
“Coro Senhora da Guia”. Celebremos! Participemos! 

06|Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h15. 
08|Eucaristia Vespertina, às 18h30. 
09|Domingo V Comum: Eucaristia, às 9h00. 

 

- Celebração de missas: 10, por Olívia de Jesus Meira Pereira Lima, 
msc., irmão António Lima|7, por António Norberto Lima de Almeida, 
msc., madrinha Maria Carolina Lima Almeida|6, por Carolina Augusta 
Cepa Laranjeira,msc., marido Manuel Pereira|5, pelos Familiares, 
msc., Teresa Arezes|5, por José Maria de Oliveira Marques, msc., 
esposa Rosa Coutinho|3, em honra do Divino Espírito Santo, msc., 
Anónimo. 
-Sagrada Família: 30,91€ (Belinho e Fradenha – Lurdes Hilário). 
-Oferta para as obras de Santo Amaro: 50€ do Clube de Caçadores 
da Senhora da Guia.  
- Esmolas do Presépio/Menino Jesus: 1.074,04€. 
 

- A Comissão de Festas de São Pedro 2025, informa que vai per-
correr – porta-a-porta - a comunidade Belinhense, “Cantando as Ja-
neiras”. Este evento é preciosa ajuda para a preparação da Festa de 
São Pedro 2025. Colaboremos, por esta causa que a todos diz res-
peito! 

Segunda, 17h30: Celebração da Palavra. 
 

Terça, 17h30:  
Maria de Fátima da Costa Martins (CG) 
António Soares Mimoso (CG)|Honra de S. Brás 

Orestes Amorim de Carvalho e esposa 

António Quesado Sinaré e família 

 

Quarta, 17h30: Celebração da Palavra. 
 

Quinta, 17h30:  
Ana Rodrigues Miranda|Maria Alves Pereira e mãe 

Maria José Amorim Torres (CG) 
Rosa Montes Sequeira da Silva (CG) 
Eusébio Martins Ribeiro, esposa, filha e genro 

 

Sexta, 17h30: Celebração da Palavra. 
 

Sábado, 17h30:  
Maria Salete Silva Sá (Aniv. faleci.to) 
José da Cruz Campos (Aniv. faleci.to) 
Maria Olívia Caetano Jaques (Aniv. faleci.to) 
Alminhas e devotos (Madorra)|António Cruz Campos 

Carlos Alberto Lima Gomes Ribeiro 

Maria de Fátima Costa Martins|Maria de Lurdes Rodrigues Dias 

Manuelino Gomes da Cruz (CG)|António da Cruz Campos (CG) 
Manuel dos Santos Quintão, esposa e sogros 

Mário dos Santos Quintão e esposa 

Alexandrina Vaz Pires|Maria de Lurdes Rodrigues Laranjeira 

António Jorge Faria Lages Torres 

 

DOMINGO V COMUM – Apresentação do Senhor, 10h00: 
António Fernando Couto dos Santos (30º Dia) 
Aurélio Sá da Cruz (Aniv.)|Albino Martins Ribeiro Gomes e família 

Rosa da Cruz Lima e neto|Alexandrina Vaz Pires (CG) 
José Augusto da Rocha (CG)|Almas do Purgatório 

Rosa Montes Sequeira Silva|António Jorge Faria Lages Torres 

 

- Celebração de missas: 2, por António Jorge Faria Lages Torres: 1, 
mc., pessoa amiga; 1, mc., Madrinha|1, por Carlos Alberto Lima Gomes 
Ribeiro, mc., pessoa anónima| 
- Oratórios da Sagrada Família: 180€ (Monte Branco – Maria Celeste 
Casal Martins|100€ (Cerqueiral – Leta Dias). 
-  A Comissão de Festa em honra de São Roque, Santo Amaro e 
São Vicente, informa que o no próximo sábado, dia 8/fevereiro/2025 
irá decorrer um peditório pela comunidade Forjanense. Este é um 
evento importante e de grande ajuda para que a Comissão de Festas 
de São Roque, Santo Amaro e São Vicente 2025, possa começar a 
planear da melhor forma os eventos que serão realizados. Atenciosa-
mente, Comissão de Festas de São Roque, Santo Amaro e São Vicen-
te. 2025. Colaboremos, por esta causa que a todos diz respeito! 

 

Datas e Iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
02| Domingo IV Comum: Eucaristia, às 10h00. 
06| Adoração ao Santíssimo Sacramento, às 16h30 e Eucaristia, 

ás 17h30. 
08| Eucaristia Vespertina, às 17h30 | Reunião do Conselho Pasto-

ral Paroquial CPP), às 21h00. 
09| Domingo V Comum: Eucaristia, ás 10h00. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


