
 

ANO:  XLIX                    N.º 2516                Semana: 09-02-2025 a 16-02-2025         

«FAZ-TE AO LARGO»  
V DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO C 

A liturgia deste domingo fala-nos de 
“vocação”. Lembra-nos que Deus conta 
connosco para concretizar o seu projeto de 
salvação para o mundo e para os homens. 
Desafia-nos a responder com generosidade ao 
chamamento de Deus. 
 

A primeira leitura traz-nos a descrição plástica 
do chamamento de um profeta – Isaías. 
Enquanto dialoga com Deus, Isaías apercebe-se 
de que Deus tem planos para ele. Apesar de se 
sentir frágil e indigno, Isaías abraça o convite 
de Deus e responde, com toda a convicção: 
“eis-me aqui: podeis enviar-me”. A resposta de 
Isaías poderia muito bem ser o modelo da 
nossa resposta ao Deus que chama. 
 

Na segunda leitura, São Paulo fala-nos da ressurreição de Cristo, uma realidade que nos abre perspetivas novas e que nos 
permite encarar a vida com esperança. Recorda-nos que somos chamados – como o próprio Paulo foi – a acreditarmos e a 
sermos testemunhas da vida nova que brota de Jesus e da sua proposta. 
 

No Evangelho, Lucas oferece-nos uma imagem do “barco de Simão Pedro”, metáfora da comunidade cristã. Jesus está lá, 
sentado a ensinar todos aqueles que se dispõem a escutá-l’O. Os que viajam nesse barco devem orientar-se pela Palavra e 
pelas indicações de Jesus. O Mestre quer entregar-lhes uma missão: serem “pescadores de homens”. Eles são chamados a 
trabalhar com Jesus na libertação de todos os homens e mulheres afogados no sofrimento sem sentido.                                                 

 
 
 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4849 
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33.º Dia mundial do doente  
(11 de fevereiro) 

 

«Sinais de esperança hão de ser                    
oferecidos aos doentes, que se                        
encontram em casa ou no hospital. 
Que os seus sofrimentos encontrem 
alívio na proximidade de pessoas                  
que os visitem e no carinho que                     
recebem!». 

 

Queremos introduzir a celebração                
normal do sacramento da Unção dos 
Doentes. 

 

Em breve será apresentada uma                  
sugestão... 

Na presença dos Anjos,  
eu Vos louvarei, Senhor. 
 

De todo o coração, Senhor, eu Vos dou graças, 
porque ouvistes as palavras da minha boca. 
Na presença dos Anjos Vos hei de cantar 
e Vos adorarei, voltado para o vosso templo santo. 
 

Hei de louvar o vosso nome pela vossa bondade e fidelidade, 
porque exaltastes acima de tudo o vosso nome e a vossa promessa. 
Quando Vos invoquei, me respondestes, 
aumentastes a fortaleza da minha alma. 
 

Todos os reis da terra Vos hão de louvar, Senhor, 
quando ouvirem as palavras da vossa boca. 
Celebrarão os caminhos do Senhor, 
porque é grande a glória do Senhor. 
 

A vossa mão direita me salvará, 
o Senhor completará o que em meu auxílio começou. 
Senhor, a vossa bondade é eterna, 
não abandoneis a obra das vossas mãos. 

I Leitura: Isaías 6,1-2a.3-8                            Salmo Responsorial: Salmo 137 (138) 
II Leitura: 1 Coríntios 15,1-11                        Evangelho: Lucas 5,1-11 
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VIDA PAROQUIAL  

V DOMINGO DO TEMPO COMUM 
09 de fevereiro 

10h30 
 

Missa pelos paroquianos; 
zeladores e Associados do Apostolado de Oração, 
falecidos no último mês, m.c. Apostolado de Oração;  
Madalena Areias da Silva Marafona, m.c. filha Fátima; 
Tereza de Jesus Martins Matos Curvão e José Couto 
Gramoso, m.c. Confraria das Almas; 
Armindo Lopes Rodrigues de Areia, m.c. filha Maria.  

Segunda - feira 
10 de fevereiro  
S.ta Escolástica 

17h30 
18h00 

Terço. 
Missa pelas almas (ofertantes das Alminhas de Igreja 
e S.to António); 
Maria Adélia Alves da Cruz, m.c. filha Otília . 

Terça - feira 
11 de fevereiro  

Nossa Senhora de Lurdes 
Dia Mundial do Doente 

17h30 
18h00 
 

Terço. 
Missa pelas intenções dos ofertantes dos oratórios 
da Sagrada Família; 
Abraão Alves Pedra, m.c. filho Jorge. 

Quarta - feira 
12 de fevereiro  

17h30 
18h00 
 
 
 
18h30 

Terço. 
Missa pelas intenções dos ofertantes das Alminhas 
de Rio de Moinhos; 
Laurentino Patrão Ferreira (7.º dia), m.c. a família; 
António Ribeiro Pereira, m.c. filha Edite. 
Atendimento. 

Quinta - feira 
13 de fevereiro  

17h00 
17h30 
18h00 
 
21h00 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Terço. 
Missa pelas intenções dos ofertantes das Alminhas 
de Cepães. 
Reunião Geral de Catequistas. 

Sexta - feira 
14 de fevereiro  

S. Cirilo e S. Metódio 

09h00
17h30 
18h00 
 
18h30 
21h00 

Em S. Bartolomeu, início do Lausperene diocesano. 
Terço. 
Missa Manuel Regado Coutinho, m.c. filhos e netos; 
Adão Gonçalves Patrão, m.c. filha Lurdes. 
Atendimento. 
Em S. Bartolomeu, encerramento do Lausperene                     
diocesano, com a bênção do Santíssimo Sacramento. 

Sábado  
15 de fevereiro 

16h00 
17h30 
18h00 
 

Reunião da Conferência Vicentina. 
Terço. 
Missa vespertina pelos irmãos falecidos da Confraria 
das Almas; 
Manuel Brás Lima e esposa, m.c. filha Maria; 
Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c. família; 
Anselmo Alves Peixoto, Olívia Gonçalves de Lemos e 
Alfredo Moreira de Abreu (30º dia), m.c. Confraria 
do Santíssimo; 
Mário de Azevedo Abreu, Manuel de Abreu Capitão, 
Olívia Gonçalves de Lemos, Anselmo Alves Peixoto e 
Manuel de Azevedo Abreu, m.c. Confraria das Almas. 

VI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

16 de fevereiro 

10h30 
 

Missa pelos paroquianos; 
Maria Lucília e Cândido Amaro, m.c. filho; 
António Ribeiro Areias, m.c. Confraria das Almas. 

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS 
CRISTO SEGUNDO SÃO LUCAS  

 
 
 
 

Naquele tempo, 
estava a multidão aglomerada em volta de Jesus, 
para ouvir a palavra de Deus. 
Ele encontrava-Se na margem do lago de Genesaré 
e viu dois barcos estacionados no lago. 
Os pescadores tinham deixado os barcos 
e estavam a lavar as redes. 
Jesus subiu para um barco, que era de Simão, 
e pediu-lhe que se afastasse um pouco da terra. 
Depois sentou-Se 
e do barco pôs-Se a ensinar a multidão. 
Quando acabou de falar, disse a Simão: 
«Faz-te ao largo 
e lançai as redes para a pesca». 
Respondeu-Lhe Simão: 
«Mestre, andámos na faina toda a noite 
e não apanhámos nada. 
Mas, já que o dizes, lançarei as redes». 
Eles assim fizeram 
e apanharam tão grande quantidade de peixes 
que as redes começavam a romper-se. 
Fizeram sinal aos companheiros que estavam no outro barco 
para os virem ajudar; 
eles vieram e encheram ambos os barcos 
de tal modo que quase se afundavam. 
Ao ver o sucedido, 
Simão Pedro lançou-se aos pés de Jesus e disse-Lhe: 
«Senhor, afasta-Te de mim, que sou um homem pecador». 
Na verdade, o temor tinha-se apoderado dele 
e de todos os seus companheiros, 
por causa da pesca realizada. 
Isto mesmo sucedeu a Tiago e a João, filhos de Zebedeu, 
que eram companheiros de Simão. 
Jesus disse a Simão: 
«Não temas. 
Daqui em diante serás pescador de homens». 
Tendo conduzido os barcos para terra, 
eles deixaram tudo e seguiram Jesus.  



 
 

NA PAZ DE DEUS  

 
FRANCISCO  

CARNEIRO REGADO 

 
Nasceu em  25.05.1938 

Faleceu em 01.02.2025 

 
PINHOTE 

 
LAURENTINO  

PATRÃO FERREIRA 

 
Nasceu em  11.11.1941 

Faleceu em 06.02.2025 

 
PINHOTE 

CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
 

Ao abrigo do artigo 15.º, alínea d) do estatuto do Conselho 
Pastoral Paroquial hei por bem, enquanto pároco e                       
presidente do CPP, tornar públicas as seguintes informações 
após a reunião do CPP - Marinhas de 31 de janeiro: 
 

- para a vivência da Quaresma deste ano jubilar vamos     
incentivar a dinamização da ‘cruz da esperança’ (*), no                     
contexto paroquial, familiar e pessoal; 
 

- promover e participar nas ‘conferências quaresmais’ do 
arciprestado, pelas unidades pastorais,  a realizar nos dias:             
7 de março (Apúlia), 14 de março (Palmeira), 21 de março 
(Antas), 28 de março (Marinhas) e 4 de abril (Esposende)... 
com ligação à celebração comunitária /unidade pastoral do 
sacramento da Penitência; 
 

- promover e vivenciar a celebração da via-sacra                          
semanal/paroquial, nas sextas-feiras da quaresma, às 19 
horas, na igreja paroquial, como forma de preparar a                        
Páscoa... as estações/textos de meditação serão                                
disponibilizados  até ao início da Quaresma; 
 

- em consonância com a «unidade pastoral de Esposende 
Poente» celebraremos o tríduo pascal da seguinte forma: 
5.ª feira santa, 19 horas, Marinhas; 6.ª feira santa, 15 horas, 
Mar: vigília pascal, 21 horas, Marinhas; 
 

- para a digna e alegre vivência da ‘visita pascal’ será                        
promovida, em breve, uma reunião de todos/as quantos 
têm participado neste tempo de anúncio da ressurreição; 
 

- os horários da celebração da missa no domingo de Páscoa 
serão, brevemente, aferidos e comunicados tendo em conta 
a «unidade pastoral». 

 

(*) A explicar a forma e o modo de viver esta proposta, na 
proximidade à Quaresma 
 

Pelo pároco, António Sílvio Couto  

AGRADECIMENTO 
A paróquia agradece o donativo da família de Francisco                  
Carneiro Regado, recentemente falecido, sendo 100,00€ 
para obras, 25,00€ para a Conferência Vicentina e 25,00€ 
para o Boletim. 

CATEQUESE  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Despertando a curiosidade e o entusiasmo!  
Foi assim que as crianças do 4º ano abriram a Bíblia e            
aprenderam a utilizá-la, pela primeira vez.  São peregrinos 
de primeira viagem na descoberta da Palavra de Deus rumo 
a um caminho de fé e esperança. O Jubileu 2025 também 
nos quer colocar a todos nesse caminho.  Mas o que é que                
a Bíblia tem a ver com a esperança? A resposta será                     
construída, semana a semana e desejavelmente, com a                      
colaboração das famílias. Seria bom reservar um tempo,                    
diariamente, para o diálogo, oração e a leitura da Palavra 
em cada lar.    
Há um provérbio inglês que diz "An apple a day, keeps the 
doctor away" (*uma maça por dia, mantém o médico longe). 
 

* Adaptámos para a Bíblia:  Uma leitura por dia, nem sabem 
o bem que nos fazia!  

 Catequese 4º ano  

CAPELA DE S. ROQUE 
 

Estão concluídas as obras de requalificação da capela de 

S. Roque. 

Na semana passada finalizou-se a pintura interior. 

Os trabalhos agora realizados importaram em 2000.00€. 
 

ALMINHAS DE IGREJA/SANTO ANTÓNIO 

Recebemos das Alminhas e Nicho de Sto António de 

Igreja a quantia de 50,00€. 
 
 

SOM NA IGREJA e ALARME 

 

A intervenção no sistema de som na igreja e revisão no 

salão paroquial teve um custo de 1.476,86€. 

Por sua vez, a reparação do sistema de alarme na igreja 

e cartório teve um custo de 390,53€. 

O Conselho Económico agradece donativos para estes 

fins. 

Fábrica da Igreja de S. Miguel  de Marinhas  

IBAN PT50 0045 1501 40228881721  09 



 

Caminhada em tempo de Jubileu 
 

15. Partindo da Bula de proclamação do Jubileu do 
ano 2025, do Papa Francisco, intitulada, ‘A esperança 
não engana’ vamos ajudar-nos a penetrar no mistério de 
ano pastoral de 2024/2025, meditando em cada domingo 
um número ou vertente do texto papal. 
 

«E de sinais de esperança também têm necessidade aqueles 
que, em si mesmos, a representam: os jovens. Muitas vezes, 
infelizmente, veem desmoronar-se os seus sonhos. Não os 
podemos dececionar: o futuro funda-se no seu entusiasmo. 
Como é belo vê-los irradiar energia, por exemplo, quando 
voluntariamente arregaçam as mangas e se comprometem nas 
situações de calamidade e mal-estar social! Já é triste ver jo-
vens sem esperança; se bem que se torna inevitável viver o 
presente na melancolia e no tédio quando o futuro é incerto e 
impermeável aos sonhos, o estudo não oferece saídas e a falta 
de emprego ou dum trabalho suficientemente estável corre o 
risco de suprimir os desejos. A ilusão das drogas, o risco da 
transgressão e a busca do efémero criam nos jovens, mais do 
que nos outros, confusão e escondem-lhes a beleza e o sentido 
da vida, fazendo-os escorregar para abismos escuros e impe-
lindo-os a gestos autodestrutivos. Por isso, que o Jubileu seja, 
na Igreja, ocasião para um impulso a favor deles: com renova-
da paixão, cuidemos dos adolescentes, dos estudantes, dos 
namorados, das gerações jovens! 
Mantenhamo-nos próximo dos jovens, alegria e esperança da 
Igreja e do mundo!» (Francisco,‘Spes non confundit’, bula de 
proclamação do Jubileu ordinário do ano 2025, n.º 12). 
 

A celebração do ano Jubilar é, por excelência, uma 
oportunidade de olhar os jovens como a esperança da 
Igreja e do mundo. Porventura isso pode andar um pou-
co arredado da nossa vivência humana e eclesial. Por 
isso, o Papa nos exorta, dizendo: «e de sinais de espe-
rança também têm necessidade aqueles que, em si 
mesmos, a representam: os jovens. Muitas vezes, infe-
lizmente, veem desmoronar-se os seus sonhos. Não os 
podemos dececionar: o futuro funda-se no seu entusi-
asmo». Depois da vivência das JMJ 2023 em que vimos 
uma falange de jovens, entusiasmada por todo o mun-
do, precisamos de não deixar esmorecer esta onda de 
entusiasmo, indo à origem etimológica do termo. A pa-
lavra “entusiasmo” tem origem no grego antigo 
«enthousiasmos», que significava ‘inspiração ou êxtase 
provocado por uma divindade”...isto é, quando uma 
pessoa era possuída ou inspirada por um deus, caindo 
em êxtase ou tendo uma experiência religiosa podero-
sa…  
 

* Como vamos, enquanto Igreja (comunidade) envolver 
e ser envolvidos pela vivência dos jovens? 
 
* Que temos de mudar para que eles se sintam bem em 
Igreja e a Igreja saiba dialogar com os jovens? 
 
* Quais os sinais de que os jovens querem Jesus e 
amam a Igreja, sua mãe? 

CALENDÁRIO 2025 
Fevereiro 
9. 5.º domingo T.C. – Na presença dos Anjos, eu Vos louvarei, 
Senhor 

11. ‘Dia mundial do doente’ 
16. 6.º domingo T.C. – Feliz o homem que pôs a sua esperança 
no Senhor 
23.7.º domingo T.C. – O Senhor é clemente e cheio de compaixão 
 

Março 
2. 8.º domingo T.C. – É bom louvar o Senhor 

NOSSA SENHORA DO LIVRAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

"É IMPORTANTE AGRADECER PELO HOJE  
NUNCA DESISTINDO DO AMANHÃ" 

“Acreditando verdadeiramente que a única maneira de          
alcançar o impossível é acreditar que é possível,  hoje temos 
novamente que engrandecer e enaltecer o empenho de          
todos para que o nosso lugar mais uma vez se tivesse                   
reunido, confraternizando duma forma simples mas                   
enriquecedora na bênção tanto da nova bandeira como das 
obras de reestruturação das nossas alminhas,  o reencontro 
dos mais novos com os mais velhos  só nos mostra que todos 
brilhamos mesmo que o façamos cada um a nossa                           
maneira…”                                                                        Sara Pilar 

ESCUTEIROS 
Sábado, dia 15 de fevereiro, venha aproveitar esta           
battle de zumba (com pequeno almoço incluído) e                  
ajudar os nossos pioneirinhos a ir a Roma!  


