Meditando a Palavra - “FILHO, TU ESTAS SEMPRE COMIGO”
Deus é nosso Pai, um Pai que sempre nos espera com os bragos aber-
tos. O seu nome é misericordia, disse o Papa Francisco. Como pecado-
res que somos, aproximemo-nos para contemplar a misericordia do Pai.
E haja festa no nosso coragéo.

“Filho, tu estas sempre comigo” - No regresso do filho que tinha saido
de casa e desperdicado metade do patriménio, a légica humana diz que
o pai deveria ter sido “severo” — alguns dizem “justo”: vai-te embora,
porque ja tens o que é teu. Esperariamos pelo menos uma reprimenda,
alguma punicdo. Mas n&o. Além de estar sempre atento ao regresso
daquele filho, mal o vé, corre ao seu encontro e langa-se ao seu pesco-
¢o, cobre-o de beijos. Um comportamento deste género é completamente
inaudito. Como é, de resto, aquele que adota com o filho mais velho.
Também é ele, o pai, que se levanta da mesa, vai ao encontro do filho,
explica-lhe a razdo dos seus gestos, convida-o a tomar parte na festa da
reconciliagdo. Assim se revela a principal qualidade de Deus: a misericor-
dia. Ser como o pai: esta é a chave de leitura da parabola. A converséo,
mais do que o regresso a casa, € ser como o pai, como Deus, a imagem
e semelhanca de quem fomos criados: amar como o pai, misericordiosos
como Deus. Até o filho mais velho, apesar de estar sempre em casa,
vivia longe do coracdo do pai. A relagdo com o pai ndo € de amor, mas
de obediéncia interesseira. Apesar de estar fisicamente perto, o coragédo
dele estava distante da misericordia paterna. N&o estava preparado para
0 excesso da misericérdia. E necessaria a intervengédo do pai, para lhe
dizer algo téo simples e tdo profundo: «Filho, tu estds sempre comigo»!
Da autossuficiéncia a humildade - A parabola fala de Deus e fala de
nos: de Deus, como vimos, porque nos revela o coragdo misericordioso
do pai; de nds, porque pde em causa 0s nossos critérios de conversao,
questiona as légicas que dominam a nossa relagdo com Deus e com os
outros. A conversdo quaresmal implica passar da autossuficiéncia a
humildade de nos reconhecermos filhos e irmaos, necessitados da mise-
ricordia divina. Em modo de exame de consciéncia, pensemos nestas
questdes: Acho que me basto a mim mesmo? N&o preciso de ninguém?
Ou sou humilde o suficiente para pedir ajuda? E preciso regressar ao
coragdo e perceber a distancia a que estamos do amor misericordioso do
coragao de Deus. Como alerta o Papa, na Carta Enciclica sobre o amor
humano e divino do Coragdo de Jesus, «amor e coragdo ndo estdo ne-
cessariamente unidos, pois num coragdo humano podem reinar o 6dio, a
indiferenca e o egoismo. Porém, ndo atingimos a nossa plena humanida-
de se ndo saimos de ndés mesmos, tal como ndo nos tornamos inteira-
mente ndés mesmos se ndo amamos. Portanto, o centro mais intimo da
nossa pessoa, criado para o amor, so realizard o projeto de Deus en-
quanto amar. Assim, o simbolo do coragédo simboliza ao mesmo tempo o
amor» (nimero 59). Esta semana, somos chamados a converter o cora-
¢ao: de filhos distantes a filhos que se deixam amar e que amam, miseri-
cordiosos como o Pai.

RENUNCIA QUARESMAL 2025

“A caridade ama aquilo que é... / a esperanga ama o que se-
ra” (Charles Péguy, Os portais do mistério da segunda virtude, 21-
22). Se a oragdo é a fonte da nossa vida cristd, como relagao vital
com Deus, a segunda virtude teologal, que somos impulsionados a
cultivar neste Jubileu, como “Peregrinos de Esperanga”, leva-nos a
ver mais longe e mais largo, a ser criativos no nosso modo de estar
presentes no mundo, a entrar em modo missiondrio, e a comprome-
ter a nossa vida em situagées concretas, com gestos de caridade.
Como refere o Papa Francisco, “a esperang¢a nasce do amor e funda
-se no amor que brota do Coracdo de Jesus trespassado na
cruz” (Spes non confundit, 3).

Dai que a nossa renuncia quaresmal, fruto da nossa partilha, se
destinard a aquisi¢cdo de livros liturgicos, especialmente do Missal
Romano, para oferecer as Dioceses de Bafata e de Bissau, na Guiné
-Bissau, bem como para o Fundo Arquidiocesano “Partilhar com
Esperanca”. Podem parecer pequenos gestos, mas feitos com intei-
reza de vida, estaremos certamente a semear esperanga nos cora-
¢oes daquelas pessoas a quem a nossa partilha se destina.

Palavra do Senhor

1V Domingo da Quaresma

aquele tempo, os publicanos e

os pecadores aproximavam-se

todos de Jesus, para O ouvirem.

Mas os fariseus e os escribas
murmuravam entre si, dizendo: «Este homem
acolhe os pecadores e come com elesy. Jesus
disse-lhes entdo a seguinte parabola: «Um ho-
mem tinha dois filhos. O mais novo disse ao
pai: ‘Pai, da-me a parte da heranca que me toca’. O pai tepattiu 0s
bens pelos filhos. Alguns dias depois, o filho mais novo, juntando
todos os seus haveres, partiu para um pafs distante e por 14 esban-
jou quanto possufa, numa vida dissoluta. Tendo gasto tudo, houve
uma grande fome naquela regido e ele comegou a passar privagoes.
Entrou entdo ao servigo de um dos habitantes daquela terra, que o
mandou pata os seus campos guardar porcos. Bem desejava ele
matar a fome com as alfarrobas que os porcos comiam, mas nin-
guém lhas dava. Entdo, caindo em si, disse: ‘Quantos trabalhado-
res de meu pai tém pdo em abundéncia, e eu aqui a morter de
fome! Vou-me embora, vou ter com meu pai e dizer-lhe: Pai, pe-
quei contra o Céu e contra ti. Ja ndo merego ser chamado teu fi-
lho, mas trata-me como um dos teus trabalhadores’. Pos-se a ca-
minho e foi ter com o pai. Ainda ele estava longe, quando o pai o
viu: encheu-se de compaixdo e correu a langar-se-lhe ao pescogo,
cobrindo-o de beijos. Disse-lhe o filho: “Pai, pequei contra o Céu e
contra ti. Ja ndo mereco ser chamado teu filho’. Mas o pai disse
aos servos: “Trazei depressa a melhor tunica e vesti-lha. Ponde-lhe
um anel no dedo e sandalias nos pés. Trazei o vitelo gordo e matai
-0. Comamos e festejemos, porque este meu filho estava morto e
voltou a vida, estava perdido e foi reencontrado’. E comegou a
festa. Ora o filho mais velho estava no campo. Quando regressou,
a0 aproximar-se da casa, ouviu a musica e as dangas. Chamou um
dos setvos e perguntou-lhe o que era aquilo. O setvo respondeu-
lhe: ‘O teu irmao voltou e teu pai mandou matar o vitelo gordo,
porque ele chegou sao e salvo’. Ele ficou ressentido e nio queria
entrar. Entdo o pai veio cd fora instar com ele. Mas ele respondeu
a0 pai: ‘Ha tantos anos que eu te sirvo, sem nunca transgredir uma
ordem tua, e nunca me deste um cabrito para fazer uma festa com
os meus amigos. E agora, quando chegou esse teu filho, que con-
sumiu os teus bens com mulheres de ma vida, mataste-lhe o vitelo
gordo’. Disse-lhe o pai: ‘Filho, tu estis sempre comigo e tudo o
que é meu é teu. Mas tinhamos de fazer uma festa e alegrar-nos,
porque este teu irmao estava morto e voltou a vida, estava perdido
e foi reencontrado’.

Lc 15, 1-3.11-32

Horarios de Atendimento:

Antas: quartas—15h as 16h; sabados—15h30 as 16h15.
Belinho: tergas—15h as 16h30; sabados—das 10h as 11h30.
Forjaes: quintas—15h as 16h30; sabados—14h30 as 15h30.

Telemovel: 966 310 616

Alegra-te, Jerusalém; rejubilai, todos os seus amigos.
Exultai de alegria, todos vés que participastes
no seu [uto e podereis beber e saciar-vos
na abunddncia das suas consolagdes.

31 de Margo a 6 de Abril de 2025
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ANTAS (Séao Paio)

Segunda, 17h30: Celebragéo da Palavra.
Terga, 17h30: Celebragéo da Palavra

Quarta, 17h30:

Antonio Gongalves da Torre, Amélia Alves da Cruz
e Fernando Cruz Torre|Antonio Gongalves Ribeiro
Pedro Miguel Cepa Rolo

Quinta, 17h30: Celebracao da Palavra

Sexta, 17h30:
Honra do Sagrado Coragéo de Jesus|Maria Ribeiro Agra de Faria

Sabado, 17h30:

Gabriel Matos da Silvallsidro Rodrigues Meira

Henrique Laranjeira]Amélia Alves Salgueiro

Maria Pedreira Rodrigues|Maria Alves Salgueiro,

Vitor Manuel Salgueiro Ferreira e Isolino Pereira Ferreira
Isidro Rodrigues Meira|Candida Maltez Torres,

David Gongalves Caramalho, pais e sogros

Rui Manuel Rdorigues Neiva|Confraria do Santissimo Sacramento
Olivia Rodrigues de Faria|José Moreira de Faria
Domingos Vicente Fernandes, Manuel Fernandes de Sa
e Maria Rodrigues Meira|Angelina Alves Rolo,

Manuel Fagundes Salgueiro e familiares

DOMINGO V DA QUARESMA, 11h00:

Manuel Viana Alves (4° Aniv.) e Zulmira Torres Neiva,
Augusto Meira da Cruz e Maria Alves Sampaio

Pedro Miguel Cepa Rolo|Manuel Augusto Viana Sampaio
Adélio Lapeiro Caramalho, Noé Lapeiro Caramalho,
Vitor Lapeiro Caramalho e Martinho Lapeiro Caramalho
Manuel Alves da Cruz Lindinho, Alzira da Cruz Viana

e Candido Viana da Cruz|Antoénio Faria Viana

Armindo de Oliveira Campos|Adélio Azevedo Sa

Tias Catrinas|Candido Gongalves da Silva

Manuel Alves da Cunha, esposa, nora Adelaide

Maria da Graga Machado Pereira de Barros e familiares
Celebragao de missas: 2, por Pedro Miguel Cepa Rolo, msc., pais.

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial
30| Domingo IV da Quaresma: Eucaristia, as 11h00.
Abril: 04| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das
15h00 | Adoragéao Eucaristica, as 16h30 e Eucaristia, as 17h30.
05| Eucaristia Vespertina, as 17h30.
06| Domingo V da Quaresma: Eucaristia, as 11h00.

- Obito: 24/margo/2025 — Anténio Fernandes Lopes, com 82 anos
de idade, residente na Rua da Guilheta, freguesia de Antas, concelho
de Esposende.

- A Comissao de festas S. Paio e Sr.? das Vitérias lembra que
domingo, dia 30, pelas 14h30, realiza-se a arrematagéo dos bens
angariados no peditério de S. Paio.

Durante a arrematagao o bar da comissao estara aberto com bebidas
e petiscos!

- Dia 05/04 as 18h30 na igreja paroquial - Via Sacra animada pela
catequese.

BELINHO (Sao Pedro Fins)

Segunda, 19h30:Benilde da Conceigcéo Pinto (Aniv.) e Paulo da Con-
ceicdo (Aniv.)|José Martins Cepa patricio (Aniv.)|Lou Cravo Nantha-
vong|Antonio Norberto Lima Almeida|Pedro Miguel Cepa Rolo|Paulo
Domingos C. Martinez e pai Julio|Maria Olivia Fagundes Lebreiro,
méae e familares, nora Céandida e familiares
Terga, 19h30: Celebragdo da Palavra
Quarta, 19h30:Joaquim Vaz Saleiro (Aniv.)/Anténio Lima Almeida
(Aniv.)|Alfredo  Fernandes Pereira  (Aniv.)JAdelino  Gongalves
Abreu|Valentina Sameiro Gongalves Bedulho (Aniv.)|Carlos Alberto
Matos Cunha|Todos os doentes e agonizantes de abril|Adelino Mar-
tins de Abreu|Maria Lucia Vieira de Sa|Honra de S. Bento e Almas do
Purgatério|Olivia de Jesus Meira Pereira Lima|Lou Cravo Nanthavong
Antonio Norberto Lima Almeida|Maria Olivia Fagundes Lebreiro, mae
e familiares, nora Candida e familiares|Anténio Dias da Cunha, sogros
e cunhado Manuel|Maria de Lurdes Fernandes Gomes
Quinta e Sexta, 19h30: Celebracédo da Palavra
Sabado, 19h30:Honra dos Sagrados Coracdes de Jesus e Ma-
rialAnténio dos Santos Sousa|Lou Cravo Nanthavong|Honra de Santa
LuzialAlfredo Moreira de Abreu|Anténio Norberto Lima Almeida| Maria
Olivia Fagundes Lebreiro, mae e familiares, nora Candida e familiares
Maria de Lurdes Faria Rodrigues, Olinda Nascimento Maciel e Manu-
el Rodrigues|Familiares de Valentina Meira Pereira Lima e esposa
Maria Irene M. Gomes e filha Jaqueline
DOMINGO V QUARESMA, 9h00:Maria da Conceigdo Martins Gomes
e Alberto Peixoto Domingues|Olivia de Jesus Sampaio PereiralLou
Cravo Nanthavong|intencdes, pais e familiares de David G. Martins
Pereira e esposa Martina|Manuel Augusto Rei|Maria Lucia Vieira de
Sa|Honra de S. Bento e Intengbes particulares|Pedro Miguel Cepa
Rolo|Anténio Norberto Lima Almeida| Maria Olivia Fagundes Lebreiro,
mae e familiares, nora Candida e familiares|Maria de Lurdes Faria
Rodrigues|Adelino Eiras de Almeida e esposa Lurdes Matos|Aurora
Lima Meira Torres e irm&os Carolina e Eduardo|Intengdes e familiares
de Gldria Cachada e marido Eduardo|Maria de Lurdes Fernandes
Gomes
Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial
30| Domingo IV da Quaresma: Eucaristia, as 9h00, animada pelos
Jovens.
02| Abril Inicio do Triduo em honra de Nossa Senhora da Primavera:
Eucaristia, as 19h30.
04| Visita aos doentes e idosos a partir das 9h00 | Fim do Triduo e
Eucaristia, as 19h30.
05| Adoragao Eucaristica, as 18h30 | Eucaristia, as 19h30 (com a
Catequese — Festa das Bem-aventurancas (7° ano). -
06| Domingo V da Quaresma: Eucaristia, as 9h00 | PROCISSAO
DOS PASSOS, as 14h30.

- Obitos: - 21/margo/2025 — Manuel Martinho Pires da Costa, com
75 anos de idade, residente na Rue Albert Camus, Bourg-la-Seine,
Franga.- 25/mar¢o/2025 — Antonio Neves do Cruzeiro, com 86 anos
de idade, residente na Rua Padre Almeida, freguesia de Belinho,
concelho de Esposende.

- Celebragao de missas: 3, pelos familiares de A. C. e M. C.|5
(celebradas em Belinho e 5 em Antas), por Pedro Miguel Cepa Rolo,
msc., avd José David Cepal9, por Maria de Lurdes Fernandes Go-
mes, msc., marido Manuel Faria Merrelho.

- Sagrada Familia: 17,04€ (Feital — Lurdes Tenente).

Iniciativas/Eventos da Comissao de Festas de Sao Pedro/2025
Nos dias 5/abril: Arroz de Cabidela; 13/abril: Bife da Pascoa; 10/maio:
Noite da Francesinha; 18/maio: Almogo na Peregrinagao Arciprestal a
Senhora da Guia; 1/junho: Almogo no ‘Dia da Crianga’, na Senhora da
Guia; 10/junho, havera uma Excursdo a Fatima e a 21/junho, a ‘Noite
de S&o Jodo'. Participemos!

FORJAES (Santa Marinha)

Segunda, 18h30: Celebragéo da Palavra.

Terga, 18h30: José Armando Couto Pereira Silva (CSR)|Manuel
Campos Ribeiro (CSR)|Almas do Purgatério|Antonio Sousa da Costa
Quarta, 18h30: Celebragéo da Palavra.

Quinta, 18h30: Maria Alves Pereira e mae|Domingos da Cruz Couti-
nho (CSR)|Maria Irene Lima de Matos

Sexta, 18h30: Celebragdo da Palavra.

SABADO, 17H30: Carolina Martins Ribeiro(Aniv.)|Rosa Pereira Ribei-
ro (Aniv. faleci.to)|Julio de Carvalho Pereira e esposa (Aniv. faleci.to)
Almas do Purgatério e devotos (Madorra)|Joaquim do Casal Ribei-
rolJosé da Cruz Campos|Associados do Sagrado Coragéo de Jesus,
vivos e falecidos|Joaquim Lages, esposa, filho Anténio e neto Anténio
Jorge|Carlos Alberto Lima Gomes Ribeiro (CSR)|Maria Eugénia Bar-
bosa de Brito|Rosa Montes Sequeira Silva (CSR)|Adao Sa Morgado
(Aniv.) e esposalAntonio Cruz Campos e esposalAnténio Jorge Faria
Lages Torres|Intengcdes da familia Torres|Maria José Vilas Boas de
Sa Maciel|Maria Eugénia Barbosa de Brito|Maria de Fatima da Costa
Martins e pais

DOMINGO V DA QUARESMA, 10h00:

Albino Martins Ribeiro Gomes e familia|Joaquim Campos Ribeiro e
esposa|Congregadas, vivas e falecidas|Maria Lima de Matos e mari-
do|Maria Matilde Quesado Ribeiro (CSR)|Américo Gomes Dias, espo-
sa e sogra|Rosa Neiva Vilas Boas|Manuel Teixeira de Sa, esposa,
sogros e pais|Rosa Montes Sequeira Silva]Adao Sa Morgado e espo-
sa

- Celebracao de missas: 1, por Maria José Vilas Boas Maciel, mc.,
pessoa amigal|1, por Rosa Neiva Vilas Boas, mc., Utentes da
ACAREF|2, por Addo Sa Morgado, msc., Teresa Arezes.

- Anuais do Sagrado Coragéao de Jesus: 104€ (Monte Branco —
Maria Lucia Dias Ribeiro).

- Fundo Paroquial: 20€ de Anénimo. Obrigado.

- “FORJAES EM CENA”, apresenta uma nova Pega de Teatro, no
dia 12 de abril, as 21h00, no Saldo Paroquial de Forjaes. Partici-
pemos!

- 42° Aniversario da ACARF: Esta Associagéo celebrou 42 anos de
existéncia no pretérito dia 25 de margo! Houve atividades ao longo
deste dia, nas diferentes valéncias da Associagao, que terminaram
com o cantar dos Parabéns por parte dos utentes e Diregdo. Esta
Memoria Festiva, terminou com a celebragao de Eucaristia de Agéo
de Gracas e, homenagem a todos os socios e dirigentes falecidos e o
rebentamento de 42 morteiros. A Comunidade Forjanense, associada
a esta instituicdo da ACARF, deseja a continuagdo de proficuo traba-
Iho e bons éxitos! PARABENS.

Datas e Iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial

29| Via-sacra (10° e 3° anos), as 18h00 e Eucaristia Vespertina, as
18h30.

30| Domingo IV da Quaresma: Eucaristia, as 10h00.

Abril: 03| Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das

9h00 | Adoragao Eucaristica, as 18h30.

05| Reunido da L.I.LA.M., as 8h30|Via-sacra (7° e 4° anos), as 18h00 e
Eucaristia, as 18h30.

06| Domingo V da Quaresma: Eucaristia, as 11h00.



