
2025 – 022

03 a 09 de março
VIII semana tempo comum

Encontro/formação de MEC’s
Próximo sábado, dia 8 de março, encontro de forma-

ção para todos os ministros extraordinários da Comunhão 
(MEC’s), no salão paroquial de Esposende, das 09h30 até 
às 12horas.

Caminhada em Quaresma e confissões
«As alegrias e as esperanças, as tristezas e as angústias 

dos homens de hoje, sobretudo dos pobres e de todos aque-
les que sofrem, são também as alegrias e as esperanças, as 
tristezas e as angústias dos discípulos de Cristo; e não há 
realidade alguma verdadeiramente humana que não encontre 
eco no seu coração. Porque a sua comunidade é formada 
por homens, que, reunidos em Cristo, são guiados pelo pelo 
Espírito Santo na sua peregrinação em demanda do reino do 
Pai, e receberam a mensagem da salvação para a comunicar 
a todos. Por este motivo, a Igreja sente-se real e intimamente 
ligada ao género humano e à sua história» (Gaudium et Spes 1)

As dúvidas que 
tenho Impedem-
me de caminhar ou 
abrem-me à docilida-
de do Espírito?

Na próxima sexta feira, dia 7 de março, na igreja 
matriz de Apúlia, às 21 horas, temos a conferência com o 
tema “Promoção da dignidade da família e do matrimónio”, 
apresentada pelo Professor Doutor João Duque (Pró Reitor 
da Universidade Católica em Braga).

Esta conferência é para todas as pessoas do Arciprestado 
de Esposende, e será a primeira de cinco conferências, nas 
cinco sextas feiras, nas cinco unidades pastorais do Arci-
prestado de Esposende.

No sábado, dia 8 de março, nas igrejas paroquiais 
das paróquias da Unidade Pastoral Esposende Sul há 
celebração do Sacramento da Reconciliação (Confissões) 
das 10 às 12 horas.
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8.ª semana do tempo comum
1.ª Leit. – Ben Sirá 27,4-7;
Salmo – Salmo 91(92);
2.ª Leit. – 1Cor 15,54-58;
Evang. – Lc 6, 39-45.
Nem sempre o caminho é claro ao longo da 

viagem da vida. Ao longo do percurso, recebe-
mos indicações, sugestões, orientações, pro-
postas. Como discernir as indicações boas das 
indicações más, as que nos dão pistas certas e as 
que nos lançam por caminhos sem saída? Todos 
os que se apresentam como “guias” são dignos 
da nossa confiança? A Palavra de Deus que a 
liturgia deste domingo nos propõe convida-nos 
a refletir sobre isto.

A primeira leitura, oferece-nos um conselho 
muito prático, mas também muito sábio: não jul-
guemos as pessoas pela primeira impressão, pela 
forma como se apresentam ou pelas atitudes mais 
ou menos exuberantes que exibem: deixemo-las 
falar, escutemos o que dizem, pois as palavras 
revelam, mais tarde ou mais cedo, a verdade ou 
a mentira que há em cada coração.

A segunda leitura traz-nos a conclusão de uma 
catequese de Paulo de Tarso sobre a ressurreição 
dos mortos. É uma temática substancialmente 
diferente da que aparece nas outras duas leituras 
deste domingo. Podemos, no entanto, dizer que a 
ressurreição, a vida plena, é a meta final do cami-
nho para aqueles que se deixam guiar por Jesus 
e que vivem de acordo com o seu Evangelho.

No Evangelho Jesus põe os seus discípulos de 
sobreaviso contra os “guias cegos”, arrogantes 
e prepotentes, sedentos de protagonismo, cujo 
interesse está nos seus projetos pessoais e não 
no bem dos seus irmãos. Os caminhos que eles 
apontam não levam à vida. Os discípulos poderão 
detetar esses “falsos mestres” pelas suas ações 
e pelas suas palavras, que acabam por revelar 
os interesses inconfessáveis que escondem no 
coração. Se as propostas que nos apresentam não 
estão em linha com as propostas de Jesus, esses 
“guias” não devem ser escutados.

(In)formativo
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Residência Paroquial de Apúlia:
Sábado das 15 às 16 horas



Domingo 	 02 de março
09h15 – capela N.ª Senhora do Amparo (Apúlia)
— Ação de graças ao Santíssimo Sacramento
Segunda-feira 	 03 de março
09h00 – capela N.ª Senhora do Amparo (Apúlia)
— Exposição do Santíssimo Sacramento
19h00 – capela N.ª Senhora do Amparo (Apúlia)
— Eucaristia de ação de graças ao SS.mç Sacramento
Terça-feira 	 04 de março
09h00 – capela N.ª Senhora do Amparo (Apúlia)
— Exposição do SS.mo Sacramento
15h00 – capela N.ª Senhora do Amparo (Apúlia)

Procissão e bênção do Santíssimo Sacramento
— Ação de graças ao SS.mo Sacramento
— Benardina Rodrigues Leite, pais e avó
— Fernando Gonçalves malgueiro, esposa e Ana Gon-

çalves Malgueiro
— José da Silva Lourenço
— José Loureiro de Almeida, pais e irmãos
— Manuel Alves Sá Lopes e esposa
— Manuel dos Reis Perelhal
— Manuel Martins Dourado Fontes
— Maria Alice Torres Mouquinho, pais e avós
— Maria da Quinta Amorim
— Maria de Lurdes Oliveira Carvalho
— Maria Gonçalves Carregosa dos Santos, marido e pais
— Narciso Figueiredo Carvalho e família
— Octávio João Miranda Vilas Boas Rei
— Rosa Gonçalves Nogueira, pai e tia Rosa
— Serafim Alves da Quinta e família
— Teodósio Joaquim Gonçalves, esposa e filhos
— Valentim Faria Cruz, pais e sogros
18h30 – igreja matriz de Rio Tinto
—	 Não há Eucaristia
Quarta-feira	 05 de março

Cinzas
18h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Adelino Francisco Barros e Ana Gomes Cunha
— Bernardo Quintas Gomes
— Manuel Gomes Azevedo, Arménio José e esposa

— Silvina Félix de Miranda, marido, mãe, genro 
e família

19h00 – igreja paroquial Fonte Boa
— Almas (mc Confraria das Almas)
— Emídio Ferreira Morais 
— Joaquim Manuel Pereira Fernandes
— Joaquim Torres de Carvalho e esposa
— Ludovina Vidal da Venda Lopes
— Manuel Alves Félix e Maria Martins Catarino
— Manuel Pinheiro Rodrigues, pais e sogros
— Maria Carolina Azevedo da Venda
— Maria Etelvina Casanova Moreira
— Maria Salomé do Vale Carreira
— Maria Santos Gonçalves e marido
— Rosa Alves Rosa e marido
20h00 – igreja matriz de Apúlia
— Carolina Lopes Veloso e marido Manuel 
— Jaime Fernandes Moreira e Carolina Dias dos Vale 
— Manuel Alberto Santos da Cunha e pais 
— Maria Adelaide Reina dos Santos, filhos Óscar Alexandre 
e Laurindo Fernando e genro Juventino da Costa
— Maria Ferreira Rodrigues Mano
— Padre Manuel Alberto
— Vitor Miguel Silva Miranda, Angelina Ribeiro Jaime 
Manuel e família
Quinta-feira	 06 de março
18h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Carlos da Silva Viera de Sousa, esposa e família
— Carolina Figueiredo dos Santos, pais, sogros, irmão, 

cunhados e nora
— Joaquim Moreira Barros e família
— José Fernandes Cachada
— José Luís da Pena, esposa e família
— Maria Gomes Fabiano, irmão, cunhada e sobrinha
— Maria Silva Viera de Sousa e marido
— Serafim de Sousa Pereira, esposa e sogra
Sexta-feira	 07 de fevereiro
18h30 – igreja paroquial de Fonte Boa
— António Catarino Dourado e Irmã
— Arminda Ramos Vasco Santil 
— Carmelinda Morais Fernandes Vidal 
— Cristina Maria Ferreira Carreira (m.c pais)
— Emilio Leite Igreja e José Joaquim Barbosa Belinho
— Gabriel de Campos Santil, esposa e família
— Gracinda Pontes de Miranda Vinha 
— Joaquim Alves Pereira, esposa e filho
— Joaquim Gonçalves Barbosa, esposa, Rosa, Laurinda 

e José
— Joaquina Azevedo Cruz, marido e filho
— José Joaquim Gomes Dourado, esposa e Teodósio 

Joaquim Dourado
— Ludovina Vidal da Venda Lopes
— Manuel da Fonte Carreira, pais e sogros
— Manuel Emilio Portela da Cruz 
— Manuel Gonçalves Vasco e esposa
— Maria Alice Pontes de Carvalho, marido e filhos
— Maria da Cruz Pontes
— Maria Moreira de Campos 
— Maria Salomé do Vale Carreira
— Maria Santos Gonçalves e marido
— Nuno Miguel Campos Portela da Cruz e Ramiro 

Portela da Cruz
19h15 – capela de Nossa Senhora da Guia (Apúlia)
— Almas (mc. Alminhas C. S. Caridade)
—	 António Ferreira
—	 Elvira Fernandes de Azevedo 
—	 José Maria Pereira da Silva, pais e sogros 
—	 Maria Alcinda Deveza Queiroga, pais e irmãs
—	 Serafim Fernandes da Silva e esposa Maria Gonçalves
Sábado	 08 de março
16h30 – igreja paroquial de Rio Tinto
— Paroquianos
— P.e Cândido, P.e Paulino e P.e José Miguel

18h00 – igreja paroquial de Fonte Boa
—	 Almas (mc Confraria das Almas)

19h15 – igreja matriz de Apúlia
—	 Aníbal Manuel Fonseca da Silva (30.º dia)
—	 Artur Moreira Vilas Boas (30.° dia)
—	 Manuel da Igreja Torres Pereira (1.º aniv.º)
—	 Maria Gonçalves Carvalho (30.º dia)
—	 Maria Orlanda de Passos Carvalho Prieur (30.º dia)
—	 Maria Reis Ferreira Padrão (30.º dia)
—	 Serafim Fernandes da Silva (1.º aniv.º)
—	 Zacarias Gonçalves da Torre (30.º dia)
Domingo          	 09 de março
08h00 – igreja paroquial de Rio Tinto
—	 Paroquianos
— Ir. vivos e falecidos da Conf. do Sant.mo Sacramento

09h15 – igreja paroquial Fonte Boa
—	 Paroquianos
—	 Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
10h30 – igreja matriz de Apúlia

Adoração do Santíssimo até às 12h00
—	 Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	 Irmãos da Confraria Santíssimo Sacramento
—	 Irmãos da Confraria das Almas
—	 Irmãos da Confraria de Nossa Senhora do Rosário

– local, horário e intenções das celebrações – 


