
Ressuscitei e estou convosco para sempre; 
pusestes sobre mim a vossa mão: 
é admirável a vossa sabedoria. 

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

21 a 27 de Abril de 2025 

Nº 962 

Horários de Atendimento: 
Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 

Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h15. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra  
“PEDRO PARTIU COM O OUTRO DISCÍPULO” 

O anúncio da salvação: Jesus Cristo ressuscitou, Aleluia! Na alegria 
da vida ressuscitada, celebramos e anunciamos a promessa de que a 
Páscoa nos abre novos caminhos de esperança. A ressurreição en-
che a vida de confiança e alegria.  
“Pedro partiu com o outro discípulo” - O relato situa-nos «de ma-
nhãzinha, ainda escuro». É escuro, certamente, porque o sol ainda 
não tinha nascido, mas é escuro também para a fé: a ideia de que 
Jesus tenha ressuscitado não ocorre a Maria Madalena (e aos outros 
discípulos). Os discípulos (ainda) não estão preparados. Apenas 
vislumbram o sepulcro vazio. A constatação do sepulcro vazio altera 
o ritmo do relato, provoca uma aceleração de ida e volta: Maria Ma-
dalena corre para ir ter com os discípulos; os discípulos correm para 
chegar ao sepulcro. Pedro e João (o outro discípulo) não podem 
perder tempo: «Pedro partiu com o outro discípulo»; «corriam os dois 
juntos». Têm de partir, correr, talvez pela vontade de não perder 
tempo ou talvez pelo receio de que seja demasiado tarde. Para os 
primeiros discípulos, a ressurreição não é um acontecimento óbvio. 
Não bastam os indícios, é preciso algo mais. É este "algo" que con-
duz João, «o outro discípulo», referido noutros lugares como «o discí-
pulo que Jesus amava». Há fechamentos a vencer, defesas a derru-
bar. Se João chega primeiro à fé, «viu e acreditou», é porque se dei-
xou amar por Jesus e tinha o coração aberto ao imprevisto Para che-
gar à fé pascal, é preciso deixar-se amar por Jesus, mais do que 
querer amá-lo. Só a experiência de nos sabermos amados, apoiados 
no testemunho da Escritura, é que nos faz partir para anunciar a 
todos a alegria da Páscoa.  
Alegria - A experiência dos discípulos reflete o nosso itinerário de fé. 
Como eles, somos chamados a passar da escuridão à luz da fé pas-
cal. Começa um novo dia. Acaba-se a noite, a escuridão, a desorien-
tação, o vazio e o medo. Abre-se caminho à luz, abre-se o coração à 
esperança, à vontade de levantar-se, de fazer coisas, com alegria. 
Nesta Páscoa, seguimos a proposta que nos leva a «sair em mis-
são». Este é o título que confirma esta ‘série’ pascal: partir para dar 
testemunho de Jesus Cristo, nossa esperança. Os nossos bispos, na 
mensagem para este ciclo litúrgico, recordam que «a Páscoa é a luz 
da Esperança, que nós queremos que continue a brilhar, já que trans-
portamos em nós estas centelhas da luz divina, para gerar nos cora-
ções alegria, paz, bondade, caridade». Alegria é o primeiro passo de 
esperança. Nesta primeira semana, somos convidados a «dar razões 
da alegria sentida por Jesus estar vivo, a alguém da comunidade que 
esmoreceu na fé». Para isso, pedimos ao Senhor: Domingo de Pás-
coa «Quero viver a alegria, quero ser alegria na vida de todos. Ensina
-me, Jesus, a dar a mão ao meu irmão, para que juntos partilhemos a 
tua alegria. Confirma os nossos passos, ajuda-nos a sair em missão, 
sendo pequenas acendalhas de fé na nossa comunidade». Ámen. 
CELEBRAR EM COMUNIDADE - EVANGELHO PARA OS JOVENS 

“Corriam os dois juntos, mas o outro discípulo antecipou-se” (Jo 20, 
4). A nossa vida também é feita de correrias e de uma ânsia de viver 
intensamente vários momentos da vida. Os jovens dão testemunho 
disso quando não se acomodam às suas circunstâncias e têm a ou-
sadia de procurar novas formas de felicidade. O Evangelho diz-nos 
que nessa “correria da felicidade” haverá momentos em que pode-
mos correr juntos com alguém, ou que poderemos correr cada um ao 
seu ritmo, sempre na atitude de procura. Pedro e João foram teste-
munhas da ressurreição, porque ousaram procurar e abrir o coração 
à esperança. Independentemente do ritmo de cada um, ambos che-
garam à meta e contemplaram o mistério. Que assim possa aconte-
cer com os jovens: independentemente do ritmo a que procuram 
Jesus, saibam que Ele os chama a correr pela felicidade, que os 
acompanha nessa correria e que, no final, está na meta, para cele-
brar connosco! 

N 
o primeiro dia da semana, Ma-
ria Madalena foi de manhãzi-
nha, ainda escuro, ao sepulcro 
e viu a pedra retirada do sepul-

cro. Correu então e foi ter com Simão Pedro 
e com o discípulo predileto de Jesus e disse-
lhes: «Levaram o Senhor do sepulcro, e não 
sabemos onde O puseram». Pedro partiu com 
o outro discípulo e foram ambos ao sepulcro. Corriam os dois 
juntos, mas o outro discípulo antecipou-se, correndo mais de-
pressa do que Pedro, e chegou primeiro ao sepulcro. Debruçan-
do-se, viu as ligaduras no chão, mas não entrou. Entretanto, 
chegou também Simão Pedro, que o seguira. Entrou no 
sepulcro e viu as ligaduras no chão e o sudário que tinha 
estado sobre a cabeça de Jesus, não com as ligaduras, mas 
enrolado à parte. Entrou também o outro discípulo que 
chegara primeiro ao sepulcro: viu e acreditou. Na verda-
de, ainda não tinham entendido a Escritura, segundo a 
qual Jesus devia ressuscitar dos mortos. 

 
Mensagem de Páscoa de D. José Cordeiro, Arcebispo Metropolita 

de Braga 

"Sempre enCaminho! 
A celebração anual da Páscoa é o coração do coração da fé da 
Igreja. Sentarmo-nos à mesa com Jesus para comer a Páscoa, 
tendo consciência de que Ele próprio é a nossa Páscoa e a nossa 
paz, é para nós o maior motivo de alegria. 
A Páscoa é como que a marca da água ou, se quisermos, até a 
marca do sangue que identifica a Igreja. 
A celebração da Paixão, da Morte, da Ressurreição de Jesus, é 
como que o olhar para trás para ver melhor para a frente, para 
que a nossa vida tenha pleno sentido. 
A Páscoa é surpresa das surpresas. 
E quando acolhemos Jesus no coração, Ele é para nós a Páscoa. 
A Eucaristia é o sinal da Páscoa, é o sacramento da Páscoa. 
E nesta preparação do Quinto Congresso Eucarístico Nacional 
não podemos desligar, até porque já na segunda-feira, a seguir 
ao primeiro domingo da Páscoa, iniciamos uma rede extraordiná-
ria de oração e de adoração. Começa na Paróquia de Ocua, na 
Diocese de Pemba, onde estão os nossos missionários, passan-
do pelas congregações de vida contemplativa e atravessando os 
treze Arciprestados da nossa Arquidiocese. 
Nesta rede gigantesca de oração e de adoração que é a nossa 
Arquidiocese, e a Igreja que peregrina em Portugal, se sintam a 
renovar pela Eucaristia e para a Eucaristia. 
Que ela seja a fonte, o centro e o cume da Páscoa. 
Para todos e cada um. 
Uma Santa Páscoa! Aleluia! Aleluia!" 

Palavra do Senhor 
Domingo de Páscoa da  

Ressurreição do Senhor 

Jo 20, 1-9 

 



Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 18h30: Manuel Fernando Cunha Laranjeira (Riço)|Maria da 
Conceição Torres Caseiro e mãe|Maria Adelaide Torres Pereira|Sónia 
Filipa Laranjeira de Barros, avós Albino Pires Laranjeira e Albina Pi-
res Vieira 

Quinta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 18h30: David Cardante Pereira, Maria da Glória da Silva Cos-
ta e Alfredo Fernandes Gonçalves Pereira 

Sábado, 17h30: António Fernandes Lopes (30º Dia))|Gabriel Matos 
da Silva|Pedro Cepa Rolo (Aniv.)|António Sá e Olívia Marques de 
Sousa|José Rodrigues Lapeiro Junior|Eduardo Pereira Rodri-
gues|Napoleão Meira Laranjeira e esposa|Augusto Sá da Torre|Maria 
Manuela Laranjeira da Silva Meira e Vítor Meira Cepa 

DOMINGO II DA PÁSCOA (Divina Misericórdia), 16h00: 
Manuel Augusto Viana Sampaio|Manuel Pires Gregório e Maria Pires 
Miranda|Matilde dos Anjos de Oliveira Pacheco|Lúcia de Jesus Maia 
Alvarães e pais|Fernando Martins da Costa e familiares|Manuel Alves 
da Cunha, esposa, nora e Adelaide|Cândido Gonçalves da Sil-
va|Manuel Ferreira da Cruz|Isidro Rodrigues Meira|Maria de Lurdes 
Almeida de Sá, Raúl Laranjeira de Barros, Maria de Lurdes de Sá 
Barros, Maria Odil e Sónia Filipa Laranjeira de Barros|Octacílio Capi-
tão de Abreu e familiares|Helena Pereira de Sá, marido, filho, genro e 
neto 

-Óbito: 11/abril/2025: Maria Gomes de Matos, com 94 anos de 
idade, residente na Travessa de Alvre, Freguesia de Antas, Concelho 
de Esposende. 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
20|DOMINGO DE PÁSCOA: Eucaristia, às 8h00 e saída do Com-

passo/Visita Pascal. 
26|Eucaristia Vespertina, às 17h30|Apresentação da Medalha 

Comemorativa dos 900 anos da igreja Paroquial de S. Paio 
de Antas, pelas 21h00. 

27|DOMINGO II DA PÁSCOA (Divina Misericórdia): EUCARISTIA, 
ÀS 16H00 - comemorando os 900 anos, da igreja Paroquial 
de Antas -  presidida pelo Senhor Arcebispo Primaz, D. José 
Cordeiro. Participemos e Celebremos! 

 

BELINHO (São Pedro Fins) 
 

Celebrações Batismais:# 12/abril/2025 – Maria Luísa Azevedo da 
Silva, filha de João Carlos Ferreira da Silva e de Cláudia Daniela da 
Silva Azevedo. Neta paterna de Carlos António Vila Chã e de Alexan-
drina Maria Santa Marinha Ferreira Vila Chã. Neta materna de Manu-
el Marques Azevedo e de Maria de Lurdes Alves da Silva. 
# 12/abril/2025 - Matias Arezes Santos, filho de Roberto Fernando 
Cardoso Santos e de Paula Raquel de Sá Arezes. Neto paterno de 
Fernando da Silva Santos e de Maria de Lurdes Sampaio Cardoso 
Santos. Neto materno de Jorge Paulo Morgado Arezes e de Maria 
Goreti Azevedo de Sá Arezes. 
-Óbito: 10/abril/2025: Fernando Gonçalves de Sá, com 91 anos de 
idade, residente na Rua Senhora da Guia, Freguesias de Belinho e 
Mar, Concelho de Esposende. 
- Celebração de missas: 20, por Fernando Gonçalves de Sá, msc., 
esposa e filhos|2, pelas intenções e familiares de David Gonçalves 
Martins e esposa Martina|5, pelos familiares de José Rei de Sá, msc., 
pelo próprio|2, por António Neves do Cruzeiro e Maria olívia Fagun-
des Lebreiro, msc., amiga Natália Lima Almeida|3, por Maria Olívia 
Fagundes Lebreiro, msc., prima Maria (Antas)|2, em honra e Ação de 
Graças dos Corações de Jesus e Maria, msc., anónima|2, em honra e 
Ação de Graças dos Corações de Jesus e Maria, msc., anónima. 
- Sagrada Família: 13,50€ (Carreira Cova – José David Cepa). 
 

SEGUNDA DE PÁSCOA, 7h30:Manuel Martinho Pires da Costa (30º 
Dia)|José Bajão Matos|Olívia de Jesus Sampaio Pereira|António Dias 
da Cunha, sogros e cunhado Manuel|José Torres Viana|Familiares de 
Maria Augusta Meira Pereira Lima|António Norbeto Lima Almei-
da|Maria Olívia Fagundes Lebreiro, mãe e familiares, nora Cândida e 
familiares|António Matos, Maria de Lurdes Cruzeiro, filhos Alfredo e 
Manuel, Michelle Sá e Maria de Lures Martins Matos|Almas do Purga-
tório|Honra do SS. Sacramento, pela cura de M. S. 
Terça, 19h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30:Cândido Ribeiro Coutinho (Aniv.) e Aurora Mar-
tins|Manuel Gonçalves Gomes|Manuel Cruzeiro Matos|Joaquim Ro-
que Torres|António Norberto Lima Almeida|Maria Olívia Fagundes 
Lebreiro, mãe e familiares, nora Cândida e familiares|Fernando Fi-
gueiredo Abreu Vaz|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Delfim Mati-
as de Sá, pais, avós, irmãs e Jaime Martins Rolo|Luciano Martins 
Pereira, esposa Maria dos Prazeres, filha Olívia e neta Nataly|Almas 
do Purgatório|Maria Lúcia Vieira de Sá|Honra do SS. Sacramento, 
pela cura de M. S. 
Quinta e Sexta, 19h30: Celebração da Palavra 

Sábado, 19h30:António Neves do Cruzeiro (30º Dia)|Honra de Santa 
Luzia|Amélia de Lurdes Rodrigues Merrelho (Aniv.)|Pedro Miguel 
Cepa Rolo (Aniv.)|António Rei de Sá (Aniv.)|Benjamim Almeida dos 
Santos|José Laranjeira Viana|Alfredo Moreira de Abreu|Quintino da 
Silva Marques, Filhos Glória, Cândido e Manuel e sogros Torcato e 
Maria|António Norbeto Lima Almeida|Maria Olívia Fagundes Lebreiro, 
mãe e familiares, nora Cândida e familiares|Maria de Lurdes Fa-
ria|Rodrigues, Olinda Nascimento Maciel e Manuel Rodrigues|David 
Fernandes Pereira e família|P.e Manuel Coutinho e Maria Alves Cou-
tinho|Maria dos Anjos da Costa Azevedo|Almas do Purgatório|Por 
todos os sacerdotes naturais e párocos de Belinho, falecidos e vivos 
e intenções particulares|José Bajão Matos|Carlos Alberto Matos Cu-
nha|Alfredo Moreira Abreu|Honra do SS. Sacramento, pela cura de M. 
S.|Alcinda Pires da Cunha|Manuel da Cruz Ferreira|Alcinda Pires de 
Almeida 

DOMINGO II DA PÁSCOA (Divina Misericórdia), SENHOR AOS 
ENFERMOS, 8h00:|Almas do Purgatório|Carolina Augusta Cepa 
Laranjeira|Maria Lúcia Vieira de Sá|António Norbeto Lima Almei-
da|Manuel Augusto Gomes Almeida|Honra de Santo Expedito|António 
Norbeto Lima Almeida| Maria Olívia Fagundes Lebreiro, mãe e famili-
ares, nora Cândida e familiares|Adelino Eiras Almeida e esposa Lur-
des Matos|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Davide Fernandes 
Pereira e família|Jaime Martins Rolo, pais, avós e tios|Mateus Faria 
Neiva, Jacindra Gonçalves, Manuel Alípio Fernandes Gomes e Manu-
el Amaro Gonçalves Gomes|Ana Maria Bandeira da Costa Carvalho, 
José Gonçalves, Basília, Maria e Manuel e Manuel Mota|Familiares 
de Manuel da Justina|José Bajão de Matos|Alfredo Alves da Cunha e 
Maria Augusta Pires Carneiro|Familiares de José Rei de 
Sá|Intenções, pais e familiares de David Gonçalves Martins Pereira e 
esposa Martina|Honra do SS. Sacramento, pela cura de M. S. 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
20|DOMINGO DE PÁSCOA: Eucaristia, às 7h30 e saída do Com-

passo/Visita Pascal. 
21|SEGUNDA DE PÁSCOA: Eucaristia, às 7h30 e saída do Com-

passo/Visita Pascal. 
26|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
27|Domingo II DA Páscoa (Divina Misericórdia): Eucaristia, às 

8h00; às 9h00 a  saída da Procissão do Senhor aos Enfer-
mos. 

- Promessa (com novena) em honra do SS. Sacramento: 100€, 
pela cura de M. S. - Oferta em honra da Senhora da Guia: 200€ 
(com 2 missas em sufrágio de Glória Moreira Marques), do maridoJo-
aquim Alves Salgueiro. 

Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: Maria Ermelinda de Jesus Martins, (Aniv. faleci.to), 
marido e filho|Albino Souto Pereira e esposa|António da Costa Gon-
çalves Portela (CA)|José da Cruz Campos (CA)|Avelino Campos Ri-
beiro (CA)|Almas do Purgatório|Fernando Pereira de Queirós|José 
Maria Martins Carvalho|Carolina de Jesus Lima Ribeiro, marido e 
irmãos 

Quarta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 18h30: Irene da Cruz Sampaio, filha e marido|Almas do Pur-
gatório|Maria Alves Pereira (Aniv. nascito.)|João Dantas Mimoso, 
avós e tios|Maria de Lurdes Gonçalves Faria e marido|Basílio Araújo 
Coutinho (CA)|Maria Lima Torres Ribeiro|António Soares Mimoso 
(CA)|Emília da Silva Couto, marido e filho 

Sexta, 18h30: Intenções dos Fiéis 
Sábado, 18h30:Maria Celeste da Silva Couto (Aniv. faleci.to) e mari-
do|Joel Martins Dias e pais (Aniv. faleci.to)|Amélia Dias de Almeida 
(Aniv. faleci.to)|António Vilas Boas Lima (Aniv. faleci.to)|Luciano José 
da Cruz Morgado|Maria Martins Gonçalves (CA)|Manuelino Gomes da 
Cruz (CA)|José Viana Torres, esposa e filho|Almas do Purgatório e 
seus devotos (Madorra)|António Cruz Campos (CA)|Avelino Queirós 
Ribeiro|Fernando Ribeiro da Rocha e esposa|Crispim Roque e espo-
sa|Laurinda de Sá Arezes|Domingos Fernandes do Casal e espo-
sa|Gabriel Sinaré e filho|António Jorge Faria Lages Torres|Maria do 
Abílio Gonçalves de Carvalho|Maria Viana Ribeiro Lima, marido e 
filho|Manuel Augusto Neiva da Costa, esposa e filho|Honra de Nossa 
Senhora de Fátima|Maria Augusta Gomes Paredes|Honra do Sagrado 
Coração de Jesus|Gabriel Sinaré e filho 

DOMINGO II DA PÁSCOA (Divina Misericórdia): Eucaristia, às 
10h00. Teresa da Cunha e Silva (7º Dia)|Albino Martins Ribeiro Go-
mes e família|Maria Sousa Castro e marido (Aniv. nasci.to)|Almas do 
Purgatório e seus devotos (Madorra)|Davide Fernandes do Vale|Maria 
Lima de Matos e marido|José Augusto da Rocha (CA)|Fernando Ri-
beiro da Rocha (CA)|Manuel Ferreira da Costa (CA)|Olívia Miranda 
Ribeiro Torres e marido|Manuel da Silva Sá|Rosa Montes Sequeira 
Silva|Honra do Sagrado Coração de Jesus 

 

- Celebração Batismal: 13/abril/2025 – Benedita Alves Lopes, filha 
de Fábio Alexandre Lima Lopes e de Mariana Coutinho Alves. Neta 
paterna de José Mário Neiva Lopes e de Maria José de Sousa Go-
mes de Lima. Neta materna de Jorge Fernando Roque Alves e de 
Sílvia Ivone Ribeiro Coutinho. 
 

- Celebração de missas:.2, por António Jorge Faria Lages Torres, 
mc., pessoas amigas. 
-Anuais do Sagrado Coração de Jesus: 205€ (Igreja ‘parte de cima’ 
– Maria Gorete Ribeiro Correia)|175€ (Madorra – Maria Angelina Tor-
res)|138€ (Ponte – Maria de Lurdes Arezes)|140€ (Cerqueiral – Maria 
Lima da Cruz Dias). 
- Fundo Paroquial: 100€ do Fábio Alexandre e da Mariana (Batismo 
da Benedita)|20€ de Anónimo. 
 

Datas e Iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
20| DOMINGO DE PÁSCOA: Eucaristia, às 8h30 e saída do Com-

passo/Visita Pascal. 
21|SEGUNDA DE PÁSCOA: Eucaristia, às 8h30 e saída do Com-

passo/Visita Pascal. 
26|Eucaristia Vespertina, às 18h30. 
Domingo II DA Páscoa (Divina Misericórdia): Eucaristia, às 

10h00.  

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


