
(In)formativo

Un
ida

de 
Pas

tor
al E

spo
sen

de 
Cen

tro

2025 – 027

07 a 13 de abril
V Semana da Quaresma

da Mensagem do Papa para a Quaresma 
Caminhemos juntos na esperamos

Nesta Quaresma, enriquecida pela graça do Ano Ju-
bilar, gostaria de oferecer algumas reflexões sobre o que 
significa caminhar juntos na esperança e evidenciar os 
apelos à conversão que a misericórdia de Deus dirige a 
todos nós, enquanto indivíduos e comunidades.

Antes de tudo, caminhar. O lema do Jubileu – “Pe-
regrinos de Esperança” – traz à mente a longa travessia 
do povo de Israel em direção à Terra Prometida, narrada 
no livro do Êxodo: a difícil passagem da escravidão para 
a liberdade, desejada e guiada pelo Senhor, que ama o 
seu povo e sempre lhe é fiel. E não podemos recordar o 
êxodo bíblico sem pensar em tantos irmãos e irmãs que, 
hoje, fogem de situações de miséria e violência e vão 
à procura de uma vida melhor para si e para seus entes 
queridos. Aqui, surge um primeiro apelo à conversão, 
porque todos nós somos peregrinos na vida, mas cada 
um pode perguntar-se: como me deixo interpelar por esta 
condição? Estou realmente a caminho ou estou paralisa-
do, estático, com medo e sem esperança, acomodado na 
minha zona de conforto? Busco caminhos de libertação 
das situações de pecado e falta de dignidade? Seria um 
bom exercício quaresmal confrontar-nos com a realidade 
concreta de algum migrante ou peregrino e deixar que ela 
nos interpele, a fim de descobrir o que Deus pede de nós 
para sermos melhores viajantes rumo à casa do Pai. Esse 
é um bom “exame” para o viandante.

Em segundo lugar, façamos esta viagem juntos. Ca-
minhar juntos, ser sinodal, é esta a vocação da Igreja. Os 
cristãos são chamados a percorrer o caminho em conjunto, 
jamais como viajantes solitários. O Espírito Santo impele-
nos a sair de nós mesmos para ir ao encontro de Deus e 
dos nossos irmãos, e nunca a fechar-nos em nós mesmos. 
Caminhar juntos significa ser tecelões de unidade, partindo 
da nossa dignidade comum de filhos de Deus (cf. Gl 3, 26-
28); significa caminhar lado a lado, sem pisar ou subjugar 
o outro, sem alimentar invejas ou hipocrisias, sem deixar 
que ninguém fique para trás ou se sinta excluído. Sigamos 
na mesma direção, rumo a uma única meta, ouvindo-nos 
uns aos outros com amor e paciência.

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ..................................................... 17h30 – 18h00
Quinta ................................................... 17h30 – 18h00
Sábado .................................................. 15h00 – 16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

 Via Sacra Arciprestal
A equipa da pastoral 

juvenil convida todos os 
jovens e adolescentes do 
arciprestado de Esposen-
de a participar, na próxi-
ma sexta-feira, dia 11 de 
abril, pelas 21h00, na Via 
Sacra Arciprestal “Cami-
nho da Esperança”, que 
sai da igreja  Matriz de 
Esposende e vai até ao  S. 
Lourenço, em  Vila Chã.

Contamos contigo!

Bênção de casas na Páscoa
Como já é habitual, quem tiver casa para benzer no 

Dia de Páscoa deve fazer a sua inscrição na Sacristia 
de cada paróquia, com a informação do nome, rua e 
n.º e o contacto telefónico.

Contributo Penitencial da Quaresma
No próximo fim de semana – Domingo de Ramos – o 

nosso ofertório nas eucaristias será para recolher o nosso 
Contributo Penitencial desta Quaresma.

De acordo com a Mensagem para a Quaresma dos 
nossos bispos, este ano a “a nossa renúncia quares-
mal, fruto da nossa partilha, se destinará à aquisição 
de livros litúrgicos, especialmente do Missal Romano, 
para oferecer às Dioceses de Bafatá e de Bissau, na 
Guiné-Bissau, bem como para o Fundo Arquidiocesano 
“Partilhar com Esperança”. 

Semana Santa em Esposende
14 de abril – Segunda-feira Santa

15h00 – Celebração da Santa Unção (Lar da Misericórdia) 
21h00 – Missa da Reconciliação
		  15 de abril – Terça-feira Santa
17h00 – Celebração da Eucaristia
20h00-21h00 – Serviço de Confissões

16 de abril – Qarta-feira Santa
17h00 – Celebração da Eucaristia
21h00 – Procissão de Velas
		  217 de abril – Quinta-feira Santa
17h00 – Missa da Instituição da Eucaristia,
	 terminando com a Desnudação dos Altares

Adoração no Horto até às 20h00
	 	 18 de abril – Sexta-feira Santa
10h30-12h00 – Serviço de Confissões
15h30 – Celebração da Paixão do Senhor,

Adoração no Horto até às 20h00
		  19 de abril – Sábado Santo
10h30-12h00 – Serviço de Confissões
22h00 – Celebração da Vigília Pascal
		  20 de abril – Domingo de Páscoa
09h30 – Missa Paroquial na Igreja Matriz 
12h15 e 20h00 – Missa Paroquial na Igreja Matriz 
		  21 de abril – Segunda-feira de Páscoa
10h00 – Missa Solene na Igreja Matriz
           – Procissão da Recolha das Imagens
              com a celebração da Via Lucis



5.º Domingo da Quaresma
1.ª Leit. – Is 43, 16-21; 
Salmo –  Sal 125 (126), 1-2ab. 2cd-3. 4-5. 6 (R. 3);
2.ª Leit. – Filp 3, 8-141;
Evang. –  Jo 8, 1-11.
Neste domingo, numa espécie de parábola ao vivo, 

Jesus desafia-nos ao perdão, em vez da fria crueza da 
nossa condenação! Eis, portanto, três palavras, três ati-
tudes, para uma quaresma de compaixão: conversão, 
misericórdia, perdão.

Há uma frase na primeira leitura que nos traz a mensa-
gem principal da Palavra de Deus para este Domingo. O 
profeta Isaías vai anunciar ao povo eleito, que vivia preso 
no cativeiro, que Deus irá conduzi-los com solicitude e 
amor para a liberdade. E é neste contexto que o profeta 
diz: «Não vos lembreis mais dos acontecimentos passados, 
não presteis atenção às coisas antigas. Olhai: vou realizar 
uma coisa nova» (Is 43, 18-19)

Nestas palavras se resume aquilo que Deus hoje nos 
quer dizer. Neste tempo da Quaresma, somos convida-
dos a pôr do lado o passado, a esquecer o nosso pecado 
e, fazendo a experiência do perdão de Deus nas nossas 
vidas, deixar que o Senhor realize coisas novas em cada 
um de nós.

Dizem-nos claramente os textos bíblicos de hoje que, 
na perspectiva de Deus, não são o castigo e a intolerância 
que resolvem o problema do mal e do pecado; só o amor 
e a misericórdia geram activamente vida e fazem nascer o 
homem novo. É esta lógica – a lógica de Deus – que somos 
convidados a assumir na nossa relação com os irmãos.

Se na semana passada ouvíamos Cristo a ensinar-nos 
acerca da misericórdia de Deus, contando-nos a parábola 
do filho pródigo, hoje Ele vai muito mais longe porque 
nos fala desse perdão misericordioso já não com belas 
histórias e palavras encantadoras, mas com gestos e com 
a sua própria vida.

Escribas e fariseus queriam sepultar a pecadora com 
a pedra de um passado de pecado. Um coração tão duro 
como a pedra. Um olhar tão sujo como o chão. As mãos tão 
apertadas como a Lei. E com a pedra da cegueira, escribas 
e fariseus queriam atingir de um só tiro a autoridade do 
Mestre e a dignidade de uma Mulher.

Jesus escreve no chão e coloca sobre o passado a pedra 
de uma ruína, a vida de uma Mulher, com direito a recons-
trução: em vez da pedra o perdão, que é um acto criador.

Segunda-feira	 07 de abril
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Irmãos da Santa Casa da Misericórdia
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Armando da Silva Ferreira Pereira, pais e sogros
—	Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros, sobrinhos 

e cunhados
—	Elvira Gonçalves Quintas
—	Fernando Enes Torres e pais
—	Maria Alice Gaifém da Costa, José Abel Gaifém 

Almeida e Cândido Gaifém da Costa
—	Mário dos Santos Ferreira
Terça-feira 	 08 de abril
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Armindo Tomé Martins Amorim
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Adelino Fernando de Matos Ferreira, pais, irmãos, 

cunhadas e família
—	Joaquim Matos da Costa
—	Pais, sogros e família de Adolfo Vasco Pereira
—	Rosa Morgado Lima, marido e família
—	Sandra Patrícia Abreu Neves
Quarta-feira	 09 de abril 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Amândio Pimenta Guimarães
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Rui Laurentino Guimarães Pedrosa  
Quinta-feira 	 10 de abril
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Manuel Martins Cunha
—	Maria Olívia de Barros Lima e José Pinto de Jesus 

Nibra
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Adelino Martins Ferreira de Oliveira
—	Américo Fiúza da Silva e sogros
—	Ana Azevedo Felgueiras, marido, nora e genro
—	Ana Paula Lima Viana, sogro e família
—	António da Costa Rodrigues, sogros, pais e família
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

família
—	Esperança Gonçalves Marcos, pais e Alcindo Carrei-

rinha de Carvalho

—	Maria Cândida Gonçalves Pereira
—	Maria Carreirinha Alves, marido, Maria Irene Maciel 

e família
—	Sandra Patrícia Abreu Neves
—	Teresa Martins Ferreira
Sexta-feira	 11 de abril
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Beata Alexandrina de Balasar
19h00 – igreja matriz de Fão
—	António dos Anjos Mendanha
—	António Pedras do Vale, Elias Miranda Trindade e 

Albino Ramos
—	Emília Lavandeira do Monte
—	Joaquim Júlio da Cruz Ferreira
21h00 – igreja matriz de Esposende 

Via-Sacra com a Pastoral Juvenil
desde a igreja matriz até ao S. Lourenço

Sábado	 12 de abril  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	—	Santissimo Sacramento e Nossa Senhora de Fátima
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	 Fernando António Faria de Vilar (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Sebastião Vareiro Marques  (30.º Dia)
—	 Armindo Tomé Martins Amorim (1.º Aniv.º)
—	 Maria Lucília Ázera de Freitas Losa Esteves  (1.º Aniv.º)
Domingo  	 13 de abril

Domingo de Ramos e da Paixão do Senhor
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento

– local, horário e intenções das celebrações – 
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com


