
Anunciai com brados de alegria,  
proclamai aos confins da terra: 
O Senhor libertou o seu povo.  

Aleluia.  

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

26 de Maio a 1 de Junho de 2025 

Nº 967 

Horários de Atendimento: 
Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 

Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h15. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra - “DOU-VOS A MINHA PAZ” 

A Páscoa traz consigo o dom da paz, a paz que nasce do amor fiel de 
Jesus Cristo por nós. Abramos o coração à presença do Ressuscita-
do que nos pacifica e nos faz sair em missão como peregrinos de 
esperança, no meio das inquietações deste tempo.  
“Dou-vos a minha paz” - A paz esteja convosco! Esta saudação, a 
primeira do Ressuscitado aos discípulos, a saudação que ecoa neste 
tempo pascal, foi lembrada pelo Papa Leão XIV, na sua primeira 
mensagem: «Também eu gostaria que esta saudação de paz entras-
se no vosso coração, chegasse às vossas famílias, a todas as pesso-
as, onde quer que se encontrem, a todos os povos, a toda a terra. A 
paz esteja convosco! Esta é a paz de Cristo Ressuscitado, uma paz 
desarmada e uma paz que desarma, que é humilde e perseverante. 
Que vem de Deus, do Deus que nos ama a todos incondicionalmen-
te». Esta é a paz que vem do amor incondicional de Deus por nós. 
Vimos, no passado domingo, que o núcleo da nossa vida é o amor de 
Deus tornado visível em Jesus Cristo: amar sem buscar recompensa, 
sem interesse, gratuitamente, sem cálculo, sempre e até à entrega 
total de nós mesmos. É deste amor que surge a verdadeira paz. É a 
paz que habita no seio da Trindade e que nos chega através de Je-
sus Cristo: «Dou-vos a minha paz». Este dom transforma a existência 
do crente. Se Jesus Cristo no-la dá, ninguém nos pode tirar. Se amar-
mos como Jesus, encontraremos a paz. A paz de Cristo é mais, muito 
mais, que o fim das guerras; «é um milagre frágil, mas que incessan-
temente se pode renovar […]. Não um augúrio, mas um anúncio no 
presente: a paz “está” já aqui, agora estais em paz com Deus, com os 
homens, convosco próprios, com todo o criado […]. Basta já de domí-
nio do medo sobre vós; chega já de influência do mal; a violência não 
vencerá» (Ermes Ronchi).  
Paz - A paz é dom que se recebe de Cristo, não é uma conquista 
nossa. Talvez a maior tentação seja pensar que conseguiremos a paz 
só pelos nossos esforços. Implica uma abertura radical, deixar que 
Deus nos pacifique por dentro: as nossas feridas, as nossas contradi-
ções, os nossos medos, os nossos pecados. Leão XIV acrescentou: 
«Deus nos ama, Deus vos ama a todos, e o mal não prevalecerá! 
Estamos todos nas mãos de Deus. Portanto, sem medo, unidos de 
mãos dadas com Deus e uns com os outros, sigamos em frente! 
Somos discípulos de Cristo. Cristo vai à nossa frente. O mundo preci-
sa da sua luz. A humanidade precisa d’Ele como ponte para poder 
ser alcançada por Deus e pelo seu amor. Ajudai-nos também vós e, 
depois, ajudai-vos uns Domingo VI da Páscoa aos outros a construir 
pontes, com o diálogo, o encontro, unindo-nos todos para sermos um 
só povo sempre em paz». A paz é dom de Deus que exige o nosso 
empenho quotidiano, fidelidade aos compromissos, confiantes na 
ação imprevisível do Espírito Santo. Ao longo da semana, rezemos: 
«Senhor, faz de nós semeadores da Tua paz: na família, no trabalho, 
nas redes sociais, no nosso grupo de amigos. Confirma os nossos 
passos, ajuda-nos a sair em missão, deixando florescer a Tua paz, 
levando-a a todos». 

 

ONDE NADA SOMOS TUDO PODEMOS SER 

"Para chegares a saborear tudo,  
não queiras ter gosto em coisa alguma. 

Para chegares a possuir tudo, não queiras possuir coisa alguma. 
Para chegares a ser tudo, não queiras ser coisa alguma. 

Para chegares a saber tudo, não queiras saber coisa alguma. 
Para chegares ao que não gostas, hás de ir por onde não gostas. 
Para chegares ao que não sabes, hás de ir por onde não sabes. 
Para vires ao que não possuis, hás de ir por onde não possuis. 

Para chegares ao que não és, hás de ir por onde não és." 
São João da Cruz 

 

 

N 
aquele tempo, Jesus ergueu os 

olhos ao Céu e disse: «Pai 

santo, não peço somente por 

eles, mas também por aqueles 

que vão acreditar em Mim por meio da sua 

palavra, para que eles sejam todos um, 

como Tu, Pai, o és em Mim e Eu em Ti, para 

que também eles sejam um em Nós e o mun-

do acredite que Tu Me enviaste. Eu dei-lhes a glória que Tu Me 

deste, para que sejam um, como Nós somos um: Eu neles e Tu 

em Mim, para que sejam consumados na unidade e o mundo 

reconheça que Tu Me enviaste e que os amaste como a Mim. Pai, 

quero que onde Eu estou, também estejam comigo os que Me 

deste, para que vejam a minha glória, a glória que Me deste, por 

Me teres amado antes da criação do mundo. Pai justo, o mundo 

não Te conheceu, mas Eu conheci-Te e estes reconheceram que 

Tu Me enviaste. Dei-lhes a conhecer o teu nome e dá-lo-ei a 

conhecer, para que o amor com que Me amaste esteja neles e Eu 

esteja neles».  

 

Equipa Arciprestal da Pastoral Juvenil - VIA LUCIS - 
"PEREGRINOS DA LUZ " 

A Pastoral Juvenil Arciprestal convida todos os jovens e adolescentes 
para a Via Lucis Arciprestal, na próxima sexta feira dia 30 pelas 21h 
na igreja Paroquial de Palmeira. Contamos contigo! 
Desde já agradecemos a atenção dispensada bem como a colabora-
ção para incentivar os jovens e adolescentes do nosso Arciprestado 
para todas as iniciativas que juntos vamos concretizando. Equipa 
arciprestal da pastoral juvenil.  
 

Bodas de Ouro Matrimoniais—Belinho 

17/maio/1975 – 17/maio/2025: O casal, Augusto Maranhão e Maria de 
Fátima Gomes, celebrou/festejou, cinco décadas de vida em comum, parti-
lhando este dia de júbilo, com os filhos, netos e familiares. Há 50 anos 
casaram, diante de Deus e da Sua Igreja porque quiseram testemunhar e 
oferecer publicamente o amor conjugal, como um sinal humano do amor 
imenso e gratuito de Deus: um amor fiel, eterno, um amor de “aliança” 
mutuamente vivido. Tal como há 50 anos! Há razões para entoar ao Se-
nhor um hino de ação de graças por estes 50 anos vividos, em fidelidade e 
amor. Houve dificuldades, obstáculos removidos, contrariedades supera-
das. O amor venceu e continuará a vencer até ao fim! Como casal, Augus-
to e Maria de Fátima, estais enxertados em Cristo, assumindo a vossa 
missão de casal cristão, de pais e educadores da fé, animados pela comu-
nidade cristã. As três perguntas, antes do vosso consentimento, sobre a 
consciência e a liberdade de coração, sobre a fidelidade eterna e a fecun-
didade do amor, são para vós permanente desafio à vossa feliz entrega 
repleta de generosidade. As chaves do amor, abrir-vos-ão sempre um ao 
outro e os dois, a todos. Parabéns pelos vossos 50 anos de amor, de ami-
zade e de vida! Saibais sempre, ser exemplo de companheirismo de cum-
plicidade.  Que Deus abençoe sempre, os vossos passos. Felicidades! 

Palavra do Senhor 
Domingo VI da Páscoa 

Jo 17, 20-26 

 



Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 18h30:  
Otávio Rodrigues Martins Faria|José Rodrigues Lapeiro Júnior 
António Rodrigues Luz e esposa|Maria Jacinta Sampaio Azevedo  
Quinta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 18h30:  
Olívia Rodrigues Sampaio|Maria Gomes de Matos 

Maria da Conceição Torres Caseiro 

Sábado, 17h30:  
Serafim Martins Vitorino, esposa e filho|Vítor Meira Cepa 

Manuel Meira Laranjeira|Rui Manuel Rodrigues Neiva 

António Fernandes Lopes, pais e filho|Almas do Purgatório 

DOMINGO VII DA PÁSCOA (Ascensão do Senhor): 11h00 

António Gonçalves Ribeiro (1º Aniv.)|Manuel Narciso Novo 

Ana Rodrigues Meira e Manuel Gonçalves da Costa 

Manuel Augusto Viana Sampaio|Manuel Alves da Cruz Lindinho, 
Alzira da Cruz Viana e Cândido Viana da Cruz 

Adélio Azevedo Sá|Armindo de Oliveira Campos 

Cândida Alves da Cruz, marido e filha|António Faria Viana 

Cândido Narciso Novo e Emília Costa Meira 

Maria Goreti Meira Cardante 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paro-
quial 

25|Domingo VI da Páscoa: PEREGRINAÇÃO ARCIPRESTAL, 
às 10h00. 

 Junho: 01|Domingo VII da Páscoa (Ascensão do Senhor): Euca-
ristia, às 11h00 

07| Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
06|Visita aos doentes e idosos da Comunidade, pelas 

15h00|Adoração, às 17h30. 
08| Domingo de Pentecostes: Eucaristia (Festa da Esperança - 

5º ano), às 11h00. 
 

# Celebração Batismal: 17/maio/2025 – Maria da Cruz Silva, filha 
de Paulo Alexandre Pereira Araújo da Silva e de Ana Patrícia Neiva 
Sampaio da Cruz. Neta paterna de João Carlos Araújo da Silva e de 
Maria Leonor Pereira da Silva. Neta materna de Amândio Sampaio da 
Cruz e de Maria Clara Torres Neiva da Cruz. 
 

# Óbitos:  
- 16/maio/2025 – Manuel Gregório, com 95 anos de idade, residente 
na Rua do Outeiro, Freguesia de Antas (S. Paio), concelho de Espo-
sende. 
- 17/maio/2025 – Maria Goreti Meira Cardante, com 72 anos de 
idade, residente na Rua das Lages, freguesia de Antas (S. Paio), 
concelho de Esposende. 
 

Comissão de Festas de S. Paio e Senhora das Vitórias 

A Comissão de Festas de S. Paio e Senhora das Vitórias convida 
toda a Comunidade a participar num animado arraial que se realizará 
no adro da igreja Matriz de S. Paio de Antas, no próximo dia 31 de 
maio, como inicio às 18h30. Participemos! 
 

Comissão de Festas de Santa Tecla, Santa Luzia e Santa Bárbara 

A Comissão de Festas de Santa Tecla, Santa Luzia e Santa Bárbara, 
vão fazer o peditório da esmola, no próximo dia 7 de junho; no dia 8 
de junho, há almoço (no Salão Paroquial), pelas 12h30, seguido de 
arrematação. Participemos! 

Segunda, 19h30:Isabel Gonçalves de Almeida (Aniv.)|Manuel Gonçalves 
Almeida (Aniv.)|Alcinda Pires de Almeida|José Bajão Matos|Quintino da 
Silva Marques, filhos Glória, Cândido e Manuel e sogros Torcato e Ma-
ria|Almas do Purgatório |Carolina Augusta Cepa Laranjeira|José Torres 
Viana|Honra de Santo António|Joaquim Alves Salgueiro|Maria Olívia Fa-
gundes Lebreiro Gomes 

Terça, 19h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30:Manuel Pires Gonçalves (Aniv.)|António Dias da Cunha, 
sogros David e Maria de Lurdes e cunhado Manuel|Maria Lúcia Vieira de 
Sá|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Olívia Torres Pereira|Maria Olívia 
Fagundes Lebreiro Gomes|Almas do Purgatório|Honra de Santo António 

Quinta e Sexta, 19h30: Celebração da Palavra 

Sábado, 19h30:Menina Diana Moreira (2º Aniv.)|Joaquim Alves Salguei-
ro|Olívia Gonçalves da Costa (Aniv. – mãe do P.e Amorim)|Manuel Cândi-
do Martins Alves (Aniv.)|Honra de Santo António|Alfredo Moreira de 
Abreu|Maria de Lurdes Faria Rodrigues, Olinda Nascimento Maciel e Ma-
nuel Rodrigues|Paulo Domingos C. Martinez e pai Júlio|José Bajão Ma-
tos|P.e Manuel Alves Coutinho|José dos Santos Pereira|Maria Olívia Fa-
gundes Lebreiro Gomes|António Dias da Cunha, sogros David e Maria de 
Lurdes e cunhado Manuel|Maria de Lurdes Gonçalves Ribeiro Neves e 
marido Manuel Eiras|Honra de Santa Luzia|Manuel Alfredo de Sousa 
Oliveira e primo Fernando 

DOMINGO VII DA PÁSCOA (Ascensão do Senhor):Ália de Fátima Tor-
res (13º Aniv.), David Torres e esposa e filho Davide e José Matos|Maria 
Neiva da Cruz (Aniv.)|Maria Martins Marques (Aniv.)|Joaquim Alves Sal-
gueiro|Jaime Martins Rolo, pais, avós e tios|Fernanda Gonçalves Mar-
ques|Coppée Pascale Odett Marcelle Andrée e pais|Intenções e familiares 
de Glória Cachada e marido Eudardo|José Lima de Almeida e Maria dos 
Anjos Martins de Sá|Olívia de Jesus Sampaio Pereira|Adelino Martins de 
Abreu|António dos Santos Sousa|Carlos Alberto Matos Cunha|Adelino 
Eiras de Almeida e esposa Lurdes Matos|José Bajão de Matos, sogros e 
cunhado David|Honra de S. Bento e Intenções particulares|Maria Olívia 
Fagundes Lebreiro Gomes|Honra de Santo António|Maria de Lurdes Fer-
nandes Gomes 

- Celebrações de missas: 5, por Fernanda Gonçalves Marques, msc., 
marido Cândido|6, por António Dias da Cunham cunhado e sogros, msc., 
esposa Natividade Marques|6, por Adelino Gonçalves de Abreu, msc., 
esposa Maria Cachada|2, por Joaquim Alves Salgueiro, msc., família Sa-
leiro|15, de Ação de Graças/Honra dos Santos. msc., Glória Cachada e 
marido|5, pelo marido, pais e sogros, msc., Otília Cruz Almeida|9, por 
Maria de Lurdes Fernandes Gomes, msc., marido Manuel Merrelho. 
- Sagrada Família: 40€ (Outeiro e Rua da Praia). 
- Campanha do Andor de Nossa Senhora da Guia: 50€ de Anóni-
ma|100€ de Glória Cachada e marido|50€ de Anónimo|50€ de Josefina 
Carqueijó e marido|30€ de Anónima. Muito Obrigado! 
- Campanha para o ‘Merendeiro da Catequese’20€ de Glória Cachada e 
marido. Muito Obrigado! 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
25|PEREGRINAÇÃO ARCIPRESTAL, às 10h00. 
31|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
Junho: 01|Domingo VII da Páscoa (Ascensão do Senhor): Euca-
ristia, às 9h00 (igreja Paroquial) | Eucaristia, às 15h00 (Festa do 
Pentecostes – 9ºano), seguida do Merendeiro da Catequese, na 
Senhora da Guia e Momentos de Convívio… 
03|Início do Sagrado Lausperene: Eucaristia, às 19h30, seguida 

da Exposição do Santíssimo Sacramento (Adoração), até às 
23h00. 

04|Encerramento do Sagrado Lausperene, às 19h30, seguido da 
Eucaristia. 

06|Visita aos doentes e idosos da Comunidade a partir das 9h15. 
07|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
08|Domingo de Pentecostes: Eucaristia, às 9h00. 

Iniciativas/Eventos da Comissão de Festas de São Pedro/2025 

25/maio: Almoço na Peregrinação Arciprestal à Senhora da Guia; 1/
junho: Almoço no ‘Dia da Criança’, na Senhora da Guia; 10/junho, 
haverá uma Excursão a Fátima. 

Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30:  
Maria dos Santos Silva (Aniv. faleci.to)|António Jorge Faria Lages 

Manuel Campos Ribeiro (CA)|Maria Irene Lima de Matos (CA) 
Maria Matilde Quesado Ribeiro (CA)|Lucinda da Silva Carvalho 

Fernando Lima de Matos, pais e filhos 

Gracinda Fernandes Cachada e família 

Quarta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 18h30:  
Júlia da Conceição Martins dos Santos (Aniv. faleci.to) e marido 

Honra de Nossa Senhora de Fátima|Maria Alves Pereira e mãe 

Aurora Cruz de Sá, marido e filho|Manuel Alves da Cunha 

Maria Salette Maciel Fonseca e marido|Honra de Santo António 

Carlos Alberto Lima Gomes Ribeiro|Maria Lima da Cruz 

Porfírio Campos Ribeiro (CA)|João Paulo Moreira dos Santos (CA) 
Maria José Sousa Martins (CA)|Davide Fernandes do Vale 

José Maria Ferreira da Mota, pais, irmão e cunhada 

Sexta, 18h30: 
Sábado, 18h30: 
Alice Carvalho Pereira (Aniv. nasci.to)|Honra de S. José 

Almas do Purgatório e seus devotos (Madorra) 
António Jorge Faria Lages Torres|José da Cruz Campos 

Avelino Campos Ribeiro|António Cruz Campos e esposa 

Jerónimo Dias de Sá, esposa e sogros|Fernando Lima de Matos, 
sogros e cunhados|Intenções de Celeste do Casal e família 

António da Costa Gonçalves Portela (CA)|José Cruz Campos (CA) 
Avelino Campos Ribeiro (CA)|António Cruz Campos e esposa 

José de Almeida Gonçalves e esposa 

DOMINGO VII DA PÁSCOA (Ascensão do Senhor), 10h00  
Albino Martins Ribeiro Gomes e família|Joaquim Campos Ribeiro  
e esposa|Almas do Purgatório e seus devotos (Madorra) 
Congregadas, vivas e falecidas|Maria Lúcia Amorim Dias 

Associados do Sagrado Coração de Jesus, vivos e falecidos 

Basílio Araújo Coutinho (CA)|Maria Lima Torres Ribeiro (CA) 
António Soares Mimoso (CA)|Rosa Montes Sequeira Silva 

Maria Augusta Ribeiro Novo, pais e irmãos 

Virgílio Marcelo Oliveira e filho|Inácio dos Santos Silva 

Américo Gomes Dias, esposa e sogros|Anacleto Faria Correia e es-
posa 

 

Datas e Iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
25|Domingo VI da Páscoa: PEREGRINAÇÃO ARCIPRESTAL, às 

10h00. 
30|Vigília/Velada de Oração com os Escuteiros, na igreja Matriz, 

às 21h00. 
31|Eucaristia Vespertina, às 18h30 | Procissão de Velas, pelas 

21h30, desde S. Roque em direção à igreja Matriz. Participe-
mos, agradecendo a Maria as Graças de Deus! 

Junho:  01|DOMINGO DA ASCENSÃO DO SENHOR: Eucaristia 
com Promessas dos Escuteiros, às 10h00. 
07| Eucaristia Vespertina, às 18h30. 
08| Domingo de Pentecostes: Eucaristia, às 10h00. 
 

# Celebração Matrimonial: 16/maio/2025 – Nelson Miguel Montei-
ro Costa, de 42 anos de idade, filho de Francisco António Costa Ca-
seiro e de Angélica Maria Monteiro Bento da Costa e de Joana Mar-
garida Casal Costa Dias, de 34 anos de idade, filha de Mário da 
Costa Dias  e de Ana Maria do Casal Carvalho Dias, ele, com resi-
dência habitual na Rua Vila Verde, nº 31, freguesia de Gondomar 
(São Cosme), Valbom e Jovim, concelho de Gondomar, ela, com 
residência habitual na Rua Padre Gomes dos Santos, nº 165, fregue-
sia de Forjães, concelho de Esposende. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


