
 

ANO:  XLIX                    N.º 2529               Semana: 11-05-2025 a 18-05-2025         

«AS MINHAS OVELHAS ESCUTAM A MINHA VOZ»  
IV DOMINGO DO TEMPO PASCAL 

DOMINGO DO BOM PASTOR 
ANO C 

UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE  

Morada: Rua Conde Madimba, n.º 2, 4740-572 Esposende   
                                                                    Tel: 253 961 391   Tlm (pároco): 934 849 728     E-mail: paroquiademarinhas@gmail.com  Site: http:www.paroquiademarinhas.com 

I Leitura: Atos 13,14.43-52       Salmo Responsorial: Salmo 99 (100)  
II Leitura: Ap 7,9.14b-17       Evangelho: João 10,27-30  

O quarto Domingo da Páscoa é 
considerado o “Domingo do Bom 
Pastor”, pois todos os anos, neste 
domingo, somos convidados a 
escutar um trecho do capítulo 10 
do Evangelho segundo João, no 
qual Jesus é apresentado como 
“Bom Pastor”. É, portanto, este o 
tema central que a Palavra de Deus 
põe, hoje, à nossa reflexão. 

 

A primeira leitura fala-nos de 
pessoas que assumem atitudes 
diferentes diante da proposta que o 
Pastor (Cristo) apresenta. De um 
lado estão “ovelhas” comodamente 
instaladas nas suas certezas, no seu 
orgulho, nas suas velhas 
seguranças, na sua autossuficiência, que recusam pertencer ao rebanho de 
Jesus; de outro, estão ovelhas interessadas em escutar a voz de Jesus e 
dispostas a segui-l’O até às pastagens da vida abundante. É esta última atitude 
que nos é proposta. 

 

A segunda leitura mostra-nos o reencontro final de Jesus com as suas ovelhas. 
Aquelas ovelhas que escutaram a voz de Jesus e O seguiram, venceram a 
injustiça, a violência e a morte. No final do seu caminho na terra, 
reencontraram Jesus, o Bom Pastor; com Ele acederão eternamente às fontes 
da água viva. 

 

O Evangelho apresenta Cristo como o Pastor bom e verdadeiro, que ama as 
suas ovelhas e que conhece cada uma delas. Aqueles e aquelas que querem 
fazer parte do rebanho de Jesus, devem escutar as suas indicações, acolher as 
suas propostas, dispor-se a segui-l’O. Jesus conduzi-las-á onde há vida 
verdadeira e nunca permitirá que as suas ovelhas – essas ovelhas a quem Ele 
tanto quer – lhe sejam roubadas.              Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4951 

Nós somos o povo de Deus, 
somos as ovelhas do seu rebanho.  
 
 

Aclamai o Senhor, terra inteira, 
servi o Senhor com alegria, 
vinde a Ele com cânticos de júbilo. 
 

Sabei que o Senhor é Deus, 
Ele nos fez, a Ele pertencemos, 
somos o seu povo, as ovelhas do seu rebanho. 
 

O Senhor é bom, 
eterna é a sua misericórdia, 
a sua fidelidade estende-se  
de geração em geração.  

UNIDADE PASTORAL 
‘ESPOSENDE POENTE’  

(Mar e Marinhas) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

LEÃO XIV  
SUCESSOR DE PEDRO, HOJE  

 

 
 

Num dos conclaves mais breves da história da 
Igreja - quatro votações e em dois dias de                 
reunião - tivemos a graça de nos ser concedido 
um novo Papa: o cardeal Robert Francis Prevost, 
com cerca de setenta anos, de origem                     
americana (Chicago) e com trabalho pastoral no 
Perú, a sua segunda pátria. 
Mais do que as palavras humanas que lhe               
escutamos ficaram-me duas como mote: paz                  
e pontes - a paz de Deus para todos e a                          
construção de pontes entre todos, dentro e fora 
da Igreja. 
Depois de um Papa vindo dos confins do                   
mundo, como Francisco, temos agora alguém que 
vem de outra realidade provada de missionário. 
Sendo de uma ordem - agostinianos - o novo Papa 
traz-nos desafios e, mais do que comparações 
com o passado, precisamos de acolher os sinais 
com que este Bispo de Roma falará para o              
mundo. 
Deixemos cair as escamas dos nossos olhos e                    
limpemos os filtros com que o querem rotular. 
Rezemos pelo nosso Papa Leão XIV. 

António Sílvio Couto 

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4951


 

VIDA PAROQUIAL  

 

IV DOMINGO DE PÁSCOA  
11 de maio 

 

 

 

 

DOMINGO DO BOM PASTOR 

10h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
16h00 

Missa pelos paroquianos; 
Pelos zeladores e associados do Apostolado da        
Oração falecidos nos últimos meses, m.c. Apostolado 
da Oração; 
Joaquim Alves Salgueiro e Maria Glória Moreira                 
Marques, m.c. filha Glória; 
Maria dos Anjos Brás e  Joaquim Gonçalves de Abreu, 
m.c. Confraria das Almas; 
António Ferreira Barbosa, m.c viúva e filhos; 
Dina Rodrigues Ferreira, m.c. filhos; 
Aurora Martins Pilar, m.c. filhos. 
Via Lucis. 

Segunda - feira 

12 de maio 

17h30 
19h00 
 
NOTA 

Terço e Mês de Maria. 
Mês de Maria para as crianças da catequese do 6º e 
8º anos e seus familiares. 
Em virtude de o Sr. Pe Avelino participar em Fátima 
nas celebrações do 12-13 de Maio, não há celebração 
da eucaristia. 
As intenções deste dia serão recordadas na terça ou 
noutro dia a indicar pelos familiares. 

Terça - feira 

13 de maio 

18h30 
19h00 

Terço e Mês de Maria. 
Missa por Carlos Azevedo André, m.c. viúva e filhos; 
António Nascimento Outão, m.c. filha Conceição; 
Francisco Carneiro Regado, m.c. Confraria das Almas. 

Quarta - feira 

14 de maio 

17h30 
18h00 
 
18h35 
19h00 

Terço e Mês de Maria. 
Missa pelas intenções dos ofertantes dos Coros da 
Sagrada Família. 
Atendimento. 
Reunião de pais das crianças do terceiro ano 
(preparação da Festa da Eucaristia). 

Quinta - feira  

15 de maio 

17h00 
17h30 
18h00 
 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Terço e Mês de Maria. 
Missa pelas almas do Purgatório, intenção dos              
ofertantes das Alminhas do Monte. 

Sexta - feira 

16 de maio  

17h30  
18h00 
 
18h35 

Terço e Mês de Maria. 
Missa pelas almas do Purgatório, intenção dos                
ofertantes das Alminhas de Pinhote. 
Atendimento. 

Sábado 
17 de maio  

16h45 
 
17h00 
 
 
17h45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NOTA 

Concentração junto à rotunda de N. Sra de Fátima, 
para a celebração mariana do terço missionário. 
TERÇO MISSIONÁRIO, com a participação de todos               
os anos da catequese e demais movimentos                
paroquiais. 
Missa vespertina por José Gonçalves Miranda,                 
m.c. esposa e filhos; 
António Couto Gramoso, m.c. filho; 
Arnaldo Abreu Lima, m.c.viúva e filhos; 
Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c. família; 
António Rodrigues Lima; m.c. viúva Maria dos Anjos; 
Aurora Martins do Pilar, m.c. viúvo; 
Mário de Azevedo Abreu, Manuel de Azevedo Abreu, 
Alberto da Cruz Teixeira, Maria de Lurdes de Lemos 
Carneiro e Maria Odete da Silva Vila Chã Eiras Novo, 
m.c. Confraria das Almas. 
Não há culto na igreja matriz. Ao terço segue-se a 
missa junto à rotunda de N. Sra de Fátima. 

 

V DOMINGO DE PÁSCOA  
18 de maio 

10h30 
 
 
 
16h00 

Missa pelos paroquianos; 
Laurinda Ramos Pinheiro, m.c. sobrinho Manuel; 
Maria Rodrigues Alves, marido e filha Lucília, m.c. 
filho Jorge. 
Via Lucis (Igreja S. Bartolomeu do Mar). 

‘VIA LUCIS’ NO TEMPO PASCAL 
 

Às 16 horas, o pároco convida-nos a participar na ‘Via Lucis’, 
nas igrejas, conforme calendário que se segue: 
 

- 11 de maio: Marinhas 
- 18 de maio: Mar 
(25 de maio - peregrinação arciprestal a Nossa Senhora da 
Guia, Belinho) 
- 1 de junho: Marinhas 
- 8 de junho: Mar 

 

MARINHAS 
Estações/grupos 

1.ª - Leitores 
2.ª - Jovens 
3.ª - Grupos Corais 
4.ª - Ministros extraordinários da comunhão 
5.ª - Zeladoras dos Altares / ACR 
6.ª - Catequese 
7.ª - Conselho para os assuntos económicos (Fábrica da Igreja) 
8.ª - Confraria do Santíssimo Sacramento 
9.ª - Confraria das Almas 
10.ª - Conferência Vicentina 
11.ª - Escuteiros (CNE e FNA) 
12.ª - LIAM/ Legião de Maria 
13.ª - Movimento Mensagem de Fátima/Cursos de cristandade 
14.ª - Apostolado da Oração  



 

FESTA DE N. SRA DO ROSÁRIO 
FESTA DAS SENHORAS 

 

 

Por forma a melhor prepararmos a festa a Nossa Senhora, 
nas diferentes evocações em cada uma das capelas, 
informamos que as mordomas da Festa da Senhora de cada 
lugar irão efetuar o peditório para ajudar a colmatar as 
despesas com os andores, velas, som e iluminação. 
No próximo sábado, dia 17, haverá uma breve reunião no 
salão paroquial, às 15h00 horas, para uma ou duas 
representantes das mordomas de cada capela. 
Informamos que em virtude de a peregrinação arciprestal à 
Sra da Guia ter sido adiada para o dia 25, este ano apenas 
teremos as procissões de velas no dia 24, com a missa junto 
à rotunda de N. Sra de Fátima, não havendo a procissão no 
domingo. O regresso dos andores às capelas será no dia 30, 
sexta-feira. 

 

 PEREGRINAÇÃO ANUAL DAS CRIANÇAS 
SANTUÁRIO DE FÁTIMA 

10 de junho de 2025 
 

Caros Pais/Encarregados de Educação 
O Santuário de Fátima, empenhado em despertar as                 
crianças para a mensagem de Fátima e dar-lhes a conhecer        
a vida e a espiritualidade de cada um dos Pastorinhos,                 
promove anualmente a Peregrinação das Crianças nos dias             
9 e 10 de junho. No contexto do Jubileu do Ano Santo de 
2025, o Santuário de Fátima propõe a todas as crianças                 
a Peregrinação das Crianças de 2025 como peregrinação 
jubilar, celebrando a alegria do encontro com Jesus, “Porta” 
da Esperança.  
Maria, Mãe de Jesus e nossa Mãe, aparecida em Fátima                  
a três crianças, é aquela que melhor nos conduz a este                  
encontro. Ela, que acolheu o Verbo na Anunciação, mostra, 
encaminha e acompanha sempre para Aquele que é a                    
fonte da alegria transformadora e da esperança que não 
desaponta - Cristo. Assim, a Peregrinação deste ano assume 
como título: "Maria leva-nos a Jesus, caminhar na alegria e 
na esperança".  
A Catequese da Paróquia de Marinhas associa-se a esta               
Peregrinação (apenas no dia 10) e convida as nossas                       
crianças e adolescentes a participarem.  
Não deixe, pois, de colaborar com o(s) seu(s) filho(s) possibi-
litando e apoiando a sua participação.  
O custo da viagem é de 10,00 €, com saída prevista às 
06H00 da manhã, devendo cada participante levar o seu 
farnel.    
Com os nossos melhores cumprimentos em Jesus e Maria, 

A Equipa Coordenadora da Peregrinação 

MÊS DE MARIA NAS CAPELAS 
 

“Maio é tradicionalmente o mês de Maria, nossa Mãe e 
modelo, caminho para Deus, verdadeira ponte entre o ser 
humano e Seu Divino Filho." 
 

Respondendo ao seu apelo em Fátima,  haverá a oração  
comunitária do terço: 
 

• Góios, S. Roque—20h30 
• Outeiro, Sra da Saúde—20h30 
• Rio de Moinhos, Sra das Neves—21h00 
• Pinhote, S. Bento –21h00 
• Cepães, S. Sebastião—21h00 

SALDO DE 2024 -346,16 €

Entradas na semana: 04.05.2025 a 11.05.2025 0,00 €

Saídas na semana:   04.05.2025 a 11.05.2025 0,00 €

Total entradas 2025 900,00 €

Total saídas 2025 898,30 €

Saldo 2025 -344,46 €

BOLETIM

REUNIÃO DE PAIS  
3º ANO CATEQUESE 

 

CONVITE 
 
 

Convidam os pais dos meninos do terceiro ano, a              
participar numa reunião de pais na próxima                           
quarta-feira, dia 14 de maio,  às 19.00h. 
 

As catequistas 

ANGARIAÇÃO FUNDOS 
 PIONEIROS 

 

Com o objetivo de angariar fundos para a sua viagem 
a Roma em agosto deste ano, os pioneiros do nosso                   
agrupamento estão a vender t-shirts! 
Estas podem ser adquiridas enviando um email                   
para terceira.813@escutismo.pt, através das redes              
sociais do Agrupamento ou junto de um escuteiro! 

file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx


 

Caminhada em tempo de Jubileu 
 

 

28. Partindo da Bula de proclamação do Jubileu do ano 2025, do Papa Francisco, intitulada, ‘A esperança não 

engana’ vamos ajudar-nos a penetrar no mistério de ano pastoral de 2024/2025, meditando em cada domingo 
um número ou vertente do texto papal. 
 

E se diante da morte, dolorosa separação que nos obriga a deixar os nossos entes queridos, não é possível qualquer 
retórica, o Jubileu oferecer-nos-á a oportunidade de descobrir, com imensa gratidão, o dom daquela vida nova re-
cebida no Batismo, capaz de transfigurar o seu drama. É significativo repensar, no contexto jubilar, como este mis-
tério foi compreendido desde os primeiros séculos da fé. Durante muito tempo, por exemplo, os cristãos construí-
ram a pia batismal em forma octogonal, e ainda hoje podemos admirar muitos batistérios antigos que mantêm esta 
forma, como em São João de Latrão na cidade de Roma. Indica que, na fonte batismal, se inaugura o oitavo dia, 
isto é o da ressurreição, o dia que ultrapassa o ritmo habitual, marcado pela cadência semanal, abrindo assim o ci-
clo do tempo à dimensão da eternidade, à vida que dura para sempre: esta é a meta para a qual tendemos na nossa 
peregrinação terrena (cf. Rm 6, 22) (Francisco,‘Spes non con-fundit’, bula de proclamação do Jubileu ordinário do 
ano 2025, n.º 20 b). 

 

Alguns padres da Igreja foram elaborando uma reflexão sobre o ‘oitavo dia’, como o dia da plenitude da Ressur-
reição de Cristo e nossa. Como indica o Papa Francisco neste excerto da bula de convocação do ano jubilar, a 
própria configuração da fonte batismal octagonal nos quer dizer que ‘o oitavo dia, isto é o da ressurreição, o dia 
que ultrapassa o ritmo habitual, marcado pela cadência semanal, abrindo assim o ciclo do tempo à dimensão da 
eternidade, à vida que dura para sempre’. 
De facto a nossa vida cristão está cheia de simbologia e a liturgia batismal ainda reforça mais esta leitura simbó-
lica. Se nos ativermos aos seis sinais batismais - sinal da cruz, unção com o óleo dos catecúmenos, a água, a 
unção com o óleo do crisma, a veste branca e a vela - poderemos ir descobrindo o mistério operado em nós pela 
ação do batismo. É nesta riqueza que penetramos no amor infinito de Deus em nós e por nós, mesmo enquanto 
o celebramos em Igreja e como Igreja... 
 

* Que apreço tenho pelo batismo? Sinto-o e vivo-o como graça e dom? Valorizo que as crianças recebam 
o batismo o mais cedo possível, não as impedindo de entrarem na graça divina e eterna? 

CRISMANDOS 

 3.º encontro 
 

No próximo dia 17 de maio, os jovens que finalizaram o 10 .º ano de catequese e 
se encontram em discernimento para o Sacramento do Crisma,  terão o seu  3º 
encontro com a presença do Dr. Álvaro Campelo que abordará o tema " Sagrados 
pelo Espírito Santo" e " Ser cristão  no mundo contemporâneo". 
A nossa expectativa é que estes jovens tomem consciência da importância deste  
sacramento  e que o assumam com toda a liberdade e fervor, podendo assim dar 
testemunho da sua fé na comunidade cristã num dos vários serviços que têm ao 
seu dispor. 

Os catequistas Hermenegildo, Esmeralda e Aida 


