
Bendito seja Deus Pai,  
bendito o Filho unigénito, 
bendito o Espírito Santo,  

pela sua infinita misericórdia.  

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

16 a 22 de Junho de 2025 

Nº 970 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 D. Nélio Pereira Pita, Bispo Auxiliar da Arquidiocese de Braga 

A Arquidiocese de Braga alegra-se, e agradece ao Senhor da mes-
se, a nomeação de D. Nélio Pereira Pita (Congregação da Missão 
– Padres Vicentinos) como Bispo titular de Garba e Bispo Auxiliar 
de Braga. D. Nélio Pita nasceu no Estreito de Câmara de Lobos, 
Madeira, a 11 de outubro de 1973. Emitiu os votos na Congrega-
ção da Missão a 25 de março de 1999, tendo sido ordenado pres-
bítero, na Sé do Funchal, a 20 de julho de 2000. Obteve a Licenci-
atura em Teologia, na Universidade Católica Portuguesa, em Lis-
boa, em 1999. Em 2003, concluiu a Licenciatura Canónica em 
Teologia Espiritual na Universidade Pontifícia de Comillas, em 
Madrid. É mestre em Psicologia Clínica pelo Instituto Superior de 
Psicologia Aplicada de Lisboa desde 2010, tendo realizado o Cur-
so de especialização em Psicoterapia Psicodinâmica, pela Socie-
dade Portuguesa de Psicologia Clínica, em Lisboa, de 2014 a 
2018. Foi Diretor do Seminário Maior da Província Portuguesa da 
Congregação da Missão, de 2003 a 2008. Foi Pároco da Igreja 
Paroquial de São Tomás de Aquino, Lisboa, de setembro de 2008 
a setembro de 2020. 
Na primeira reação, revelou que foi com surpresa que recebeu a 
notícia da sua nomeação como Bispo auxiliar da Arquidiocese de 
Braga. «Agradeço ao Santo Padre, o Papa Leão XIV, a confiança 
em mim depositada. Agradeço ao senhor D. José Cordeiro pelo 
afetuoso acolhimento. Juntamente com o senhor D. Delfim, desejo 
contribuir para tornar efetivo o anúncio da Palavra, a celebração 
dos Sacramentos e a prática da Caridade. Acolho com muita ale-
gria e esperança, como desígnio da Divina Providência cuja sabe-
doria transcende toda a sabedoria humana, a integração na estru-
tura da Arquidiocese de Braga. Sinto-me particularmente motivado 
para abraçar os desafios desta nova missão. Faço-o com sentido 
de corresponsabilidade, reconhecendo a imensa obra realizada 
pelos membros do clero e leigos da Arquidiocese a quem saúdo 
com estima e consideração». 
O Arcebispo de Braga agradeceu ao Papa Leão XIV a nomeação 
do padre Nélio, a quem dá as boas-vindas ao novo Bispo Auxiliar. 
«Agradeço vivamente ao Papa Leão XIV o gesto de proximidade 
paterna e fraterna na escolha do estimado Padre Nélio Pereira 
Pita, da Congregação dos Padres Vicentinos, para o serviço epis-
copal como Bispo Auxiliar da Arquidiocese de Braga, com o título 
de Bispo de Garba.  
Acolho com enorme alegria e esperança este dom da Graça para a 
desafiante missão na nossa querida Arquidiocese em caminho 
pascal, sinodal, missionário e samaritano com o Presbitério, as 
Famílias, os Jovens e todo o Povo Santo de Deus. Caríssimo Dom 
Nélio, muito obrigado pela tua disponibilidade. Sê muito bem-

vindo! Juntos, somos peregrinos missionários de Esperança no 
caminho de Páscoa», disse D. José Cordeiro. 
De referir que D. Nélio Pereira Pita escolheu como lema “Para que 
tenham vida”, por considerar que um dos grandes desafios deste 
tempo é a promoção da vida.  
De abril de 2020 a setembro de 2022 foi Provincial da Província 
Portuguesa da Congregação da Missão. Desde julho de 2022 que, 
em Roma, exercia o ministério de Assistente Geral da Congrega-
ção da Missão. A ordenação episcopal decorrerá na Sé Primaz no 
dia 27 de julho de 2025 às 16h.   

In Diário do Minho  

N 
aquele tempo, disse Jesus aos 
seus discípulos: «Tenho ainda 
muitas coisas para vos dizer, 
mas não as podeis compreender 

agora. Quando vier o Espírito da verdade, 
Ele vos guiará para a verdade plena; porque não falará de 
Si mesmo, mas dirá tudo o que tiver ouvido e vos anunci-
ará o que está para vir. Ele Me glorificará, porque recebe-
rá do que é meu e vo-lo anunciará. Tudo o que o Pai tem 
é meu. Por isso vos disse que Ele receberá do que é meu 
e vo-lo anunciará». 
 

Meditando a Palavra 

“TENHO AINDA MUITAS COISAS PARA VOS DIZER” 

O nosso Deus — Pai, Filho e Espírito Santo — é amor que chega a tudo 
e a todos. A vida cristã consiste em reconhecer o nosso Pai e Criador, 
seguir Jesus Cristo, o Filho, e caminhar para a verdade plena, guiados 
pelo Espírito Santo.  
“O amor de Deus foi derramado em nossos corações” - Há um amor 
que nos precede e nos chama à vida, um amor que tudo sustenta e a 
tudo dá o seu verdadeiro sentido. Não somos mero resultado de um 
acaso cósmico. E também não somos o produto de uma necessidade 
divina. Somos fruto do amor de Deus que se “deleita” em estar connos-
co. Nisto reside a nossa verdadeira esperança, a esperança que não 
engana, como nos lembra Paulo, na Carta aos Romanos (segunda leitu-
ra), porque «o amor de Deus foi derramado em nossos corações». Hoje, 
celebramos a Solenidade da Santíssima Trindade. Para nós, cristãos, 
um só Deus existe em três pessoas distintas: Pai, Filho e Espírito Santo. 
A nossa fé nasce da doação do próprio Deus, um Deus de abertura e de 
relação, dentro de si e para fora de si. A trindade divina crê-se e vive-se, 
mas não se consegue abarcar com as palavras. Se Deus é comunhão 
de amor, então fomos criados à imagem desta comunhão. O individualis-
mo é uma mentira sobre a nossa verdadeira natureza. Fomos criados 
para a relação e para a comunhão de amor, porque assim é o nosso 
Deus.  
Deus é Pai, fonte da vida - Hoje, iniciamos uma longa ‘série’, com vá-
rias ‘temporadas’, para acompanhar o Credo que marca a nossa história: 
«Credo vivo, 1700 anos de Niceia». No dia 20 de maio de 325, em Ni-
ceia, os bispos reuniram-se não para inventar uma doutrina, mas para 
proteger o tesouro da fé. Como assinalou o Papa Francisco: «O aniver-
sário da sua realização convida os cristãos a unirem-se no louvor e agra-
decimento à Santíssima Trindade». «O Pai é fonte de toda a divindade», 
recorda a Comissão Teológica Internacional, no documento Jesus Cristo, 
Filho de Deus, Salvador. 1700.º aniversário do Concílio Ecuménico de 
Niceia, 325- 2025. Deus é Pai eternamente porque eternamente gera o 
Filho. E é deste amor transbordante entre o Pai e o Filho que brota o 
Espírito Santo e, por pura gratuidade, todas as criaturas, nós incluídos. 
Os cristãos compreenderam que Deus é Pai, não porque nos criou, mas 
criou-nos porque é Pai. Deus é Pai, fonte da vida, é Criador de todas as 
coisas. Se Deus fosse Pai apenas porque criou o mundo, a sua paterni-
dade dependeria da criação. Mas não. Deus é Pai desde sempre, na 
relação eterna de amor. Deus nunca foi solitário. Ao fim de um dia, «se 
amaste, se te deixaste amar, se proporcionaste alegria a alguém, se 
construíste pontes de comunhão, fizeste a mais bela profissão de fé na 
Trindade. Como dizia Santo Agostinho: “Se vês o amor, vês a Trinda-
de”» (Ermes Ronchi). Reconheçamos agradecidos que fomos criados 
por um amor eterno, chamados a viver em comunhão. 

Palavra do Senhor 
Santíssima Trindade 

Jo 16, 12-15 



Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 18h30:  
Manuel Gregório (30º Dia)|Maria Goreti Meira Cardante (30º 
Dia)|Gonçalo Neiva de Sá|Manuel Moreira de Faria e espo-
sa|António Alves da Cunha e Maria Alves da Cruz Viana 

Quinta (Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo), 11h00:  
Augusta Sá da Torre|Manuel Ferreira da Costa, esposa e Inês 
do Casal Ribeiro 

Sexta, 18h30: Alfredo Eiras de Meira Torres e filhos|Manuel 
Afonso Vaz Saleiro, esposa e filhos|Manuel Gregório|José 
Fernando Pereira de Carvalho 

Sábado, 17h30: Maria Acilda Pereira de Sá (30º Dia)|Manuel 
de Sá Vieira|Falecidos do “Ano 1971”|Manuel Afonso Sam-
paio, esposa e filho João|José Rodrigues Lapeiro Júnior|Maria 
Odete Fonseca Simões|Amélia Meira Laranjeira|Maria Pires, 
António Vicente Pereira, Manuel Pires e Amélia Pires Cara-
malho|Manuel da Costa Gonçalves Pereira, Carolina Meira 
Pires Laranjeira 

DOMINGO XII COMUM, 11h00:Ana Rodrigues Meira e Manu-
el Gonçalves da Costa|Manuel Augusto Viana Sampaio|Rosa 
Ferreira, Manuel Alves Caseiro, filhos e noras|Judite Azevedo 
Viana, marido e filho|Matilde dos Anjos Oliveira Pache-
co|Fernando Martins da Costa e familiares|João Manuel da 
Cruz Viana, António Rodrigues Meira Viana, Maria Emília 
Torres Viana, Mário Cruz Viana e Clara Alves da Cruz Via-
na|Bernardo Azevedo Viana, Rosa Pires e Rosa Silva 

 

Celebração Matrimonial: 07/06/2025 – Diogo Carlos Fer-
nandes de Carvalho, de 29 anos de idade, filho de Avelino 
Carlos Queirós de Carvalho e de Maria do Céu Sampaio Fer-
nandes de Carvalho e Cristina Dias de Sá, filha de Jorge 
Miguel Neiva de Sá e de Sílvia Maria Gomes Dias de Sá, ele, 
com residência habitual na Rua da Quinta, freguesia de Al-
dreu, concelho de Barcelos, ela, com residência habitual na 
Rua do Menhir, freguesia de Antas, concelho de Esposende. 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
14|Eucaristia Vespertina (Festa das Bem-Aventuranças - 7º 

ano), às 17h30  
15|Domingo da Santíssima Trindade: Eucaristia (Festa da 

Vida), às 11h00. 
19|Quinta–feira, Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo, às 

11h00: A celebração do Corpo de Deus, inicia-se com 
a Procissão Eucarística, Bênção do Santíssimo, se-
guida da Celebração da Festa da Eucaristia - Festa da 
Primeira Comunhão – 3ºano). 

21|Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
22|Domingo XII Comum: Eucaristia, às 11h00. 

Segunda, 19h30:Maria de Lurdes Alves Pereira Lima e pais|Honra do 
Senhor dos Passos|Almas do Purgatório|Maria Olívia Fagundes Lebreiro 
Gomes|P.e Amorim, pais e irmãos|Honra da Divina Eucaristia e honra de 
Santa Alexandrina|Almas do Purgatório e honra do Sagrado Coração de 
Jesus|Intenções de Manuel Arezes e esposa Lurdes 

Terça, 19h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30:Claudino Almeida de Sá (7º Dia)|Carla Sampaio Alves 

António Torres Viana e filho José Maria Marques Viana|Olívia Alves Casei-
ro Moreira|Maria Lúcia Vieira de Sá|Ana de Jesus da Cruz Sampaio e 
marido|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Honra de S. Bartolomeu|Maria 
Olívia Fagundes Lebreiro Gomes|Almas do Purgatório e honra do Sagrado 
Coração de Jesus 

Quinta (Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo), 9h00: 
Festa da Eucaristia – Primeira Comunhão – 3º ano 
Intenções dos presentes 

Sexta, 19h30: Celebração da Palavra 

Sábado, 19h30:David Carvalho Couto (Aniv.)|Joaquim Alves Salguei-
ro|António Matos, Maria de Lurdes Cruzeiro, filhos Alfredo e Manuel, Mi-
chele Sá e Maria de Lurdes Martins Matos|Almas do Purgatório e honra do 
Sagrado Coração de Jesus|Olívia de Jesus Sampaio Pereira|António Dias 
da Cunha, sogros e cunhado Manuel|António Norberto Lima Almei-
da|Honra de S. Bartolomeu|P.e José Miguel Torres Pereira|Maria Olívia 
Fagundes Lebreiro Gomes|Maria de Lurdes Faria Rodrigues, Olinda Nas-
cimento Maciel e Manuel Rodrigues|Maria Cândida Lima de Abreu e prima 
Jaqueline|Luciano Martins Pereira, esposa Maria dos Prazeres, filha Olívia 
e neta Nataly|Aurora Martins e Cândido Ribeiro Coutinho 

DOMINGO XII COMUM, 9h00: Joaquim Roque Torres|Fernanda Gonçal-
ves Marques|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Mateus Faria Neiva, 
Jacindra Gonçalves, Manuel Alípio Fernandes Gomes e Manuel Amaro 
Gonçalves Gomes|Jaime Martins Rolo, pais, avós e tios|Alfredo Alves da 
Cunha e Maria Augusta Pires Carneiro|Almas do Purgatório, e honra do 
Sagrado Coração de Jesus|Intenções, pais, e familiares de David Gonçal-
ves Martins Pereirae esposa Martins|Maria Olívia Fagundes Lebreiro Go-
mes 

 

Celebração Matrimonial: 07/06/2025 – Miguel Vitorino Laranjeira, 
de 28 anos de idade, filho de Adélio Maia Laranjeira e de Almerinda 
Maria Fernandes Vitorino e Ana Rita Torres Martins, de 28 anos de 
idade, filha de Manuel Fernando Pires Martins e de Olívia Abreu Mei-
ra Torres, ambos com residência habitual na Rua 25 de Abril, fregue-
sia de Antas, concelho de Esposende. 
- Celebrações de missas: 4, pela esposa Maria Olívia e os cunha-
dos Cândido e Manuel Augusto, msc., Manuel Carvalho Couto|5, 
pelas intenções e familiares de David Gonçalves Martins Pereira e 
esposa Martina|1, por Claudino Almeida de Sá (7º Dia), mc., irmão 
Américo. 
- Donativo para a igreja: 20€ de David Gonçalves Martins Pereira e 
esposa Martina 

-Sagrada Família: 15,16€ - ‘Norte’; 11,13 – ‘Sul’ e 25,21 – ‘Passal’: 
Alexandrina|15,80€ - Carreira Cova: José David Cepa|14€ - ‘Outeiro’: 
Arezes. 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
14|Eucaristia Vespertina (Festa do Compromisso e Envio – 9º ano), 

às 19h30. 
15|Domingo da Santíssima Trindade: Eucaristia, às 9h00. 
19|Quinta-feira, Corpo de Deus (Festa da Eucaristia - Festa da 

Primeira Comunhão – 3ºano): Eucaristia, às 9h00, seguida 
de Procissão Eucarística. 

21|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
22|Domingo XII Comum: Eucaristia, às 9h00. 
# Iniciativa da Comissão de Festas de São Pedro/2025: 21/junho, 
a ‘Noite de São João’.  
#Grupo de limpeza (21 de junho): Cristina Miranda, Mena, Leonor e 
Gabriela Neta. 

Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: António Vilas Boas Lima|António Jorge Faria Torres e 
primos 

Quarta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quinta (Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo), 17h00: 
Anacleto Faria Correia e esposa|Torcato Campos Ribeiro e filha 

Domingos Dias Elias, esposa e filhos|José da Silva Vale, mãe e filho 

Sexta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 18h30: Albino Rolo Ribeiro (Aniv. faleci.to)|Júlia da Concei-
ção Martins dos Santos (Aniv. nasci.to) e marido|Almas do Purgatório 
e seus devotos (Madorra)|Maria Alves Pereira e marido|Manuel Aze-
vedo Castro e genro|Porfírio Gomes da Cruz|António Cruz Campos e 
esposa|António Jorge Faria Lages Torres|Intenções da família Torres 

Maria Ribeiro do Souto, marido e filhos|Joaquim Lages, esposa e filho 
António Jorge|Manuel Joaquim Rodrigues Dias 

DOMINGO XII COMUM, 10h00: Albino Martins Ribeiro Gomes e 
família|Maria de Lurdes Costa, marido e filho|Cândida Costa Matos e 
filho|António Quesado Sinaré e sogros|Alexandrina Vaz Pires|Honra 
do Sagrado Coração de Jesus|Alfredo Almeida dos Santos|João Pau-
lo Moreira dos Santos 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
15|Domingo da Santíssima Trindade (Festa da Eucaristia - Pri-

meira Comunhão -  3º ano), às 10h00. 
19|Quinta-feira, Santíssimo Corpo e Sangue de Cristo (Corpo de 

Deus), às 17h00: Eucaristia e Sermão em honra do Santíssi-
mo Sacramento, seguida de Adoração ao Santíssimo, Pro-
cissão Eucarística e Bênção. 

21|Eucaristia Vespertina, às 18h30|Reunião do Conselho Pastoral 
Paroquial, às 21h00. 

22|Domingo XII Comum: Eucaristia, às 10h00. 
 

CONVIVIO SENIOR + 65 – Sábado dia 21 de junho 

 Inscrições até dia 19 de junho - A Junta de Freguesia realiza no 
Espaço Multiusos do Centro Cultural Escolas Rodrigues de Faria, 
mais uma edição do Convívio Sénior + 65. Esta iniciativa é destinada 
aos Forjanenses que completem esta idade até ao final do ano ou 
que sejam utentes das IPSS locais. As inscrições devem ser efetua-
das na secretaria da Junta de Freguesia, ou pelo telefone 253 877430 
até ao dia 19 de junho, quinta-feira.  
Com os melhores cumprimentos, Vítor Quintão 

 

Universidade Católica Portuguesa 

Licenciatura em Serviço Social 
A licenciatura em Serviço Social desempenha um papel na prepara-
ção de profissionais capazes de responder, com competência e ética, 
aos desafios sociais do nosso tempo. Acrescente complexidade das 
transformações sociais, económicas e tecnológicas tem acentuado a 
pobreza, desigualdades e exclusões, exigindo profissionais prepara-
dos para intervir eficazmente em contextos diversos, com foco no 
bem-estar dos indivíduos, das famílias e das comunidades. 
(…)Com base nesta identidade, acreditamos que a nossa licenciatura 
pode constituir uma proposta relevante para os jovens da sua paró-
quia que estejam a ponderar o ingresso no ensino superior. Neste 
sentido, vimos solicitar a colaboração, na divulgação desta oferta 
formativa, nomeadamente junto dos jovens da comunidade paroquial 
do respetivo grupo de jovens. 
Para qualquer esclarecimento ou marcação de encontros, estou dis-
ponível através do email crsilva@ucp.pt ou contacto telefónico 
915 480 426. Consultar placard da paróquia! 
Com os melhores cumprimentos, Catarina Vieira da Silva, Coorde-
nadora da Licenciatura em Serviço Social da Universidade Católi-
ca Portuguesa. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


