
 

ANO:  XLIX                    N.º 2534               Semana: 15-06-2025 a 22-06-2025         

UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE  
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I Leitura: Prov 8,22-31                         Salmo Responsorial: Salmo 8 
II Leitura: Rom 5,1-5                    Evangelho: Jo 16,12-15  

Como sois grande em toda a terra, 
Senhor, nosso Deus! 

 
Quando contemplo os céus, obra das vossas mãos, 
a lua e as estrelas que lá colocastes, 
que é o homem para que Vos lembreis dele, 
o filho do homem para dele Vos ocupardes? 
 

Fizestes dele quase um ser divino, 
de honra e glória o coroastes; 
destes-lhes poder sobre a obra das vossas mãos, 
tudo submetestes a seus pés: 
 

Ovelhas e bois, todos os rebanhos, 
e até os animais selvagens, 
as aves do céu e os peixes do mar, 
tudo o que se move nos oceanos. 

«TENHO AINDA MUITAS COISAS PARA VOS DIZER»  
SOLENIDADE DA SANTÍSSIMA TRINDADE 

ANO C 

A Solenidade que hoje 
celebrámos não é um convite a 
decifrar a mistério que se 
esconde por detrás de “um 
Deus em três pessoas”; mas é 
um convite a contemplar o 
Deus que é amor, que é família, 
que é comunidade e que criou 
os homens para os fazer 
comungar nesse mistério de 
amor. 
 

A primeira leitura sugere-nos a 
contemplação do Deus criador. 
A sua bondade e o seu amor 
estão inscritos e manifestam-se 
aos homens na beleza e na 
harmonia das obras criadas 
(Jesus Cristo é “sabedoria” de 
Deus e o grande revelador do 
amor do Pai). 
 

A segunda leitura convida-nos 
a contemplar o Deus que nos 
ama e que, por isso, nos 
“justifica”, de forma gratuita e 
incondicional. É através do Filho 
que os dons de Deus/Pai se derramam sobre nós e nos oferecem a vida em plenitude. 
 

O Evangelho convoca-nos, outra vez, para contemplar o amor do Pai, que se manifesta na 
doação e na entrega do Filho e que continua a acompanhar a nossa caminhada histórica 
através do Espírito. A meta final desta “história de amor” é a nossa inserção plena na 
comunhão com o Deus/amor, com o Deus/família, com o Deus/comunidade. 
 
 

Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4956 

Caminhada em tempo de Jubileu 
 

33. Partindo da Bula de proclamação do Jubileu 
do ano 2025, do Papa Francisco, intitulada, ‘A 
esperança não engana’ vamos ajudar-nos a pene-
trar no mistério de ano pastoral de 2024/2025, me-
ditando em cada domingo um número ou vertente 
do texto papal. 
 

No caminho rumo ao Jubileu, voltemos à Sagrada 
Escritura e sintamos, dirigidas a nós, estas pala-
vras: «Nós que procuramos refúgio n’Ele, encon-
tra-mos grande estímulo agarrando-nos à espe-
rança proposta. Nessa esperança, temos como 
que uma âncora segura e firme da alma, que 
penetra até ao interior do véu, onde Jesus entrou 
como nosso precursor» (Heb 6, 18-20). É um forte 
con-vite a nunca perder a esperança que nos foi 
dada, a mantê-la firme, encontrando refúgio em 
Deus. 
A imagem da âncora é sugestiva para compreen-
der a estabilidade e a segurança que possuímos 
no meio das águas agitadas da vida, se nos confi-
armos ao Senhor Jesus. As tempestades nunca 
poderão prevalecer, porque estamos ancorados 
na esperança da graça, capaz de nos fazer viver 
em Cristo, superando o pecado, o medo e a mor-
te. Esta esperança, muito maior do que as satis-
fações quotidianas e as melhorias nas condições 
de vida, transporta-nos para além das provações 
e exorta-nos a caminhar sem perder de vista a 
grandeza da meta a que somos chamados: o Céu. 
Portanto, o próximo Jubileu há de ser um Ano 
Santo caraterizado pela esperança que não co-
nhece ocaso, a esperança em Deus. Que nos 
ajude também a reencontrar a confiança neces-
sária, tanto na Igreja como na sociedade, no rela-
cionamento interpessoal, nas relações internacio-
nais, na promoção da dignidade de cada pessoa 
e no respeito pela criação. Que o testemunho 
crente seja fermento de esperança genuína no 
mundo, anúncio de novos céus e nova terra (cf. 2 
Ped 3, 13), onde habite a justiça e a harmonia 
entre os povos, visando a realização da promessa 
do Senhor. 
 

Deixemo-nos, desde já, atrair pela esperança, 
consentindo-lhe que, por nosso intermédio, se 
torne contagiosa para quantos a desejam. Possa 
a nossa vida dizer-lhes: «Confia no Senhor! Sê 
forte e corajoso, e confia no Senhor» (Sal 27, 
14). Que a força da esperança encha o nosso 
presente, aguardando com confiança o regresso 
do Senhor Jesus Cristo, a Quem é devido o lou-
vor e a glória agora e nos séculos futuros 
(Francisco,‘Spes non confundit’, bula de procla-
mação do Jubileu ordinário do ano 2025, n.º 25). 
 

Estamos a meio do ‘ano jubilar da esperança’. Que 
fizemos para que possa haver marcas de esperan-
ça no nosso meio? Esforçamo-nos por sermos si-
nais de esperança ativa e atuante? Temos sido 
cristãos testemunhas de esperança de uns para 
com os outros?  

http://www.paroquiademarinhas.com
https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4956


 

VIDA PAROQUIAL  

 

SOLENIDADE DA  
SANTÍSSIMA TRINDADE 

15 de junho 

10h30 
 
 
 
 
20h30 

FESTA DA FAMÍLIA - 1.º ANO 
Missa pelos paroquianos; 
Maria Lucília Cardoso, pais e familiares, m.c. irmã              
Amélia; 
Salvador Alves Calheiros, m.c. viúva e filhas. 
Em S. João do Monte, Início da novena a S. João. 

Segunda - feira 
16 de junho 

17h30
18h00 
 
 
19h00 
 
19h00 
 
 
20h30 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa pelas almas do Purgatório, intenção dos              
ofertantes das Alminhas de Abelheira; 
Clara Alves Ribeiro, m.c. filha Júlia. 
Ensaio, na Igreja, para as crianças do 3° ano - Festa 
da Eucaristia (1a Comunhão). 
No salão paroquial, celebração penitencial, seguida 
de confissões, para crismandos e seus familiares, de 
Marinhas e Mar. 
Em S. João do Monte, Novena a S. João. 

Terça - feira 
17 de junho 

17h30 
18h00 
 
 
 
19h00 
20h30 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa pelas almas do Purgatório, intenção dos         
ofertantes das Alminhas de Outeiro; 
Carlos Filipe das Almas Afonso Novo, m.c. esposa e 
filhos. 
Ensaio, na Igreja, para as crianças do 3° ano. 
Em S. João do Monte, Novena a S. João. 

Quarta - feira 
18 de junho 

17h30 
18h00 
 
 
20h30 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Missa vespertina por José Martins Capitão, m.c. filha 
Rosa; 
Francisco Gonçalves Losa, m.c. filho Américo. 
Em S. João do Monte, Novena a S. João. 

Quinta - feira  
19 de junho 

SANTÍSSIMO  
CORPO E SANGUE DE CRISTO 

09h00 
 
10h30 
 
 
12h30 
20h30 

Missa por Manuel da Silva Neves e esposa, m.c. neta 
Maria.  
FESTA DA EUCARISTIA (1º COMUNHÃO) - 3.º ANO. 
Missa de ação de graças pelas intenções dos familiares 
das crianças que fazem a sua Primeira Comunhão. 
Celebração batismal. 
Em S. João do Monte, Novena a S. João. 

Sexta - feira 
20 de junho 

17h30 
20h30 
 
 
 
 
21h00 

Terço e Mês do Sagrado Coração de Jesus. 
Em S. João do Monte, Novena a S. João, seguida de: 
Missa por Adélio Ribeiro Gonçalves Marques, m.c. filha 
Carla; 
Almas do Purgatório, intenção dos ofertantes das                 
Alminhas de Abelheira e Monte. 
Reunião de preparação para batismos. 

SANTOS POPULARES  
QUINTA DA MALAFAIA 

 

A Câmara Municipal de Esposende promove no próximo dia 18 de 
junho (quarta- feira), na Quinta da Malafaia, a Festa dos Santos 
Populares, 
Os inscritos deverão comparecer pelas 10 horas e 20 minutos nos 
seguintes locais: 
Rio de Moinhos: Adro da Senhora das Neves; Góios: Adro de São 
Roque; Outeiro: Adro da Senhora da Saúde; Pinhote: Adro de São 
Bento; Cepães: junto aos minimercados na Avenida da Praia;                       
Abelheira, Igreja, e Monte: Adro da Igreja Paroquial. 

REUNIÃO BATISMOS 
 

No próximo dia 20, Às 21h00, no salão paroquial realiza-se 
uma reunião de preparação para Batismos. 
Todos os pais e padrinhos das celebrações a realizar até                
final de setembro devem comparecer nesta reunião de                    
formação/preparação.  

Sábado 
21 de junho 

12h30 
15h00 
17h25 
18h00 
 
 
 
 
 
 
 
21h00 

Celebração batismal. 
FESTA DE ENCERRAMENTO DO ANO CATEQUÉTICO. 
Terço. 
Missa vespertina por Francisco Regado e esposa                    
Laurestina, m.c. família; 
Domingos Frasco Carvalho, m.c. pessoa amiga; 
Maria da Graça Ferreira Abreu, m.c. viúvo; 
Maria de Fátima da Cruz Teixeira (30º dia), m.c. Confraria 
do Santíssimo; 
Leontina Cavalheiro Capitão Palmeira e Rosa 
de Abreu Ribeiro, m.c. Confraria das Almas. 
Na igreja matriz, Concerto “Jornada pela Terra e Alma 
Feminina”. 

 

XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
22 de junho 

10h30 
 

Missa pelos paroquianos; 
Manuel Coutinho Pires Carneiro (30º dia), m.c. Confraria 
do Santíssimo; 
Abílio Rodrigues Couto, mc. filha Alice; 
Abel Miranda Marques, m.c. esposa e filhos; 
Maria Glória Peixoto Gramoso, m.c. viúvo. 



 

SOLENIDADE DO CORPO E SANGUE DE DEUS 
 

 

O  q u e  é  o  C o r p o  d e  D e u s ?  
É o nome que vulgarmente se dá à solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue 
de Cristo, a qual é celebrada pela Igreja 60 dias depois da Páscoa, na                  
quinta-feira que se segue à Solenidade da Santíssima Trindade. A sua 
celebração pretende sublinhar o significado e a importância do sacramento 
da Eucaristia para a vida cristã. 
(…)  

P o r q u e  s e  c e l e b r a  o  C o r p o  d e  D e u s ?  
A comunidade cristã é convocada para, como corpo, reafirmar a sua fé no 
mistério que se celebra no sacramento da Eucaristia. A Eucaristia é a 
memória e a atualização do mistério pascal, ou seja, da morte e ressurreição 
de Jesus, que comunicando o amor que Deus é, concede a salvação a toda a 
humanidade. Nas palavras de Bento XVI, na Exortação Apostólica pós-sinodal 
Sacramentum caritatis, o mistério eucarístico «é a doação que Jesus Cristo 
faz de si mesmo, revelando-nos o amor infinito de Deus por cada homem».                  
É a contemplação deste mistério que, neste dia em particular, pretende 
suscitar em toda a comunidade adoração, louvor e agradecimento por este 
dom de amor, que é a fonte e o centro de toda a vida cristã. 
(…)  

 

Adaptado de https://pontosj.pt/caixa-de-perguntas/solenidade-do-corpo-de-deus/o-que-e-o-corpo-de-deus 

SALDO DE 2024 -346,16 €

Entradas na semana: 08.06.2025 a 15.06.2025 20,00 €

Saídas na semana:   08.06.2025 a 15.06.2025 0,00 €

Total entradas 2025 960,00 €

Total saídas 2025 1 533,41 €

Saldo 2025 -919,57 €

BOLETIM
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A paróquia agradece o donativo da família de Paulo                  
Alexandre Peixoto Maranhão, sendo 60,00 € para as 
obras paroquiais, 20,00€ para a Conferência Vicentina 
e 20,00€ para o Boletim. 

PEREGRINAÇÃO DAS CRIANÇAS A FÁTIMA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

No passado dia 10 de junho decorreu, em Fátima,                        
a  Peregrinação Anual das Crianças. O tema escolhido pelo 
santuário  para esta peregrinação foi  "Maria leva-nos a            
Jesus - Caminhar na Alegria e na Esperança", integrado no 
espírito jubilar deste Ano Santo. D. Nuno Isidro, bispo                         
auxiliar de Lisboa que presidiu à celebração, destacou na sua 
homilia que "Jesus faz de nós pessoas alegres, mesmo no 
meio dos nossos problemas, das nossas adversidades, de 
coisas que nos fazem sofrer, das tristezas que fazem parte 
da nossa vida". Referiu ainda que a esperança e a alegria são 
boas ferramentas na construção de um mundo mais                         
fraterno: "Só podemos ser verdadeiros peregrinos se                         
caminharmos uns com os outros, ninguém se faz peregrino 
sozinho, precisamos uns dos outros para fazer este                        
caminho". (Agencia Ecclesia). 
 

Foi neste espírito de alegria que as crianças e adolescentes 
da nossa comunidade viveram este dia, entre oração,                        
silêncio, celebração e animado convívio entre todos. Que 
Maria lhes mostre sempre o caminho até Jesus e os ajude a 
ser verdadeiros semeadores de Esperança, a percorrerem o 
caminho do bem e ajudarem os outros também. 
 

 Grupo Responsável Peregrinação 

CANONIZAÇÃO DE CARLO ACUTIS 

E PIER GIORGIO FRASSATI 

7 de setembro de 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Em Consistório realizado nesta sexta-feira (13/06), o 
Papa Leão XIV anunciou que as canonizações de Carlo 
Acutis e Pier Giorgio Frassati ocorrerão em 7 de 
setembro de 2025.  (…) 

file:///C:/Users/ser/Dropbox/Boletim Despertar/Grelha Boletim.xlsx


 

FESTA DO ENVIO 
10.º ANO 

 

A Eucaristia é o lugar por excelência 
dos apelos de Deus e o ponto de                 
partida da nossa missão.  
Foi desta forma que os catequizandos 
do 10.º ano assumiram, na eucaristia 
do dia 12 de junho, o envio em                
missão.  
O Senhor chama e envia.  
Chama-nos a si e envia-nos aos seus. 
Chamou estes jovens, à escuta da            
sua Palavra, e agora envia-os, em                
preparação para o Crisma da missão e 
do testemunho.  

Os catequistas  
Jorge, Fátima e Ana 

FESTA DA FÉ 

 
 

6.º ANO 
No dia 8 de junho, Dia de Pentecostes, 
depois de percorridos seis anos do 
itinerário catequético da Infância, as 
crianças do sexto ano celebraram a 
sua Festa da Fé! 
Por decisão pessoal, manifestaram a 
sua adesão a Deus Pai, Filho e Espírito 
Santo, e afirmaram publicamente a                 
Fé que receberam no Batismo e                      
aprofundaram ao longo destes seis 
anos de catequese.  Cada um quis                
assumir diante de Deus e da                           
Comunidade os compromissos                         
batismais que os pais fizeram por eles, 
no dia do seu Batismo.  
Pároco, catequistas, pais e                        
comunidade rezaram para que a Força 
de Deus os ajude e fortaleça a sua Fé e sejam capazes de  testemunhar, nas suas vidas, o Amor a Jesus e à sua Igreja. 

As catequistas do 6.º ano 

FESTA DO PAI NOSSO 
2.º ANO 

 
 
 
 
 

No sábado passado o 2º ano de catequese 
celebrou  a festa do pai nosso,  estas crianças 
ao longo do ano foram descobrindo como é 
maravilhoso, o amor de Deus para connosco. 
Ele ama-nos e gosta que lhe chamemos                  
nosso Pai. O seu catecismo chama-se                       
precisamente «Ensina-nos a rezar». Jesus 
ensinou-nos a rezar com a oração mais bela 
que existe. Como forma de concluir este ano 
de Catequese, elas querem celebrar o                      
Pai – Nosso. Elas já a sabem de memória, 
está gravada nos seus corações~ 
Também já a rezam mas, a partir de hoje, 
sentirão mais alegria em falar com Deus. 

FESTA DE ENCERRAMENTO  
DO ANO CATEQUÉTICO 

No próximo dia 21, pelas 15h00, no adro da igreja, iremos promover a festa de encerramento do ano catequético. 
Convidamos todos os catequizandos a marcarem presença, numa atividade que se realizará em ambiente natural, ao ar 
livre, recordando o percurso efetuado ao longo do ano no  conhecimento e aproximação à mensagem de Jesus. 
Através de jogos lúdico-didáticos iremos promover a alegria do convívio e comunhão entre todas as crianças e adolescentes 
que frequentam a nossa catequese.  
Não deixem de marcar presença! 


