
Deus vive na sua morada santa, 
Ele prepara uma casa para o pobre. 

É a força e o vigor do seu povo.  

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

28 de Julho de 2025 a 3 de Agosto 

Nº 976 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

IDA AO SANTUÁRIO DE FÁTIMA—2 DE SETEMBRO DE 2025 

Decorrem nas sedes de Junta das Freguesias, as inscrições para o 
passeio dos idosos ao Santuário de Fátima, que terá lugar no dia 2 de 
setembro de 2025. 
Podem inscrever-se pessoas com idade igual ou superior a 65 anos. 
Podem também participar pessoas com idade inferior a 65 anos casa-
das ou a viver em união de facto com inscritos na iniciativa, bem como 
pessoas portadoras de deficiência, que sejam filhos de inscritos na 
iniciativa, independentemente da idade. 
As inscrições devem ser efetuadas nas respetivas Juntas de Freguesia, 
até ao dia 14 de agosto  

AS FÉRIAS ENSINAM A OLHAR, PERGUNTAR, PENSAR! 
Tempo de férias: tempo para olhar, ou melhor, para contemplar. Sim, 
porque habitualmente olhamos as pessoas ou as coisas, mas não as 
vemos. Não temos tempo para deter o olhar, habituado a responder ao 
estímulo de alguma coisa que o atrai de maneira repentina: um semá-
foro, um placar publicitário…Ou então olhamos aquilo que nos é dito 
para olhar: os nossos olhos são atraídos por aquilo que foi pensado 
para nos seduzir, para chamar a nossa atenção, para acender o nosso 
desejo. Não é por acaso que, muitas vezes, constatamos «não vi, não 
me dei conta», só porque uma coisa não se impõe ao nosso olhar. 
As férias são um tempo propício para exercitar o olhar: sobre uma praia 
ter os olhos abertos para o céu; deter-se a ver o mar que está sempre 
a mudar de cor e de forma; ver como uma formiga transporta uma mi-
galha de pão; observar como é feita uma flor… É assim que se apren-
de a “ver com o coração”, como aconselhava o Principezinho. Então, 
ao abrir os olhos do nosso coração, podemos dedicar-nos a contem-
plar, a ver em grande, e, por isso, a sentir em grande. Assim se come-
ça a ver verdadeiramente aquilo que existe e vive ao nosso lado, ainda 
que muitas vezes não nos apercebamos; treinamo-nos a admirar e a 
acolher o inesperado, o que é desconhecido e diferente daquilo que 
pensamos. As férias são também um tempo propício para exercitar-se 
a refletir sobre a própria vida. Também esta é uma operação não es-
pontânea, árdua, mas é fundamental escutar as perguntas que nos 
habitam. Perguntas que não podem ser eludidas a não ser removendo-

as, ou “distraindo-nos”, inebriando-nos de ativismo. Estes dias “vazios” 
são, antes, a ocasião para nos deixarmos habitar, com calma, pelas 
perguntas cruciais: como está a minha vida? Aonde cheguei? O que 
me falta?… Schopenhauer anotava que «o homem é um animal metafí-
sico», habilitado a colocar-se perguntas que vão para além do visível. 
O que quer dizer viver e morrer? O ser humano é um animal capaz de 
colocar-se estas interrogações, porque quer interpretar a sua existên-
cia, e dela quer dar-se e dar razões. Não há respostas claras e certas? 
Não é por isso que tem de se interditar de escutar estas perguntas, 
pelo contrário! É preciso, então, encontrar tempo para ficar a sós, no 
silêncio, e demorar-se nas perguntas que nos habitam. Se nunca fizer-
mos este “trabalho”, arriscamo-nos a viver à superfície, sem estarmos 
conscientes, sem conseguir ler a nossa vida e a avaliá-la nas suas 
expetativas e nos seus fracassos.  Os latinos diziam que cada ser hu-
mano amadurecido deve conseguir “habitare secum”, a habitar consigo, 
a escutar-se. Não é uma operação narcisista, mas um ato de verdade 
sobre si e sobre a relação com os outros. É uma necessidade para 
agarrar a própria vida nas mãos com um mínimo de lucidez, e assim 
aprender a amar-se a si e aos outros com inteligência e criatividade. 
Nas férias, dêmos, por isso, tempo à reflexão, ao pensar. E a quem nos 
pergunta «o que estás a fazer?», respondamos: «Olho e penso». Rara 
mas extraordinária resposta!  (Enzo Bianchi, In Monastero di Bose /
Trad.: Rui Jorge Martins) 

N 
aquele tempo, estava Jesus em ora-
ção em certo lugar. Ao terminar, 
disse-Lhe um dos discípulos: 
«Senhor, ensina-nos a orar, como 

João Batista ensinou também os seus discípulos». 
Disse-lhes Jesus: «Quando orardes, dizei: ‘Pai, san-
tificado seja o vosso nome; venha o vosso reino; dai-nos em cada 
dia o pão da nossa subsistência; perdoai-nos os nossos pecados, 
porque também nós perdoamos a todo aquele que nos ofende; e 
não nos deixeis cair em tentação’». Disse-lhes ainda: «Se algum de 
vós tiver um amigo, poderá ter de ir a sua casa à meia-noite, para 
lhe dizer: ‘Amigo, empresta-me três pães, porque chegou de viagem 
um dos meus amigos e não tenho nada para lhe dar’. Ele poderá 
responder lá de dentro: ‘Não me incomodes; a porta está fechada, 
eu e os meus filhos estamos deitados e não posso levantar-me para 
te dar os pães’. Eu vos digo: Se ele não se levantar por ser amigo, ao 
menos, por causa da sua insistência, levantar-se-á para lhe dar tudo 
aquilo de que precisa. Também vos digo: Pedi e dar-se-vos-á; pro-
curai e encontrareis; batei à porta e abrir-se-vos-á. Porque quem 
pede recebe; quem procura encontra e a quem bate à porta, abrir-se-
á. Se um de vós for pai e um filho lhe pedir peixe, em vez de peixe 
dar-lhe-á uma serpente? E se lhe pedir um ovo, dar-lhe-á um escor-
pião? Se vós, que sois maus, sabeis dar coisas boas aos vossos fi-
lhos, quanto mais o Pai do Céu dará o Espírito Santo àqueles que 
Lho pedem!».  

 

Meditando a Palavra - «SENHOR, ENSINA-NOS A ORAR». 
Como nos relacionamos com Deus? Comunicamos com Ele? Sentimos 
necessidade de falar com Ele sobre a nossa vida, as nossas inquieta-
ções, dúvidas, alegrias e tristezas? Estamos interessados em escutar o 
que Deus tem para nos dizer? Como se processa o nosso diálogo com 
Deus? É sobre estas questões que a Palavra de Deus deste domingo nos 
fala. 
Na primeira leitura o patriarca Abraão dirige-se ao Deus que veio visitá-

lo e dialoga com Ele. Abraão expõe a Deus as suas inquietações, as suas 
dúvidas, as suas questões, num diálogo respeitoso, mas também frontal, 
sincero, confiante. Deus responde de forma franca às perguntas de Abra-
ão e partilha com ele os planos que tem para o mundo e para os homens. 
É um diálogo honesto e verdadeiro de amigos que têm apreço um pelo 
outro e que se interessam pelo que o outro pensa e sente. Esta 
“conversa” pode ser modelo da nossa oração, do nosso diálogo com 
Deus. 
No Evangelho Jesus conta aos discípulos a sua experiência de Deus e 
mostra-lhes como devem falar com Deus. Convida-os a verem Deus co-
mo um pai bom e cheio de amor, sempre disponível para escutar os seus 
filhos; pede-lhes que, quando falarem com esse Pai, procurem perceber e 
acolher os projetos que Ele tem para o mundo e para os homens; sugere-

lhes que se entreguem nas mãos desse Pai e que confiem n’Ele incondi-
cionalmente. Assim, cada momento de oração será uma experiência 
inolvidável de intimidade, de familiaridade e de comunhão. 
Na segunda leitura Paulo, dirigindo-se aos cristãos da cidade de 
Colossos, recorda-lhes o papel e o lugar de Cristo no projeto salvador 
de Deus em favor dos homens; e convida-os a serem coerentes com 
os compromissos que assumiram no dia em que escolheram cami-
nhar com Cristo. 

Palavra do Senhor 
Domingo XVII do Tempo Comum 

Lc 11, 1-13 

 



Segunda e Terça, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quarta, 18h30: Maria da Cruz Azevedo e filhos|António Gonçalves da 
Torre|Amélia Alves da Cruz e Fernando Cruz da Torre|Maria Adelaide 
Torres Pereira e pais|Manuel Alves da Cunha, esposa, genro e filha|Maria 
Hercília Saleiro da Cruz|Manuel da Costa Azevedo, Maria da Costa Aze-
vedo, José Alves da Cruz e filhos Nelinho e Lúcia 

Quinta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 18h30: Honra do Sagrado Coração de Jesus|Manuel Gregório 

Sábado, 17h30: Manuel Portela Martins Ledo (França – 7º Dia), Alice 
Meira Portela e Pascoal|Amélia Alves Salgueiro|Maria Alves Salgueiro, 
Vítor Manuel Salgueiro Ferreira e Isolino Pereira Ferreira|Confraria do 
SS. Sacramento|Manuel Martins Ledo e Ermelinda Ferreira|Maria Alves 
Moreira|Olímpio, Beatriz, Irene e David|António Dias Rodrigues, pais, 
irmão e cunhado|Intenções da Casa de Belinho (Correia de Oliveira) 
DOMINGO XVIII COMUM, 11h00:Manuel Ferreira da Cruz (5º Aniv.)
|Manuel Augusto Viana Sampaio|Manuel Alves da Cruz Lindinho, Alzira 
da Cruz Viana e Cândido Viana da Cruz|Adélio Azevedo Sá|Ermelinda 
Dias Ferreira e P.e António Dias Ferreira|Armindo de Oliveira Cam-
pos|Domingos Fernandes de Sá e Laurinda Azevedo|António Gonçalves 
Ribeiro 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
27|Domingo XVII Comum – V Dia Mundial dos Avós e Idosos: Euca-

ristia, às 11h00. 
Agosto: 02|Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
 03|Domingo XVIII Comum: Eucaristia, às 11h00. 
 

# Agradecimento de ofertas: Uma pessoa ofereceu para a igreja um 
conjunto 4 panos de altar e também uma toalhinha para a credência tudo 
em linho. Estava patente aos nossos olhos, esta oferta, na Eucaristias 
Solene da Festa de Nossa Senhora das Vitórias. 
A paróquia agradece a bonita oferta de um conjunto em linho de 4 panos 
de altar e também uma toalha para a credência. Muito Obrigado! Bem-

Haja! 
 

 

BELINHO 

 

# CEFORM - Convocatória para a Assembleia Geral Eleitoral, a reali-
zar na sede desta Associação, no dia 27 de julho de 2025, das 11h00 às 
12h00, para o seguinte efeito: Eleição dos corpos gerentes para 2025, 
2026 e 2027. Podem votar os sócios inscritos em 2025 e os que tiverem 
as quotas em dia. 
 

#Celebrações de missas: 14, por Maria Cachada da Cruz Silva, msc., 
tia Glória Cachada|4, po David Maciel Gomes, msc., pessoas amigas|6, 
por Maria de Lurdes Fernandes Gomes, msc., marido Manuel Merrelho|3, 
por Maria da Conceição Jorge Azevedo, Manuel Fernando da Silva Mar-
ques e Carlos Marques Alves, msc., Manuel Bandeira|1, pelo P.e Manuel 
Almeida e familiares, mc., João Gomes Caramalho. 

 

Iniciativas da Comissão de Festa de S. Pedro|2025 

- Domingo (dia 27 de julho), pelas 16h00: Festival Folclórico… 

- Sexta-feira (dia 1 de agosto) - Festa de S. Pedro: Eucaristia Soleni-
zada pela Banda de Música de Belinho e Sermão em honra do 
Padroeiro S. Pedro, às 10h00 | Às 16h30, Oração da tarde e 
Majestosa Procissão, pelas 17h00. 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
27|Domingo XVII Comum – V Dia Mundial dos Avós e Idosos: Euca-

ristia, às 9h00. 
Agosto: 01|Festa do Padroeiro S. Pedro: Eucaristia Solene e Sermão; 
A Eucaristia será solenizada pela Banda de Música de Belinho | às 
16h30, Oração da Tarde, seguida da Majestosa Procissão. 
02|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
 03|Domingo XVIII Comum: Eucaristia, às 9h00. 

Segunda, 19h30:Carlos Alberto Carvalho de Azevedo (Aniv.)|Olívia Tor-
res Pereira|David Maciel Gomes|Familiares de Sameiro e Manuel Moreira 

Honra de Santo Amaro e Almas do Purgatório|Almas do Purgató-
rio|Casimiro Rodrigues da Silva|Manuel Fernando da Silva Marques 

|Maria Cachada da Cruz Silva|José Lima de Almeida e Maria dos Anjos 
Martins de Sá|António Alberto Gonçalves Marques, esposa Rosa Gonçal-
ves e filhos Fernanda, António e Torcato 

Terça, 19h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30: Manuel Martins da Cruz (Aniv.) e Filipe da Cruz Lemos 

e Carolina Alves Caseiro e Manuel Adolfo Caseiro|Honra de Nossa Se-
nhora da Boa Morte (3º Aniv. da Entronização) e sufrágio de Maria Olívia 
Pereira Meira Torres (84º Aniv.)|P.e Joaquim F.es Lima|Alfredo Marques 
Monteiro (Aniv.)|José Manuel (Aniv.) e Manuel Eduardo (Aniv.)|P.e Manu-
el Alves Coutinho (Aniv.) e Maria Alves Coutinho|Paulo Domingos C. 
Martinez e pai Júlio|Manuel Gonçalves da Costa|David Maciel Go-
mes|Maria Lúcia Vieira de Sá|Manuel Alfredo Sousa Oliveira|Honra de 
Santo Amaro e Almas do Purgatório|António Alberto Gonçalves Marques, 
esposa Rosa Gonçalves e filhos Fernanda, António e Torcato|Maria Ca-
chada da Cruz Silva|Familiares de Sameiro e Manuel Moreira 

Quinta, 19h30: Celebração da Palavra 

Sexta (Festa do Padroeiro S. Pedro), 10h00: Em honra de S. Pe-
do|Intenções de todos os Paroquianos|Manuel Martins de Sá (Aniv.)
|Jaime Martins Rolo, pais, avós e tios|Isaura Almeida Gonçalves, marido 
e filho|Carlos Alberto Matos Cunha|Adelino Martins de Abreu|Intenções e 
familiares de Glória Cachada e marido Eduardo|Jaime Martins Rolo, pais, 
avós e tios 

Sábado, 19h30:Olívia de Jesus Meira Pereira Lima|Honra dos Sagrados 
Corações de Jesus e Maria|Familiares de Valentim Meira Pereira Lima e 
esposa Maria Irene M. Gomes e filha Jaqueline|Maria de Lurdes Faria 
Rodrigues, Olinda Nacimento Maciel e Manuel Rodrigues| Joaquim Ro-
que Torres, sogros Joaquim e Alzira e cunhado Manuel, Domingos e 
Lurdes|Familiares de Sameiro e Manuel Moreira|Papa Francisco|Maria 
Cachada da Cruz Silva|David Maciel Gomes 

DOMINGO XVIII COMUM, 9h00:Manuel Fernando da Silva Marques (30º 
Dia)|Paulo César Penteado dos Santos (Aniv.)|Manuel Gonçalves Martins 
Pereira, filhos Eduardo e José e familiares|Adelino Gonçalves 
Abreu|Olívia Faria Merrelho|Maria de Faria Alves Sampaio|Honra de S. 
Bento e Intenções particulares|P.e Joaquim Pereira Fernandes Lima 

Laurinda Gonçalves Maciel marido|Fernanda Gonçalves Marques e so-
gros|Maria Olívia Pereira Meira Torres e madrinha Olívia Fernandes Pe-
reira|David Maciel Gomes|Maria Cachada da Cruz Silva|Alfredo Alves da 
Cunha e Maria Augusta Pires Carneiro|Manuel Gonçalves Vieira e Júlia 
Vicente Torres|Manuel Cruzeiro de Matos|Maria de Lurdes Fernandes 
Gomes|Jaime Martins Rolo, pais, avós e tios|Maria da Conceição Martins 
Gomes e Alberto Peixoto Domingues|Honra do SS. Sacramento, honra 
da Senhora da Guia e sufrágio dos familiares 

# Celebrações Batismais:  
- 20/julho/2025 – Clara Moreira Marinho, filha de João Artur Lopes 
Saraiva Marinho e de Miriam Priscila Marques Moreira. Neta paterna de 
José Artur Saraiva Marinho e de Maria Isabel Ferreira Lopes. Neta mater-
na de Manuel Gonçalves Dias Moreira e de Maria dos Anjos Pires Mar-
ques. Foram Padrinhos: Nelson Cláudio Amaro Ferreira e Milene Priscila 
Moreira Coutinho. 
- 20/julho/2025 – João Afonso Moreira Marinho, filha de João Artur 
Lopes Saraiva Marinho e de Miriram Priscila Marques Moreira. Neta pa-
terna de José Artur Saraiva Marinho e de Maria Isabel Ferreira Lopes. 
Neta materna de Manuel Gonçalves Dias Moreira e de Maria dos Anjos 
Pires Marques. Foram Padrinhos: André da Rocha Moreira e Luana Mari-
line Moreira Carqueijó. 
 

# Óbito: 21/07/2025 – Adriano Gonçalves Bedulho, com 79 anos de 
idade, residente na Rua 1º de Agosto, União das Freguesias Belinho e 
Mar, concelho de Esposende. 

 

Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: Intenções dos presentes 

Quarta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 8h00:Alfredo Almeida dos santos (Aniv. nasci.to)|Emília dos 
Santos Silva (Aniv. nasci.to)|Cirilo Carvalho Ribeiro (Aniv. faleci.to), espo-
sa e filho|Maria Alves Pereira e mãe|Almas do Purgatório 

Sexta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 18h30: Maria Irene Sampaio Ribeiro Torres (30º Dia)|Almas do 
Purgatório e seus devotos (Madorra)|Joaquim Casal Ribeiro|António Cruz 
Campos e esposa|Associados do Sagrado Coração de Jesus, vivos e 
falecidos|Joaquim Lages, esposa, filho António e neto António Jorge|José 
da Cruz Campos e irmãos|Honra de Santo António|António Jorge Faria 
Lages Torres|Manuel dos Santos Quintão, esposa e sogros|Mário dos 
Santos Quintão e esposa|Manuel Freixo de Sá|Rosa Esteves Loba-
to|Joaquim Rodrigues da Cunha, filha e genro|António Cruz Campos e 
esposa|Honra da Senhora da Cabeça 

DOMINGO XVIII COMUM, 10h00:Domingos Martins de Freitas (Aniv. 
faleci.to)Albino Martins Ribeiro Gomes e famíliaJoaquim Campos Ribeiro 
e esposa|Congregadas, vivas e falecidasMaria Lima de Matos e mari-
do|Manuel Freixo de SáOívia Miranda Ribeiro Torres e marido José da 
Silva Vale, mãe e filho|Maria de Fátima Martins Mendanha da Ro-
cha|Campos Ribeiro e filha|Domingos Dias Elias, esposa e filhos 

# Celebração Batismal - 20/julho/2025 – Maria Clara Faria da Costa, 
filha de Tiago Filipe Moreira da Costa e de Cátia Rafaela Alves Faria. 
Neta paterna de António Marques Costa e de Maria Cândida Moreira Sá. 
Neta materna de Jorge Rafael Lima Faria e de Maria de Fátima Fernan-
des Alves Faria. Foram Padrinhos: João Mauel Sá Ribeiro e Ana Raquel 
Moreira da Costa. 
# Convívio a 3 de agosto, na Capela de S. Roque, da Família de Alber-
to Lima da Cruz Dias, com Eucaristia, às 12h00, celebrada pelas Inten-
ções de Alberto Lima da Cruz Dias e familiares. 
# Fundo Paroquial: 50€ do Carlos César e da Sónia Liliana (Batismo da 
Jessica)|50€ do Tiago Filipe e da Cátia Rafaela (Batismo da Maria Clara)
|10€ de Anónimo. 
# Celebração de missa: 1, por Manuel Freixo de Sá, mc., Anónima. 

Gratidão à comissão de festas da Romaria de Santa Marinha 2025 

Um dos sentimentos mais nobres da sensibilidade humana é a gratidão, 
capacidade de reconhecer os gestos de carinho, de generosidade e de 
delicadeza recebidos de outrem. A Romaria, decorreu com grande es-
plendor e alegria. Não é fácil levar por diante tão grande trabalho em prol 
dos outros, para depois, podermos usufruir do que a Romaria, em si 
comporta: convívio, comunhão, alegria… A confiança depositada nas 
pessoas que dela fizeram parte, fez com que nos uníssemos à volta 
desta causa comum. Vale a pena o muito sacrifício, para manifestarmos 
a dedicação em favor da nossa Padroeira Virgem e Mártir Santa Marinha. 
Em nome do Conselho Pastoral Paroquial, aqui fica a gratidão do dever 
bem cumprido. Apesar de Todos e todas, cada um à sua maneira, traba-
lharam para dignificar uma das maiores Romarias, pondo-a no mais alto 
patamar, a ponto ser considerada umas das maiores romarias desta 
região! Agradecemos à Comissão de Festas e suas famílias, o empenho, 
o esforço e a dedicação demonstrados ao longo do tempo de preparação 
e na vivência dos dias festivos. Contribuíram para que o orgulho dos nses 
pela sua terra e pelos seus antepassados, aumentasse. Para a Comissão 
de Festas e quantos com ela abnegadamente colaboraram, dando o seu 
melhor, o nosso Muito Obrigado. Parabéns! Bem-Haja! 

Comissão de Festas da Romaria 2026 

Foram propostas para a Romaria 2026, as seguintes pessoas: Nuno 
Alexandre Ribeiro Pereira|Paulo Jorge Gomes Jaques|Miguel Alberto 
Arezes do Casal|Sara Cristina Gomes de Sá|Luís Miguel Lima da 
Cruz|Deolinda Maria Elias Ribeiro|Marco André Faria de Sá Pereira|Ilda 
Maria Quesado da Silva|Maria Judite Faria Rodrigues Carvalho|António 
Joaquim Moreira Dias|Virgínia de Sousa Sampaio e Diogo Ricardo Cor-
reia Machado. Bom trabalho! 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
26|Eucaristia Vespertina, às 18h30 | Às 21h30, Vigília/Velada de 

Oração com os Escuteiros, na igreja Matriz.  

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


