
Senhor Deus, nosso protetor,  
ponde os olhos no rosto do vosso Ungido. 

Um dia em vossos átrios vale  
mais de mil longe de Vós. 

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

18 a 24 de Agosto de 2025 

Nº 979 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra 

“ESTOU ANSIOSO ATÉ QUE ELE SE REALIZE” 

O cristão, batizado da força do Espírito Santo, fixa o seu olhar em 
Jesus Cristo, autor da nossa fé. Em todos os momentos, também 
perante as provações e hostilidades, o exemplo de Jesus Cristo 
estimulanos à coragem e à perseverança. “Jesus, guia da nossa 
fé e autor da sua perfeição” Há uma continuidade na História da 
Salvação. Existe uma comunhão entre os crentes da era da pro-
messa (Antigo Testamento) e os crentes da era do cumprimento 
(Novo Testamento). No centro está «Jesus, guia da nossa fé e 
autor da sua perfeição». O texto da Carta aos Hebreus apresenta 
a vida como uma luta que exige constância e como uma corrida 
que implica renúncia. Recomenda-nos, por isso, uma coisa es-
sencial: manter o olhar fixo em Jesus Cristo. Ele abriu o caminho 
da fé e percorreu-o até ao fim. Depois de recordar a origem e o 
valor da fé, o autor da carta admoesta aqueles que apresentam 
sinais de desânimo no seguimento do Mestre. Recorda que Je-
sus «suportou contra Si tão grande hostilidade da parte dos peca-
dores». Em Jesus Cristo, a plena maturidade da fé articulase com 
a esperança, virtude que se manifesta na capacidade de suportar 
provações e hostilidades, sem nos deixarmos abater pelo desâni-
mo. A resistência do cristão encontra o seu fundamento e a sua 
força na resistência do próprio Jesus Cristo. Como discípulos de 
Jesus Cristo precisamos, portanto, de deixar «todo o fardo e pe-
cado que nos cerca», pois só com a fé é possível correr «com 
perseverança». A corrida do cristão não é de velocidade, que se 
conclui em poucos segundos, mas de resistência, porque dura a 
vida inteira. O nosso foco há de estar sempre no Mestre. Assim 
se vence o cansaço e o desânimo. A mensagem é clara para 
todos: é necessário perseverar na fé, através da oração, que nos 
conforma a Jesus Cristo crucificado e ressuscitado. A fé é encon-
tro pessoal com Jesus Cristo Para muitos, a fé tornou-se um ele-
mento acessório, uma exterioridade ritual, e, em alguns casos, 
apenas uma forma de superstição. Nestas situações, nas quais 
também corremos o risco de estar incluídos, mantemos com a 
pessoa de Jesus Cristo uma relação formal e de modesto envol-
vimento, reduzida a mera tradição social, uma entre tantas. Te-
mos diante de nós a grande tarefa de recentrar a vida em Jesus 
Cristo, como nos têm lembrado os últimos Papas. A celebração 
dos 1700 anos do Concílio de Niceia recorda-nos que a fé cristã 
não é apenas uma herança recebida, mas um encontro pessoal 
com Jesus Cristo vivo. Niceia proclamou a centralidade de Jesus 
Cristo na História da Salvação e desafiou a Igreja a professar a 
fé, com convicção e coragem, no meio dos sofrimentos e das 
convulsões do mundo. Também hoje este anúncio é urgente. A fé 
e a esperança nascem da certeza de que Jesus Cristo venceu o 
pecado e a morte, e convidam-nos a acolher e a transformar as 
culturas, enriquecendoas com a luz e a alegria do Evangelho. 
Com o olhar XX Domingo do tempo comum fixo em Jesus Cristo 
e professando a fé da Igreja, seremos testemunhas de perseve-
rança, peregrinos de esperança no meio do mundo. 

N 
aquele tempo, disse 
Jesus aos seus discí-
pulos: «Eu vim tra-
zer o fogo à terra e 

que quero Eu senão que ele se acenda? Tenho 
de receber um batismo e estou ansioso até 
que ele se realize. Pensais que Eu vim estabe-
lecer a paz na terra? Não. Eu vos digo que 
vim trazer a divisão. A partir de agora, estarão 
cinco divididos numa casa: três contra dois e 
dois contra três. Estarão divididos o pai con-
tra o filho e o filho contra o pai, a mãe contra 
a filha e a filha contra a mãe, a sogra contra a 
nora e a nora contra a sogra».  
 
 

IDA AO SANTUÁRIO DE FÁTIMA  

NO DIA 2 DE SETEMBRO DE 2025 

Decorrem nas sedes de Junta das Freguesias, as inscrições 

para o passeio dos idosos ao Santuário de Fátima, que terá 

lugar no dia 2 de setembro de 2025. 

Podem inscrever-se pessoas com idade igual ou superior a 65 

anos. Podem também participar pessoas com idade inferior a 

65 anos casadas ou a viver em união de facto com inscritos 

na iniciativa, bem como pessoas portadoras de deficiência, 

que sejam filhos de inscritos na iniciativa, independentemente 

da idade. 

As inscrições devem ser efetuadas nas respetivas Juntas de 

Freguesia, até ao dia 14 de agosto  

Palavra do Senhor 
Domingo XX do Tempo Comum 

Lc 12, 49-53 

 



Segunda e Terça, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quarta, 18h30: Luciano Narciso Gomes, Teresa Alves da Cruz e 
Hernâni Silvestre Batista|Eduardo da Cruz Viana, pais e irmão Jo-
sé|João Paulo Afonso Belo e Manuel Belo 

Quinta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 18h30: Manuel Gregório|Maria Rodrigues Lapeiro, Manuel Dias 
Sá e filhos 

Sábado, 17h30: Maria da Dores Pires Carneiro e mãe|Almas do Purga-
tório|José Rodrigues Lapeiro Junior|Maria Alves Moreira|Laurentino 
Gonçalves Azevedo e Leontina da Costa Rolo|António da Silva Neiva, 
esposa, filha, genros e neto Rui Manuel Rodrigues Neiva 

DOMINGO XXI COMUM, 11h00: Maria Emília da Cruz Torres Viana (5º 
Aniv.) e Mário da Cruz Viana|Manuel Augusto Viana Sampaio 

Eduardo Pedreira Rodrigues|Manuel Gregório|Manuel Fernando Cunha 
Laranjeira (Riço)|Bertrand Laurent e esposa, Domingos Fernandes de 
Sá e Laurinda Azevedo|Manuel Alves dos Santos, Maria Afonso Torres, 
Gracinda Rolo e Irene Afonso Torres|Manuel Alves da Cunha, esposa e 
nora Adelina 

# Celebrações Batismais: - 10/agosto/2025 – Francisca Vale Ribei-
ro, Bruno Diogo Coutinho Ribeiro e de Diana Fonseca do Vale. Neta 
paterna de Manuel Agostinho Martins Ribeiro e de Isabel Maria Ribeiro 
Gomes de Sousa Coutinho. Neta materna de Hilário Manuel Rolo do 
Vale e de Maria Lúcia Rolo Fonseca. Foram Padrinhos: Alexandre 
Jordan Coutinho Correia e Fátima Patrícia Fonseca do Vale. 
- 13/agosto/2025 – Francisca Caramalho de Sousa, filha de Helder 
Alexandre do Rosário Ferreira e de Patrícia Alexandra dos Santos Ca-
ramalho. Neta paterna de Adriano Ferreira de Sousa e de Lucinda Ma-
ria da Costa Morgado do Rosário. Neta materna de João Neves Cara-
malho e de Maria Judite Antunes dos Santos Caramalho. Foram Padri-
nhos: Nelson do Rosário Ferreira de Sousa e Andreia da Mota Resen-
de. 

Bodas de Prata Matrimoniais 

O dia 12 de agosto de 2025 foi dia de festa para um lar cristão de An-
tas: Martinho e Nicole.  Em ambiente familiar, como verdadeira “Igreja 
Doméstica”, este casal, juntamente com a feliz companhia dos seus 
filhos, Enzo e Tiago, demais família e amigos, celebrou os 25 anos de 
vida matrimonial... Vida cristã de união e amor! Tal como há 25 anos, 
houve razões para entoar ao Senhor um hino de ação de graças por 
estes 25 anos de em fidelidade e amor. Houve dificuldades, obstáculos 
removidos, contrariedades superadas. O amor venceu e continuará a 
vencer até ao fim!  Ajudados pela Palavra de Deus, continuai a desco-
brir as grandezas do amor matrimonial e da missão bela e nobre a que 
Deus chama todos os que abraçam este estado de vida. Na família, 
nem tudo é poesia sonhada, nem tudo é paz e serenidade. O amor 
cristão, porque autêntico, radica-se no próprio Deus, pois Deus é 
AMOR. O Matrimónio cristão, porque alicerçado no amor autêntico é 
testemunho vivo, neste casal!  
Hoje, depois de alegrias e tristezas, de sonhos e compromissos, vivem 
envolvidos pelo amor, prestigiando a força do amor que brota na vida 
deste casal, Martinho e Nicole. Aos felizes “noivos” de há 25 anos e de 
hoje, os nossos sinceros Parabéns e Muitas Felicidades! 
# Óbitos: - 06/agosto/2025 – Manuel Almeida Ferreira, com 92 anos 
de idade, residente na Rua dos Carreteiros, freguesia de Alvarães, 
concelho de Viana do Castelo. 
- 12/agosto/2025 – Rosa da Cruz Azevedo Saleiro, com 89 anos de 
díade, residente na Travessa Rego do Monte, freguesia de Antas, con-
celho de Esposende. 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
16|Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
17|Domingo XX Comum: Eucaristia, às 11h00. 
23|Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
24|Domingo XXI Comum: Eucaristia, às 11h00. 

Segunda (Capela de Santo Amaro – Dia dos Emigrantes), 19h30: 
Ana Maria Bandeira da Costa Carvalho (Aniv.)!António de Matos (Aniv.)
|Aida Dias Moreira (Aniv.)!Carolina de Almeida (Aniv.) e Eduardo R. Couti-
nho!Carolina Martins (Aniv.)|João Fernandes Gomes (Aniv.)!Sufrágio dos 
colegas falecidos do ano de 1948!Conceição Magalhães e Saulo Lei-
te|Almas do Purgatório!António Torres Viana e filho José Maria Marques 
Viana!Olívia Alves Caseiro Moreira|António Norberto Lima Almeida!Manuel 
Fernando da Silva Marques|David Eiras de Meira Torres e Valentina Gon-
çalves |Torcato Fernandes Gomes e Gracinda Martins|Jaqueline Maria 
Gomes Lima 

Terça, 19h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30:Adriano Gonçalves Bedulho (30ª Dia)|Almas do Purgatório|!
Carolina Alves Moreira (6º Aniv.)|Honra da Senhora da Guia e Intenções de 
Alfredo dos Santos e Maria de Lurdes S. Pereira|Sufrágio dos colegas 
falecidos do ano de 1948|António Dias da Cubha, sogros e cunhado Manu-
elAna de Jesus da Cruz Sampaio e marido|Familiares de Maria Augusta 
Meira Pereira Lima|Olívia de Jesus Sampaio Pereira|David Pires Alves Rolo 
e Emília Pires Alves Rolo|Jaqueline Maria Gomes Lima|Aurora Martins e 
Cândido R. Coutinho|Carla Sampaio Alves|P.e José Miguel Torres Perei-
ra|António Matos, Maria de Lurdes Cruzeiro, filhos Alfredo e Manuel, Miche-
lle Sá e Maria de Lurdes Martins Matos 

Quinta e Sexta, 19h30: Celebração da Palavra 

Sábado 19h30: Ângelo Fernandes Penteado (Aniv.)|Manuel da Cruz Fer-
reira|Joaquim Roque Torres|Manuel Fernando da Silva Marques|Almas do 
Purgatório|Jaqueline Maria Gomes Lima|Maria de Lurdes Faria Rodrigues, 
Olinda Nascimento Maciel e Manuel Rodrigues|Luciano Martins Pereira, 
esposa Maria dos Prazeres, filha Olívia e neta Nataly|Honra de S. Bento, S. 
Francisco, Santo António, Santo Antão e honra de de S. Roque|Sufrágio 
dos colegas falecidos do ano de 1948|Honra de Nossa Senhora da Guia 

DOMINGO XXI COMUM, 9h00: José Marques Alves (Aniv.)|José Alves 
Martins Cepa (Aniv.)|Manuel Neiva Marques (Aniv.)|Almas do Purgató-
rio|Manuel Fernandes Maciel|Jorge Costa (F.C.P.)|Sufrágio dos colegas 
falecidos de 1955 e 1956|Intenções do casal António Filipe Marques de 
Abreu e Conceição Eugénia B. Sampaio|Jaime Martins Rolo, pais, avós e 
tios, Delfim Matias de Sá, pais, avós e irmãs|Sufrágio dos colegas falecidos 
do ano de 1948|Fernando Figueiredo Abreu Vaz|Honra do SS. Sacramento, 
honra de Nossa Senhora da Guia e sufrágio dos familiares|Guilhermina 
Pires Poças e marido|Torcato Fernandes Gomes e Gracinda Mar-
tins|Coppée Pascale Odett Marcelle Andrée e pais|Fernanda Gonçalves 
Marques e sogros|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Jaqueline Maria 
Gomes Lima|David Eiras de Meira Torres e Valentina Gonçalves|Maria dos 
Anjos Gonçalves da Costa Azevedo 

# Celebração Batismal: - 09/agosto/2025 – Alexandre de Sá Teixeira 
Marques, filho de Roberto Carlos Pereira Marques e de Beatriz de Sá 
Teixeira Marques. Neto paterno de Carlos Alberto Marques Bedulho e de 
Maria de Lurdes Pereira Parente Marques. Neto materno de José Carvalho 
Teixeira e de Maria Augusta Vieira de Sá. Foram Padrinhos: José Pedro de 
Faria Barros e Vânia Sofia Marques Barros.- 10/agosto/2025 – Leonardo 
da Costa, filho de Nicolas Patrão da Costa e de Susana Marina Pires. Neto 
paterno de João Carlos Coutinho da Costa e de Maria José Ferreira Patrão. 
Neto materno de Justina Pires e de Paula Cristina Pires Gonçalves Pires. 
Foram Padrinhos: João Carlos Patrão da Costa e Pamela Lelong. 
#Celebrações de missas: 4, em honra dos Santos, msc., pessoa anóni-
ma|6, pelos falecidos do ano de 1948, msc., colegas vivos|3, pelos faleci-
dos dos anos de 1955 e 1956, msc., colegas vivos|1, por Manuel Fernan-
des Maciel e 1, por Jorge Costa (FCP), msc., pessoas amigas|1, pelas 
intenções do casal Jubilado António Filipe Marques de Abreu e Conceição 
Eugénia Barbosa Sampaio. 
- Promessa em honra da Senhora da Guia: 150€ (com celebração de 1 
missa em sua honra, pelas intenções de Alfredo dos Santos e Maria de 
Lurdes S. Pereira. 
- Sagrada Família: 20,60€ (Carreira Cova – José David Cepa)|47,11€ 
(Belinho e Fradenha – Lurdes Hilário)|23,59€, “Calvário”; 30,36€, “Norte” e 
33,34€, Passal – Alexandrina. 
- Eucaristia e convívio a 3 de agosto, da Paróquia de Pico São Cristóvão 
(Vila Verde): 95€.  Muito Obrigado! 

Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: Manuel Freixo de Sá e honra de Nossa Senhora de Fátima 

Quarta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 18h30:Manuel Augusto Lima da Cruz (Aniv. faleci.to)|Manuel Azeve-
do Castro e genro|Almas do Purgatório|Maria Alves Pereira e mãe|Albino 
Rolo Ribeiro|Ação de Graças pelos “Nascidos em 1959”, vivos e faleci-
dos|Maria Cândida Lima Ribeiro, irmãos e cunhado 

Sexta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 18h30:Almas do Purgatório e seus devotos (Madorra)|José Viana 
Torres, esposa e filho|Alfredo Moreira dos Santos|António Cruz Campos e 
esposa|João Paulo Moreira dos Santos|Maria Barros Faria, marido, genros e 
família|Henrique Lima Torres Ribeiro, pais e irmão|Armindo Alves da Cruz, 
esposa e pais|António Jorge Faria Lages Torres|Joaquim Lages, esposa e 
filho e neto António Jorge|Virgílio Marcelo de Oliveira|Porfírio Dias Marcelo 
Oliveira|Maria de Fátima dos Santos Quintão|Constantino Faria Sina-
ré|Honra e Nossa Senhora de Fátima|Honra de Santo Expedito|Honra de 
Santo António 

DOMINGO XXI COMUM, 10h00:Albino Martins Ribeiro Gomes e famí-
lia|Fernando Ribeiro da Rocha e esposa|Cândida Costa Matos e fi-
lho|Januário Morgado Neiva, esposa e família|Honra de Jesus Misericórdia e 
seus devotos (Nicho da Ponte)|João Durães da Silva|Rosalina dos Santos 
Sinaré e António Quesado Sinaré|Rosa Montes Sequeira Silva|Honra do 
Sagrado Coração de Jesus|Maria Irene Sampaio Ribeiro Torres|António 
Cruz Campos e esposa 

# Celebrações Batismais: - 09/agosto/2025 – Gabriel Torres Vitorino, 
filho de Daniel Poças Vitorino e de Isabel Cristina de Faria Torres. Neto 
paterno de Manuel Gonçalves Vitorino e de Deolinda Correia Viana Poças. 
Neto materno de Mário Gomes Torres e de Fernanda Maria Ribeiro Faria. 
Foram Padrinhos: Lúís Carlos de Faria Torres e Ana Patrícia de Faria Tor-
res. - 09/agosto/2025 – Júlia Roque Martins, filha de Mário Jorge Maga-
lhães Martins e de Sónia Marisa Passos Roque Martins. Neta paterna de 
Albino da Silva Martins e de Laura Teixeira de Mara Magalhães da Silva. 
Neta materna de Felisberto da Costa Roque e de Maria da Silva Passos. 
Foram Padrinhos: Rúben José Magalhães Vitorino e Erica Mariana Martins 
de Sá. - 10/agosto/2025 - Gustavo Vila-Chã Moura, filho de Paulo Jorge 
Couto da Silva Moura e de Catarina Lima Vila-Chã. Neto paterno de Rui 
Dias Moura e de Maria Deolinda Couto Pereira da Silva. Neto materno de 
Arlindo da Silva Vila-Chã e de Emília Otília Vilas Boas Lima Vila-Chã. Foram 
Padrinhos: Rui Miguel Couto da Silva Moura e Vera Patrícia Couto da Silva 
Moura. 
#Celebração Matrimonial: - 13/agosto/2025 – José Albino da Costa de 
Sá, de 54 anos de idade, filho de Joaquim Cerquido de Sá e de Maria Au-
gusta Torres da Costa e Elísia Maria Laranjeira Fernandes, de 47 anos de 
idade, filha de Manuel da Cruz Fernandes e de Maria Figueiras Laranjeira, 
ambos com residência habitual da Rua José da Quinta, freguesia de For-
jães, concelho de Esposende. 
# Óbitos:- 05/agosto/2025 – Armindo Casal Ribeiro, com 80 anos de 
idade, residente da Rua e Pires, freguesia de Forjães, concelho de Esposen-
de.- 06/agosto/2025 – Maria Laurentina Queirós Gonçalves Ribeiro, com 
73 anos de idade, residente na Rua de Pires, freguesia de Forjães, concelho 
de Esposende.- 07/agosto/2025 – Carlos Jorge Barbosa Peixoto, com 65 
anos de idade, residente no lugar de Além do Ribeiro, freguesia de Forjães, 
concelho de Esposende. - 08/agosto/2025 - Manuel de Sá Domingues, 
com 83 anos de idade, residente na Rua da Corujeira, freguesia de Forjães, 
concelho de Esposende.- 11/agosto/2025 – Maria Emília Rainho da Ro-
cha, com 80 anos de idade, residente na Rua do Vau, freguesia de Forjães, 
concelho de Esposende. 
# A Comissão de Festas de Santa Marinha 2026 informa que irá iniciar a 
sua atividade nos dias 16 e 17 de agosto/2025, no Souto de S. Roque.  
Haverá momentos de convívio, petiscos, com jantar e almoço.; também, 
serviço de tacke-way. Estes mesmo serviços estarão disponíveis por ocasi-
ão da Festa de S. Roque. Para mais informações, consultar a página da 
Romaria de Santa Marinha 2026. Colaboremos! 
# A Casa do povo de Forjães informa todos os sócios, que nos próximos 
dias 24/agosto/2025 e 07/setembro/2025 das 10h00 às 12h30, na sede da 
mesma, se irá realizar a cobrança das quotas. 
# Fundo Paroquial: 50€ de Daniel Poças e Isabel Cristina (Batismo do 
Gabriel)|50€ de Mário Jorge e Sónia Marisa (Batismo da Júlia)|50€ de Paulo 
Jorge e Catarina Lima (Batismo do Gustavo). 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


