
Vós sois justo, Senhor,  
e são retos os vossos julgamentos. 

Tratai o vosso servo  
segundo a vossa bondade. 

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

8 a 14 de Setembro de 2025 

Nº 982 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra 

“Quem não toma a sua cruz para Me seguir, não pode ser 
meu discípulo.” 

Nas leituras que a liturgia deste domingo nos propõe sobressai a 
temática do “caminho”: a nossa vida é um caminho, nem sempre 
linear, nem sempre fácil, que nos leva até à meta final da nossa 
existência, a vida verdadeira e eterna. O que devemos fazer e que 
precauções devemos tomar para não nos desviarmos e falharmos 
o alvo? Quem nos conduzirá e nos apontará a direção certa? 

Na primeira leitura, um “sábio” de Israel reflete sobre as limita-
ções que são inerentes à nossa condição de seres humanos. Ele 
acredita que a única forma de chegarmos à vida verdadeira é 
acolhermos a “sabedoria” de Deus e deixarmo-nos guiar por ela. É 
esse o caminho que ele sugere a todos aqueles que se preocu-
pam em construir uma vida plena de sentido. 
No Evangelho, Jesus traça as coordenadas do “caminho do discí-
pulo”. Quem se dispõe a percorrer esse caminho, deve caminhar 
de olhos postos em Jesus e no Reino de Deus. Não pode deixar-
se distrair, nem pelas pessoas, nem pela preocupação dos bens 
materiais, nem pelos seus projetos e interesses pessoais. Quem 
embarca na aventura do Reino de Deus tem de fazê-lo sem reti-
cências, sem condições, com total empenho e compromisso. 
Jesus está a percorrer a caminho que leva da Galileia a Jerusa-
lém, rodeado pelos seus discípulos. Prepara-se para encontrar os 
líderes judaicos da capital e para os confrontar com a proposta do 
Reino de Deus. Ao longo do caminho, muitas pessoas vêm ter 
com Ele e demoram-se a escutá-l’O. Algumas, entusiasmadas 
com a sua pregação sobre o Reino de Deus e com os seus gestos 
poderosos, querem segui-l’O, propõem-se integrar o Seu grupo de 
discípulos. 
Jesus quer assegurar que esses candidatos a discípulos sabem 
no que se vão meter. Ele não está interessado em gente que ade-
re por um impulso momentâneo de entusiasmo, mas que depois 
não tem a força e a persistência necessárias para levar até ao fim 
o desafio do Reino de Deus. Para evitar mal-entendidos, Jesus 
indica um conjunto de condições que são necessárias para O 
seguir. São condições bastante duras, plenas de radicalidade, 
pois o caminho do Reino é um caminho bem difícil. Jesus em ne-
nhum momento “vende” otimismos fáceis ou suaviza as suas exi-
gências. Ele não está preocupado com o número dos que O se-
guem; mas quer que todos os que decidem ir atrás d’Ele tenham, 
desde o início, as coisas bem claras. Há quem chame a este texto 
o “discurso sobre o discipulado”. A maioria dos “ditos” que entram 
na sua composição são exclusivos de Lucas. 
Na segunda leitura, a partir da história de Onésimo, o escravo 
fugitivo, São Paulo lembra-nos que o amor é o foco fundamental 
que ilumina o caminho que os discípulos de Jesus percorrem na 
história. É o amor que nos permite descobrir a igualdade de todos 
os homens, filhos do mesmo Pai e irmãos em Cristo; é o amor que 
nos permite acolher e abraçar todos os “Onésimos” que encontra-
mos no caminho. 

N 
aquele tempo, seguia Jesus 
uma grande multidão. Je-
sus voltou-Se e disse-lhes: 
«Se alguém vem ter comi-

go, e não Me preferir ao pai, à mãe, à 
esposa, aos filhos, aos irmãos, às irmãs e até à própria 
vida, não pode ser meu discípulo. Quem não toma a 
sua cruz para Me seguir, não pode ser meu discípulo. 
Quem de vós, desejando construir uma torre, não se 
senta primeiro a calcular a despesa, para ver se tem 
com que terminá-la? Não suceda que, depois de as-
sentar os alicerces, se mostre incapaz de a concluir e 
todos os que olharem comecem a fazer troça, dizen-
do: ‘Esse homem começou a edificar, mas não foi 
capaz de concluir’. E qual é o rei que parte para a 
guerra contra outro rei e não se senta primeiro a con-
siderar se é capaz de se opor, com dez mil soldados, 
àquele que vem contra ele com vinte mil? Aliás, en-
quanto o outro ainda está longe, manda-lhe uma dele-
gação a pedir as condições de paz. Assim, quem de 
entre vós não renunciar a todos os seus bens, não 
pode ser meu discípulo».  

Palavra do Senhor 
Domingo XXIII do Tempo Comum 

Lc 14, 25-33 

 



Segunda, 18h00: Celebração da Palavra 

Terça, 18h00:  
Quarta, 18h00: Manuel Fernando Cunha Laranjeira Riço|Maria Goreti 
Meira Cardante|Manuel da Costa Azevedo, Maria, José, Nelinho e 
Lúcia|António Viana Torres|António Viana Alves|José Meira da Cruz, 
Maria Alves da Cruz e filhos 

Quinta, 18h00:  
Sexta, 18h00:António Gonçalves da Torre, Amélia Alves da Cruz e 
Fernando Cruz da Torre|Manuel Gregório|Augusto da Costa Silva, 
Manuel Augusto Gonçalves da Silva, Cândido Gonçalves e Justino 
Fernandes de Sá|Amélia Alves Salgueiro|Isolino Pereira Ferreira, 
Vítor Manuel Salgueiro Ferreira e Maria Alves Salgueiro 

Sábado, 20h00: Rosa da Cruz Azevedo Saleiro (30ª Dia)|Manuel 
Almeida Ferreira (30ª Dia)|Armanda Pires Vaz|Manuel Xavier da Cos-
ta, Ludovina Gomes de Matos e Maria de Lurdes Laranjeira da Costa 

Maria Alves Moreira|Falecidos do “Ano 1959”| Irene Afonso Tor-
res|Manuel António Rodrigues, esposa, filhos, genros, neto José Ar-
mando Rodrigues Azevedo e Rui Manuel Rodrigues Neiva|Maria Alice 
Viana da Cruz Ferreira|Maria Adelina Rodrigues Meira Torres 

DOMINGO XXIV COMUM, 11h00:Manuel Augusto Viana Sam-
paio|Maria Pires, Manuel Fernandes de Sá, Maria Salete Pires de Sá,  
Amélia Pires Laranjeira e marido|António Saleiro 

e Leontina Ferreira|Maria de Lurdes Rodrigues Coutinho 

Manuel da Silva Neiva e irmãos|António da Cruz Ferreira 

 

# Celebrações Matrimoniais: 
- 30/agosto/2025 – William Joseph Robertson, de 31 anos de ida-
de, filho de William David Robertson e de Bárbara Ann Brennan Ro-
bertson, com residência habitual em Tea Street, Boundbrook, New 
Jersey, Estados Unidos da América e Andreia Gonçalves Martins, 
de 31 anos de idade, filha de Fernando Alves da Costa Martins e de 
Maria de Fátima Martins Gonçalves da Costa, com residência habitual 
em Mountainview Road, New Jersey, Estados Unidos da América.  
 

- 01/setembro/2025 – Denis Laurent Pierre Fillebeen, de 33 anos 
de idade, filho de Thierry Noel Yves Fillebeen e Maria Pierre Huguette 
Suzelle Villateau e Anais Ferreira, de 27 anos de idade, filha de Vic-
tor Manuel Martins Ferreira e de Sílvia Natália da Cruz, ambos com 
residência habitua em Boutigny-sur-Essonne (Essonne), Résidence 
Les Provenchères, France. 
 

# Conferência CONHECE-TE A TI MESMO, proferida pelo Dr. Jo-
ão Sousa Duarte, Orador Internacional/Escola de Negócios, dia 19 
de setembro, às 21h30, no Centro Paroquial de Antas, Esposende. 
Vais ser desafiado a atingir o sucesso em todas as áreas da tua 
vida… 
Se queres participar faz a reserva do teu lugar! Lugares limitados! Por 
telefone ou WhatsApp, +351 913055520 (João Duarte) ou por e-mail: 
jdexliber@gmail.com  
O valor por assistente é de 20€ (25% reverte para a Fábrica da Igreja 
Paroquial de Antas. 
31 anos a espalhar esperança e a colocar-me ao serviço das 
pessoas em todas as áreas da Vida! 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
07|Domingo XXIII Comum - Festa de Santa Tecla, Santa Luzia e 

Santa Bárbara: Eucaristia Solene (Capela de Santa Tecla), às 
11h00; às 15h45, Oração/ Reflexão, Sermão e Procissão em 
honra de Santa Tecla, Santa Luzia e Santa Bárbara. 

13|Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
14|Domingo XXIV Comum: Eucaristia, às 11h00. 

Segunda, 19h30:António Paulo Marques Viana (30º Dia)|Maria Mar-
tins Gomes (Aniv.)|Edeltiva Barbosa Miranda (Aniv.)|Almas mais 
abandonadas e familiares|Rosa Martins, marido e filhos|Maria de 
Lurdes Almeida, marido David, filho Manuel e genro Antó-
nio|Benjamim Almeida dos Santos e Amélia de Lurdes R. Merre-
lho|Almas do Purgatório|Jaqueline Maria Gomes Lima e pai Valentim 
Lima|Isolete Maria Lima Moreira|Almas mais abandonadas 

Terça, 19h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30:Filipe da Cruz Lemos (Aniv.)|José Maria Alves dos 
Santos (Aniv.)|Fernando Gonçalves de Sá|Almas do Purgató-
rio|Isolete Maria Lima Moreira e Intenções dos pais|Lúcia Vieira de 
Sá, irmão Fernando e pai José de Sá|António Paulo Marques Via-
na|Almas mais abandonadas|Emília Pires Alves Rolo e David Pires 
Alves Rolo|António Rei de Sá|Manuel Francisco do Cruzeiro e familia-
res|Baltazar da Silva Manso|Maria Irene Conceição Pereira, António 
Gonçalves Merrelho e filha Manuela|Jaqueline Maria Gomes Lima e 
pai Valentim Lima 

Quinta e Sexta, 19h30: Celebração da Palavra 

Sábado 19h30:Rodrigo de Sá Albina (Aniv.)|Leontina Pires (Aniv.) 
Adriano Bedulho de Abreu (Aniv.)|Almas do Purgatório|António Casei-
ro (Aniv.) e esposa Lurdes Pereira (Aniv.)|Maria José Fernandes Mati-
as (Aniv.)|Manuel Cruzeiro Matos|Honra do Senhor dos Pas-
sos|Torcato Seres Martins Torres|Manuel Fernando da Silva Mar-
ques|Honra de Santo António|Isolete Maria Lima Moreira e Intenções 
dos pais|Jaqueline Maria Gomes Lima e pai Valentim Lima|P.e Manu-
el Alves Coutinho|António Paulo Marques Viana|Maria de Lurdes 
Faria Rodrigues, Olinda Nascimento Maciel e Manuel Rodri-
gues|Manuel Martins de Sá|Eduardo Lima de Almeida e filho Manuel 
Lima Almeida|José Joaquim Neves do Cruzeiro e filho Martinho 

DOMINGO XXIV COMUM, 9h00:António Martins Torres (Aniv.)|Honra 
do Senhor dos Passos|Maria dos Anjos P. Meira Torres, marido, filho 
e pais, António Fernandes Sá e Carolina Martins, Cândido R. Couti-
nho e Aurora Martins|Maria de Lurdes Bedulho Abreu|Jaime Martins 
Rolo, pais, avós e tios|Honra do SS. Sacramento, honra de Nossa 
Senhora da Guia e sufrágio dos familiares|Almas do Purgatório e 
Almas mais abandonadas|Fernanda Gonçalves Marques|Jaqueline 
Maria Gomes Lima e pai Valentim Lima|Maria de Lurdes Fernandes 
Gomes|Almas do Purgatório|David Torres, Isabel Gonçalves de Al-
meida e José Bajão de Matos|Adriano Gonçalves Bedulho|Honra de 
S. Bento e Intenções particulares|Isolete Maria Lima Moreira|António 
Paulo Marques Viana|Aurora Martins e Cândido R. Coutinho 

- Celebração de missas: 1 Trintário por Maria Cachada Cruz da 
Silva, mc., marido e filhos|25, por António Paulo Marques Vina, msc., 
mãe Adelaide Monteiro|20, pelos familiares e devoções particulares, 
msc., Piedade Amorim|12 (mensais), por Adelino Martins de Abreu e 
1, de Aniversário por Leontina Pires, msc., filhos|3, por Valentim Mei-
ra Pereira Lima (2, msc., amigo António e 1, mc., amiga Lúcia Go-
mes|1, pelo Padre Coutinho, mc., João G. Gomes Caramalho|1, por 
Adriano Gonçalves Bedulho e Maria Carneiras, mc., afilhada Filome-
na. 
- Promessa em honra da Senhora da Guia e honra de S. Pedro: 
100€ (com celebração de missa, pela cura de R. G. E.  
- Sagrada Família: 27,59 -‘Sul’; 20,51-‘Norte’ e 16,11 ‘Calvário’ – 
Alexandrina. 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
07|Domingo XXIII Comum: Eucaristia, às 9h00. 
09|Reunião do Conselho Económico, às 20h. 
13|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
14|Domingo XXIV Comum: Eucaristia, às 9h00. 

Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: José António Castro Gomes (7º Dia)|Fernando Pereira de 
Queirós (Aniv. faleci.to)|Maria Viana do Rego Soares (Aniv. faleci.to)|Almas 
do Purgatório|António Jorge e primos 

Quarta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 18h30:Maria Emília Rainho Rocha (30º Dia)|Maria Celeste Gonçal-
ves Roque (Aniv. nasci.to) e marido, neta Clara e avô José Maria|Armando 
Miranda Ribeiro Torres (Aniv.)|Maria Alves Pereira e marido|Laurinda Gon-
çalves Pereira, marido e filhos|António Afonso Pereira|Maria Gonçalves da 
Costa e marido 

Sexta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 18h30:Manuel de Sá Domingues (30ª Dia)|Maria Emília Rainho 
Rocha|Almas do Purgatório e seus devotos (Madorra)|Maria Lima de Matos 
e marido|António Cruz Campos e esposa|Paulino Bastos Moura e fi-
lhos|António Jorge Faria Lages Torres|Maria de Lurdes Rodrigues Di-
as|Manuelino Gomes da Cruz|Maria José Vilas Boas Maciel e marido|Maria 
Alzira Cachada Rolo e irmã Arminda 

DOMINGO XXIV COMUM, 10h00:Albino Martins Ribeiro Gomes e famí-
lia|António Faria Ribeiro e filho|Manuel Freixo de Sá|Maria Irene Sampaio 
Ribeiro Torres|António Alberto Ribeiro Gomes|Rosa Montes Sequeira Silva e 
sogros|Honra de Nossa Senhora de Fátima|Honra de Nossa Senhora de 
Fátima (S. Roque), lembrando todos os colaboradores, vivos e falecidos 

Bodas de Ouro Matrimoniais 

30/agosto/1975 e 30/agosto/2025 - O casal, José Lima e Helena, na com-
panhia dos filhos, netos, família e Comunidade cristã, celebrou/festejou as 
Bodas de Ouro Matrimoniais: há cinquenta anos atrás, envolvidos pelo 
amor, pelo sonho e pelo compromisso, decidiram juntar suas vidas e chega-
ram até o altar do Senhor para serem abençoados.  
Poderíamos adaptar a sentença de um conhecido pensador francês, afir-
mando: - Tenho família, logo existo! De facto, “o que somos: alma e corpo; 
memória e vontade; projetos e sonhos… em grande parte, é herança de 
quem nos gerou e deu a vida, de laços fraternais e de amizades que, pouco 
a pouco, têm construído a nossa identidade. Somos fruto da árvora da nos-
sa família. Tal árvore, tal fruto”.  
Hoje, passados estes 50 anos, ei-los diante de Deus, agradecidos pelas 
experiências positivas alcançadas, e também enriquecidos pelas experiên-
cias menos agradáveis, que serviram para fortalecer os laços de amor que 
os uniu até ao dia de hoje. Depois de muitas dificuldades e alegrias, junto 
com os frutos abençoados por Deus – os seus filhos e netos – fazem prova 
da força do amor, ao comemorar as cinco décadas e amor Matrimonial. 
Estimado casal José Lima e Helena, a família é certamente um tesouro 
precioso. Mas ter família é ainda muito pouco: é preciso viver a dar família 
aos outros! Que os dias da vossa vida matrimonial, sejam uma verdadeira 
campanha de acolhimento e hospitalidade em favor de quem precise encon-
trar em vós a sua família! 
Continuai a viver com paixão o projeto matrimonial. Parabéns e Muitas Feli-
cidades! 
# Óbitos: - 31/agosto/2025 – Maria Celeste Rolo de Almeida Ribeiro, 
com 84 anos de idade, residente na Avenida Salvador Allende, freguesia de 
Oeiras e São Julião da Barra, Paço de Arcos e Caxias, concelho de Oeiras.- 
02/setembro/2025 – José António de Castro Gomes, com 68 anos de 
idade, residente na Avenida da Infia, freguesia de Forjães, concelho de 
Esposende. 
 Comissão de Festas da Romaria de Santa Marinha 2026 

Assim ficou constituída a Comissão de Festa de Santa Marinha 2026: Deo-
linda Mª Elias Ribeiro|Nuno Alexandre Ribeiro Pereira|Paulo Jorge Gomes 
Jaques|Ilda Mª Quesado Silva|Andreia Cristina Ribeiro Durães Teixeira|Gilda 
Mª dos Santos Martins|Casimiro Miguel Vieira Sousa|Pedro Miguel Couto 
Sepúlveda|César Augusto dos Santos Martins e Mafalda Luís Faria Ribeiro. 
# Bênção de nova casa: “Se o Senhor não edifica a casa, trabalham em 
vão os que a querem construir”. A casa faz parte da família. Corresponde a 
esse instinto profundo e inalienável da pessoa que tem necessidade de 
possuir e ser dono. A casa deve ser uma salvaguarda. É ela que protege, 
que corrige, que cura… uma escola de formação onde se aprende a amar a 
Deus e a servir os outros, uma escola de disciplina, bom gosto e a abnega-
ção. Foi benzida uma nova casa:- Nuno Lima, Edifício 419, Rua da Santa, 
freguesia de Forjães, concelho de Esposende. 
# Fundo Paroquial: 100€ de José Lima e Helena (Bodas de Ouro). 

10/09|Reunião do Conselho Económico, às 21h15. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


