
Toda a nossa glória está na cruz  
de nosso Senhor Jesus Cristo. 
N’Ele está a nossa salvação,  

vida e ressurreição. 
Por Ele fomos salvos e livres 

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

15 a 21 de Setembro de 2025 

Nº 983 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra 

“PARA QUE O MUNDO SEJA SALVO POR ELE” 

Celebramos a Festa da Exaltação da Santa Cruz, na qual brilha a reden-
ção que Deus quer operar em nós, fazendo-nos ver a triste condição em 
que nos colocamos quando abraçamos a fealdade do pecado, e dese-
jarmos a salvação. 
“Por isso Deus O exaltou” - Para sermos libertados de tão miserável 
situação, não nos bastam as nossas forças. Precisamos primeiro de 
redenção, de perdão. Mas o perdão que desejamos vem da forma que 
menos esperaríamos: com Jesus morto e ressuscitado, como o único 
que nos pode libertar das cadeias do pecado. No entanto, este processo 
pode ser fonte de grande angústia porque há alguém que morre por nós. 
Neste processo, com a dor que sentimos, gostaríamos de ser nós a 
pagar pelas nossas culpas ou então sermos indulgenciados por Deus. 
Não conseguimos admitir que um inocente morra por nós. Mas é preci-
samente esta a grande libertação que Cristo opera em nós: libertar-nos 
do orgulho de que somos capazes de nos salvar, porque foi por causa 
desta atitude que ficámos em tão triste situação. Por isto mesmo, a Cruz 
é necessária como única fonte de salvação, para transitarmos da escra-
vidão de Satanás para o reinado de Cristo, porque é o Senhor quem o 
faz.  
“Para que o mundo seja salvo por Ele” - A grande questão que per-
manece é como é que se permanece nesta salvação, como permanece-
mos junto da Cruz salvadora. O Evangelho recorda que Deus amou 
tanto o mundo. Ora, este amor requer resposta, mas não a da soberba 
humana marcada pelo pecado, por Satanás, que quer subir ao Céu e 
arrebatar o trono de Deus para si. Temos pois que ser recordados das 
palavras do Salmista: “Se o Senhor não edificar a casa, em vão traba-
lham os que a constroem. Se o Senhor não guardar a cidade, em vão 
vigiam as sentinelas”. Assim sendo, temos que cultivar a atitude que o 
Senhor Jesus nos recorda no Evangelho: temos que aprender a reco-
nhecer que somos visitados por Deus. Mas isto não é uma atitude passi-
va. É uma atitude humilde de quem espera no Senhor e só espera no 
Senhor quem foi libertado pela Sua Cruz. Desta festividade, então, per-
cebemos toda a força da vida cristã enquanto preparação, enquanto 
espera de quem é diariamente visitado por Deus. Compreendemos 
porque nos sujeitamos à vida da Igreja, à vida sacramental, ao Ano 
Litúrgico, a peregrinações, a penitências, a boas obras, a tanto quanto 
nos é proposto, pois é a forma como Deus edifica em nós o Seu Reino. 
Que a Virgem Santa Maria, que Deus nos deixa como modelo de espera 
na Cruz, por nós interceda e nos auxilie a não deixar de desejar a Cruz 
redentora. 

Dia Arquidiocesano do Catequista – 1 de dezembro 

Que Decorrerá no Fórum Braga, das 09h00 às 18h00, sob o lema inspi-
rado nas palavras do Papa Francisco: “A catequese é uma aventura 
extraordinária”. Este encontro procurará ser um momento privilegiado de 
formação, partilha e comunhão para todos os catequistas da nossa 
Arquidiocese. O programa contará com a intervenção do nosso Arcebis-
po, D. José Cordeiro, a conferência do Padre José Miguel Cardoso, 
vários workshops temáticos, bem como um espaço de expositores com 
projetos pastorais, culturais e sociais. O dia culminará com a celebração 
da Eucaristia, e terá a presença dos cerca de 60 catequistas que fre-
quentam atualmente a formação “Ser catequista”. As inscrições abrirão 
brevemente e deverão ser feitas preferencialmente por paróquias. Ape-
lamos à vossa colaboração, enquanto equipas arciprestais de cateque-
se, na divulgação e mobilização deste encontro junto dos catequistas 
dos vossos arciprestados, para que todos possam participar ativamente 
nesta oportunidade de crescimento e de fortalecimento da nossa missão 
comum. 

Naquele tempo, disse Jesus a Nicodemos: «Ninguém 
subiu ao Céu senão Aquele que desceu do Céu: o Fi-
lho do homem. Assim como Moisés elevou a serpen-
te no deserto, também o Filho do homem será eleva-
do, para que todo aquele que acredita tenha n’Ele a 

vida eterna. Deus amou tanto o mundo que entregou 
o seu Filho Unigénito, para que todo o homem que 
acredita n’Ele não pereça, mas tenha a vida eterna. 

Porque Deus não enviou o seu Filho ao mundo para 
condenar o mundo, mas para que o mundo seja salvo 

por Ele».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUBILEU CATEQUISTAS 2025 – PEREGRINOS DE ESPERANÇA 

Catequistas em Oração rumo ao Jubileu: Adoração Eucarística, no 
próximo dia 19 de setembro, às 21h30, na igreja Matriz de Esposende. 

Palavra do Senhor 
Exaltação da Santa Cruz Jo 3, 13-17 



Segunda, 18h00: Celebração da Palavra 

Terça, 18h00: Celebração da Palavra 

Quarta, 18h00: Manuel Martins Correia, pais e irmãos 

Quinta, 18h00:  
Sexta, 18h00: Gonçalo Neiva de Sá|Manuel Gregório|Alfredo Fernan-
des Gonçalves Pereira|Basílio da Cruz Neiva e Justina Viana da Cu-
nha|Amélia Alves Salgueiro 

Sábado, 17h30: José Rodrigues Lapeiro Junior|Maria Alves Moreira 

Maria Alves Rolo, marido, familiares, José Vaz de Brito e Irene Viana 
Rolo Agra|Cândido Novo e Emília Meira|Manuel da Costa Azevedo, 
sogros, Maria José Matos, Marinha Matos, pais, honra de S. Bento e 
Almas do Purgatório 

DOMINGO XXV COMUM, 11h00:Maria Pedreira Rodrigues (1º Aniv.)
|Amâncio Meira Rolo, Adelaide Sá Gonçalves da Torre, Maria Lúcia 
Torres Rolo e Pedro Cepa Rolo|Manuel Augusto Viana Sampaio  
Maria Alves Rolo Poças e familiares| Nuno Alexandre Poças, Manuel 
Viana Alves e Bruno Silva Pereira|Maria Leontina Viana Rolo Agra 

Manuel Alves Rolo e Emília Viana da Cruz 

 

Gratidão à Comissão de Festas de Santa Tecla, Santa Luzia e San-
ta Bárbara 2025 

Os dias de festa das santas da nossa devoção e “encanto”, foram vivi-
dos com esplendor luminoso, de quem se sentiu agradecido de tanto 
trabalho em prol das gentes de S. Paio de Antas. Não admira, a esco-
lha bairrista das centenas de pessoas que por aqui passaram, enrique-
cendo-nos com a sua boa disposição. Não é fácil levar por diante o 
trabalho de idealizar, organizar e executar um programa que seja o 
mais possível ajustado à vontade de todos. Valeu a pena o esforço em 
conjugação com a participação de muitos outros, que pressentem a 
necessidade de dar as mãos por esta causa… Não foi em vão este 
sacrifício, para podermos mostrar a dedicação em favor da das santas, 
intercessoras junto de Deus, e sempre “presentes”, no coração deste 
povo! Em nome do Conselho Pastoral Paroquial, deixamos a satisfação 
do dever bem cumprido. Que Santa Tecla, Santa Luzia e Santa Bárba-
ra, continuem a dar força para deixar frutificar na vida do dia-a-dia e 
com alegria festiva, o que foi evidenciado ao longo destes dias da Fes-
ta!... Muito Obrigado, à Comissão de Festas e suas famílias. Bem-Haja! 
 

# Dê Sangue – Sê dador de Medula Óssea – 19 de setembro, no 
Centro Paroquial de Antas, das 15h00 às 19h00. SEJA SOLIDÁRIO! 
 

# Conferência CONHECE-TE A TI MESMO, proferida pelo Dr. João 
Sousa Duarte, Orador Internacional/Escola de Negócios, dia 19 de 
setembro, às 21h30, no Centro Paroquial de Antas, Esposende. Vais 
ser desafiado a atingir o sucesso em todas as áreas da tua vida… 
Se queres participar faz a reserva do teu lugar! Lugares limitados! Por 
telefone ou WhatsApp, +351 913055520 (João Duarte) ou por e-mail: 
jdexliber@gmail.com  
O valor por assistente é de 20€ (25% reverte para a Fábrica da Igreja 
Paroquial de Antas). 
31 anos a espalhar esperança e a colocar-me ao serviço das pes-
soas em todas as áreas da Vida! 
 

Banda de Música de Antas – Inscrições abertas para o Ano Letivo 
2025/2026  

Para ti, há uma OFERTA FORMATVA: Música para todos | Iniciação 
Musical | Aulas Individuais |Música de Câmara e Orquestra de Sopros!  
Email: escolademusicadeantas@gmail.com  | Henrique Torres: 
964 843 659 e Catarina Dias: 964 780 490.  
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
14|Domingo XXIV Comum: Eucaristia, às 11h00. 
20| Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
21|Domingo XXV Comum: Eucaristia, às 11h00. 

Segunda, 19h30:Abílio Gonçalves da Costa Azevedo (Aniv.)|João de Sá 
e Idalina Couto de Azevedo (Aniv.)|Maria de Lurdes Torres de Almeida 
(Aniv.)|António Alfredo Gonçalves Marques e Olinda de Jesus Gonçal-
ves Pereira|Maria de Lurdes Cachada, marido Manuel Enes da Cruz, 
familiares e Maria Cachada da Cruz Silva|Almas do Purgatório|Jaqueline 
Maria Gomes Lima e pai Valentim Lima|Isolete Maria Lima Morei-
ra|António Paulo Marques Viana|Honra de Nossa Senhora da 
Guia|Alberto Gonçalves Pereira, esposa e filho|Honra de Nosa Senhora 
da Boa Viagem, honra da Senhora dos Emigrantes e honra da Senhora 
da Guia|Maria Augusta Coutinho de Sá e Manuel Gonçalves Sá|José 
Pires da Cunha, esposa, noras e genros 

Terça, 19h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30:Manuel da Silva Marques (Aniv.)|Almas do Purgató-
rio|António Torres Viana e filho José Mª Marques Viana|Jaqueline Mª 
Gomes Lima e pai Valentim Lima|Isolete Mª Lima Moreira|Lúcia Vieira 
de Sá, irmão Fernando e pai José de Sá|Honra de Santo Amaro|António 
Paulo Marques Viana|Intenções de Manuel Arezes e esposa Lur-
des|Maria Augusta Coutinho Sá e Manuel Gonçalves Sá|Emília Pires 
Alves Rolo e David Pires Alves Rolo|Mª de Lurdes Alves Pereira Lima e 
pais 

Quinta e Sexta, 19h30: Celebração da Palavra 

Sábado 19h30:Manuel Gomes Vaz Saleiro (Aniv.)|Almas do Purgató-
rio|Manuel Gomes Almeida (Aniv.)|Amadeu Pereira de Barros (Aniv.) e 
esposa Rosária R. Abreu|Maria Cândida Lima Abreu e Jaqueline Li-
ma|Olívia Alves Caseiro Moreira|P.e José Miguel Torres Pereira|Carla 
Sampaio Alves|Ana de Jesus da Cruz Sampaio e marido|António Nor-
berto Lima Almeida|Honra de S. Bento|Jaqueline Maria Gomes Lima e 
pai Valentim Lima|Maria de Lurdes da Silva Neiva|António Paulo Mar-
ques Viana|Aurora Martins e Cândido R. Coutinho|Honra de S. Bento e 
honra de Santo António|Maria Augusta Coutinho Sá e Manuel Gonçalves 
Sá|Isolete Maria Lima Moreira|Intenções de Irene Martins Gomes, mari-
do, filha e familiares 

DOMINGO XXV COMUM, 9h00: Valentim Meira Pereira Lima (30º Dia)
|Maria da Graça Pereira de Almeida (Aniv.)|António Dias da Cunha, 
sogros e cunhado Manuel|Coppée Pascale Odett Marcelle Andrée e 
pais|Honra do SS. Sacramento, honra de Nossa Senhora da Guia e 
sufrágio dos familiares|Olívia de Jesus Sampaio Pereira|Almas do Pur-
gatório| Jaqueline Maria Gomes Lima e pai Valentim Lima|Fernanda 
Gonçalves Marques|José Bajão de Matos e familiares|Honra de S. Bento 
e Intenções particulares|Isolete Maria Lima Moreira|António Paulo Mar-
ques Viana|Honra de Santa Luzia|Honra do SS. Sacramento, honra de 
Nossa Senhora da Guia e honra de S. Pedro, pela cura de R.G.E.|Maria 
Cachada Cruz Silva|Adriano Gonçalves Bedulho e Maria Carnei-
ras|Armando Bedulho e familiares|Alfredo Alves da Cunha e Maria Au-
gusta Pires Carneiro|Honra do Sagrado Coração de Jesus e honra de 
Nossa Senhora da Guia|Maria de Lurdes Faria Rodrigues, Olinda Nasci-
mento Maciel e Manuel Rodrigues|Maria Augusta Coutinho Sá e Manuel 
Gonçalves Sá|Jaime Martins Rolo, pais, avós e tios 

 

- Celebração de missas: 10, por Maria Augusta Coutinho Sá e Ma-
nuel Gonçalves Sá, msc., pai/irmão Alfredo Gonçalves Sá|5, por Ma-
ria Cachada da Cruz Silva, msc., prima Fernanda|4, em honra de S. 
Bento e honra de Santo António, msc., pessoa anónima|4, pelo mari-
do, filho e pais, msc., Lucília Enes Marques. 
 

- Promessa em honra da Senhora da Guia e honra de S. Pedro: 
100€ (com celebração de missa, pela cura de R. G. E.  
- Sagrada Família: 24€ (Carreira Cova – José David Cepa)|50€ 
(Santo Amaro – Mena)|44€ (Outeiro e Rua da Praia). 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
14|Domingo XXIV Comum: Eucaristia, às 9h00. 
20| Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
21|Domingo XXV Comum: Eucaristia, às 9h00. 

Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: Joaquim Alves da Silva e esposa (Aniv. faleci.to) 
Honra de Nossa Senhora das Graças 

Quarta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 18h30:António Ribeiro de Faria e Silva (Aniv. faleci.to) 
Manuel Domingues da Costa e esposa 

Maria Alves Pereira e mãe|Alfredo Almeida dos Santos 

Sexta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 18h30:Paulo Sinaré (Aniv.)|António Cruz Campos (Aniv. 
faleci.to) e esposa|Almas do Purgatório e seus devotos (Madorra) 
Manuel Augusto Souto Pereira (Aniv. faleci.to) 
João Paulo Moreira dos Santos (Aniv. nasci.to) 
Manuel Augusto Lima da Cruz (Aniv. nasci.to) 
Fernando Jorge do Casal Almeida (Aniv. faleci.to) 
Manuel Azevedo Castro e genro Severino da Silva 

Maria José Vilas Boas Maciel e marido 

Honra de Santa Marinha e suas irmãs|Honra de S. Bento 

Honra de Nossa Senhora de Fátima 

DOMINGO XXV COMUM, 10h00:Gaspar Luís Dias (Aniv. nasci.to), 
esposa, neta Clara e avô|Albino Martins Ribeiro Gomes e família 

Maria Lima de Matos e marido|Albino Rolo Ribeiro 

José Viana Torres, esposa e filho|Cândida Costa Matos e filho 

Torcato Campos Ribeiro e filha|Domingos Dias Elias,  
esposa e filhos|Maria Irene Sampaio Ribeiro Torres 

Manuel Freixo de Sá|Irene da Cruz Sampaio,  
marido, filha e mãe|Rosa Montes Sequeira Silva e sogros 

Maria Emília Rainho Rocha e afilhada 

Albino Ribeiro de Sá, irmã Maria José e pais 

Olívia Miranda Ribeiro Torres e marido 

Domingos Martins de Freitas|António Alves Rolo e esposa 

João Paulo Moreira dos Santos 

 

#Celebração Batismal: 31/agosto/2025 – João Pedro Costa Car-
doso, filho de Jorge Manuel Ribeiro Cardoso e de Maria Elisabete 
Oliveira da Costa. Neto paterno de Eugénio Joaquim Cardoso Pires e 
de Dália Margarida Rolo Pereira Ribeiro. Neto materno de Francisco 
Assis Lima da Costa e de Aurora Alves de Oliveira da Costa. Foram 
Padrinhos: Duarte da Silva Calheiros e Paula Sofia Sousa Cardoso. 
 

# Óbito:  - 05/setembro/2025 – Olímpia Arriscado Ribeiro, com 81 
anos de idade, residente na Rua da Cintura, freguesia de Ferreiros, 
Prozelo e Besteiros, concelho de Amares. 
 

Agradecimento à Comissão de Festas de S. Roque, S. Vicente e 
Santo Amaro/2025 

As festividades em honra destes santos, nossos intercessores, decor-
reram com grande alegria. Uns de uma forma mais visível outros 
anonimamente, mas todos contribuíram para que o orgulho dos Forja-
nenses - particularmente da Comissão de Festas e seus familiares - 
pela sua terra e pelos seus antepassados, aumentasse. Vale a pena 
o muito sacrifício, para manifestarmos a dedicação em favor de S. 
Roque, S. Vicente e Santo Amaro. Em nome do Conselho Pastoral 
Paroquial, aqui fica a gratidão do dever bem cumprido. Apesar de 
todos, cada um à sua maneira, terem trabalhado para a dignidade 
que as festas tiveram, não podemos deixar de destacar a colabora-
ção e disponibilidade da digníssima Comissão de Festas e suas famí-
lias. Muito Obrigado! 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
14|Domingo XXIV Comum: Eucaristia, às 10h00. 
20| Eucaristia Vespertina, às 18h30. 
21|Domingo XXV Comum: Eucaristia, às 10h00. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


