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08 a 14 de setembro
XXIII Semana do Tempo Comum

Exposição dos Milagres Eucarísticos
   A Eucaristia é  o sacramento dominical por exce-

lência: é evidente que o milagre mais popular e ao alcance 
de todos é o que se verifica nas nossas igrejas quando se 
celebra a Santa Missa.

“É o próprio sacrifício do Corpo e Sangue do Senhor 
Jesus, que ele instituiu para perpetuar nos séculos, até ao 
seu retorno, o sacrifício da Cruz, confiando assim à sua 
Igreja o Memorial da sua Morte e Ressurreição. É o sinal 
de unidade, o vínculo da caridade, o banquete da Páscoa, 
onde se recebe Cristo, a alma enche-se de graça e é dado 
o penhor da vida eterna” (Compêndio, 271).

 É verdade que o mais importante e incrível dos Mila-
gres é o que acontece cada vez que se celebra a Eucaristia, 
na qual Jesus Cristo está presente “um modo único e in-
comparável. De facto, está presente de modo verdadeiro, 
real, substancial: com o seu Corpo e o seu Sangue, com a 
sua Alma e a sua Divindade. Nela está presente em modo 
sacramental, isto é, sob as espécies eucarísticas do pão e 
do vinho, Cristo completo: Deus e homem” (Compêndio, n. 
282). E ao tornar presente e atual o Seu sacrifício da Cruz, 
Ele torna-se o nosso alimento e a nossa bebida, com o 
seu Corpo e o seu Sangue, unindo-se a nós, tornando-se 
o nosso guia na peregrinação terrena rumo à pátria eterna.

Este é o misterioso milagre por excelência, que somos 
convidados a celebrar, principalmente todos os domin-
gos, na comunidade eclesial, repartindo o único pão que, 
como afirmou Santo Inácio de Antioquia, “é a droga da 
imortalidade, o antídoto para não morrer, mas viver em 
Jesus Cristo para sempre”.

São ainda de realçar os Santuários dos Milagres 
Eucarísticos, reconhecidos pela Igreja, como lugares de 
celebrações litúrgicas (particularmente do Sacramento 
da Reconciliação), lugares de oração e espiritualidade 
eucarística, catequese e de atuação da caridade.

Os Milagres Eucarísticos manifestam e atuam na sua 
relação com a piedade popular, derivando dela e nela se 
refletindo, dando-lhe novos impulsos e abrindo-a para 
essas novas formas. 

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta .....................................................  17h30-18h00
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Início da Catequese
Tendo decorrido já em julho as inscrições e reno-

vações na Catequese paroquial, estamos nesta altura a 
ultimar a sua programação.

Tendo em conta o contexto da Unidade Pastoral Es-
posende Centro (UPECen) e o número de inscrições/ano, 
possivelmente alguns anos da catequese não funcionarão 
na própria paróquia, mas sempre numa das paróquias 
da UPECen).

O início da Catequese está previsto para o início de 
outubro (a partir do dia 1), após o Jubileu dos Catequis-
tas, que acontece de 26 a 28 de setembro.

Peregrinação a Fátima
Um grupo de pessoas está a organizar uma peregri-

nação a Fátima nos próximos dias 12 e 13 de outubro. 
Para salvaguardar o direito de voto, que é um direito 

pessoal e constitui um dever cívico, a partida será 
apenas às 13h30. A viagem contempla autocarro, hotel, 
jantar/pequeno almoço/almoço. Os interessados podem 
fazer a sua reserva através do tlm 965067062.

Direitos Paroquiais em pagamento
 Embora em muitas paróquias os Direitos Paroquiais 

(ou Côngrua) sejam pagos a partir do S. Miguel, os mes-
mos podem ser pagos de janeiro a dezembro. 

Para entregarem os Direitos Paroquiais podem levar 
os envelopes da igreja e depois entregarem com a solici-
tação do respetivo recibo, que entra no IRS.

Os Direitos Paroquiais entram no Fundo Paroquial 
(gerido pela Fábrica da Igreja) do qual se pagam as 
despesas da vida e apostolado da Comunidade.
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emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

23.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. –  Sab 9, 13-19 (gr. 13-18b); 
Salmo – Sal 89 (90), 3-4. 5-6. 12-13. 14 e 17;
2.ª Leit. –  Flm 9b-10. 12-17;
Evangelho – Lc 14, 25-33.
A liturgia deste domingo convida-nos a refletir sobre 

a sabedoria do coração e sobre o custo do discipulado. 
A primeira leitura pergunta: “Quem é o homem que 
pode conhecer os desígnios de Deus?” A resposta está 
em abrir o coração ao Espírito Santo, que nos guia para 
além das aparências.

No Evangelho, Jesus fala com clareza: seguir Cristo 
exige renúncia, liberdade interior e coragem para carregar 
a cruz. Não se trata de uma fé superficial, mas de uma 
decisão radical: colocar Deus acima de tudo, até dos 
bens materiais, e viver de forma coerente.

Neste domingo, o nosso olhar volta-se de modo es-
pecial para o jovem Carlo Acutis, que a Igreja hoje nos 
apresenta como santo. Carlo soube viver este Evangelho 
de forma exemplar, mesmo na sua curta vida. Ele possuía 
inteligência brilhante, talento informático e acesso a bens 
materiais. Mas fez a escolha de usar tudo isso ao serviço 
de Deus e dos outros. Limitava os jogos e diversões para 
não se perder, ajudava os pobres com o dinheiro que 
recebia, e colocava Jesus Eucarístico no centro da sua 
vida. Dizia com simplicidade: “A Eucaristia é a minha 
autoestrada para o Céu.”

Carlo Acutis também carregou a cruz da doença. 
Quando descobriu a leucemia, não se revoltou. Ofereceu 
os seus sofrimentos por amor a Cristo, pelo Papa e pela 
Igreja. Viveu a Palavra de hoje: “Quem não carregar a 
sua cruz não pode ser meu discípulo.”

O salmo lembra-nos: “Ensinai-nos a contar os nossos 
dias, para chegarmos à sabedoria do coração.” Carlo Acu-
tis compreendeu esta verdade: não é a quantidade de anos 
que faz a vida grande, mas a intensidade do amor vivido. 
Por isso, em apenas 15 anos, alcançou a santidade.

Hoje a Igreja proclama-o santo para nos mostrar que 
a santidade é possível também no século XXI, na vida 
simples, no mundo digital, no dia a dia dos jovens e das 
famílias. A sua canonização é um sinal para todos nós: ser 
santo não é uma exceção, mas a vocação de cada cristão.

Peçamos a intercessão de S. Carlo Acutis, para que 
também nós tenhamos a coragem de seguir Jesus com 
humildade, sabedoria e amor. Que saibamos renunciar 
ao que nos prende e carregar a nossa cruz com confiança.

Segunda-feira	 08 de setembro
Natividade de Nossa Senhora

17h00 – igreja misericórdia de Esposende
—	Virgem Santa Maria 
—	S. Carlos Acutis
—	Armindo Tomé Martins Amorim
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Virgem Santa Maria
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Armando da Silva Ferreira Pereira, pais e sogros
—	Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros, cunhados 

e sobrinhos
—	Feliz Fernandes Gaifém
—	Gaspar Gaifém Herdeiro, pais e sogros
—	João Carlos Agrelos Amorim Henrique
—	Manuel Moreira de Sá e esposa, Alzira
—	Manuel Pires do Monte, esposa e filhos
—	Maria dos Prazeres Penetra Pires Reis
—	Maria Virgínia da Silva Belo Gaifém
—	Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais e irmãos
Terça-feira 	 09 de setembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	P.e José Ferreira Martins
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Etelvina de Barros Portela
—	Joaquim da Silva Cunha, Marcelino Vilas Boas, 

Carlos Vilas Boas, Eugénia Vilas Boas e família
—	Joaquim Matos da Costa
—	Júlia Machado de Sá e marido
—	Maria  Carreirinha Alves, marido e Maria Irene 

Maciel
—	Maria dos Prazeres Azevedo da Cunha, filho e família
—	Pais, sogros, e família de António Gonçalves Pereira
—	Rosa Morgado Lima, marido e família
—	Sandra Patrícia Abreu Neves
Quarta-feira	 10 de setembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
19h00 – igreja matriz de Fão
— Rui Laurentino Guimarães Pedrosa
Quinta-feira  	 11 de setembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Ana Azevedo Felgueiras, marido, noras e genro
—	Ana Paula Lima Viana, sogro e família
—	António da Costa Rodrigues, sogros, pais e família

—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte, marido e 

família
—	Laurentina Pereira Catarino e Shirley Viana Barbosa
—	Luísa Afonso Sá Pereira, marido e genros Eduardo 

e Avelino
—	Maria Cândida Gonçalves Pereira
—	Pais e sogros de José Gonçalves Pereira
—	Teresa Martins Alves Felgueiras, marido, família e 

Idalina Martins Ferreira Morgado, marido, irmãs e 
cunhados

Sexta-feira	 12 de setembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Agostinho Eiras do Vale
—	José Igreja Azevedo
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Ramos
—	Júlia Branco da Costa, Virgínia Branco da Costa e 

Arménio da Torre
Sábado	   13 de setembro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Nossa Senhora de Fátima
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	 S. Carlos Acutis
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Beata Alexandrina de Balasar
Domingo 	 14 de setembro

Exaltação da Santa Cruz
08h15 – igreja paroquial de Gandra
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 –  igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	S. Carlo Acutis 
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Carlo Acutis

– local, horário e intenções das celebrações – 


