
Nós Vos pedimos, Senhor, 
que a vossa graça preceda e acompanhe sempre as nossas ações 

e nos torne cada vez mais atentos 
à prática das boas obras. 

Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, que é Deus 
e convosco vive e reina, na unidade do Espírito Santo, 

por todos os séculos dos séculos. 

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico C 

13 a 19 de Outubro de 2025 

Nº 987 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Meditando a Palavra 

“SEGUE O TEU CAMINHO; A TUA FÉ TE SALVOU” 

“Obrigado/a”, palavra simples, curta, que exprime algo de 
grande e belo, e que também é um sinal da nossa fé. Não é 
por acaso que “eucaristia” significa ação de graças e que, 
domingo após domingo, os cristãos se reúnem para louvar e 
agradecer.  
“Glorificando a Deus […], para Lhe agradecer” - São dez 
os leprosos que se encontram com Jesus Cristo e lhe pedem: 
«Jesus, Mestre, tem compaixão de nós». Só um, samaritano, 
tido por renegado entre os judeus, deixa as prescrições legais 
(a obrigação de se apresentar ao sacerdote), volta para agra-
decer: «voltou atrás, glorificando a Deus em alta voz, e pros-
trou-se de rosto em terra aos pés de Jesus, para Lhe agrade-
cer». Aquele samaritano «intuiu que o segredo não está na 
cura, mas no curador» (Ermes Ronchi). Agradecer pelas pe-
quenas ou grandes coisas une-se ao gesto maior de gratidão 
para com Deus, mesmo sabendo que muitas vezes se vivem 
situações em que se torna difícil louvar e agradecer-lhe. Por 
isso, a gratidão entrelaça-se com a fé, tal como exprime Je-
sus Cristo: «A tua fé te salvou», ou seja, não só estás limpo 
da lepra (cura física), como todos os outros, mas tu também 
estás salvo (cura espiritual), porque voltaste para louvar e 
agradecer. O samaritano, ao voltar atrás, foi mais longe do 
que todos os outros: tocou o coração profundo da vida, como 
afirmou Ermes Ronchi. Porque a verdadeira cura e salvação 
consiste em regressar à fonte para, além dos dons, entrar em 
comunhão com o Doador. E toda a sua vida recomeçou a 
partir do louvor e da gratidão.  
Louvar e agradecer - Este domingo, como vimos, narra a 
oração de louvor e de ação de graças de um leproso samari-
tano. É, sem dúvida, a primeira atitude na oração: louvar e 
agradecer. O próximo domingo, o Vigésimo Nono, apresenta 
a oração perseverante e firme de uma viúva e o Trigésimo 
Domingo exorta-nos à humildade da oração do publicano. As 
personagens principais, curiosamente ou não, são marginali-
zadas pela mentalidade judaica: um samaritano, uma viúva e 
um publicano. Nesta ‘mini-série’, O elogio da oração, vamos 
reforçar três aspetos essenciais e recordar que a “melhor” 
não pertence aos mestres da fé ou aos notáveis da comuni-
dade, mas «é aquela que neste momento podemos fazer. […] 
O importante é não deixar de rezar» (Cardeal José Tolentino). 
O louvor e a gratidão estão no centro do encontro dominical 
dos cristãos. A etimologia da palavra “eucaristia” é, precisa-
mente, ação de graças. Mesmo que haja momentos em Bar-
celosue pedimos, vamos à eucaristia, em primeiro lugar, para 
louvar e agradecer pelo que Deus fez, faz e ainda vai fazer 
por nós. Sim, queremos louvar e agradecer aquilo que ainda 
não recebemos. Que seja, pois, com esta XXVIII Domingo do 
tempo comum atitude que celebramos cada eucaristia! 

N 
aquele tempo, indo Jesus a 
caminho de Jerusalém, passa-
va entre a Samaria e a Gali-
leia. Ao entrar numa povoa-

ção, vieram ao seu encontro dez leprosos. 
Conservando-se a distância, disseram em 
alta voz: «Jesus, Mestre, tem compaixão de nós». Ao vê-
los, Jesus disse-lhes: «Ide mostrar-vos aos sacerdotes». E 
sucedeu que no caminho ficaram limpos da lepra. Um de-
les, ao ver-se curado, voltou atrás, glorificando a Deus em 
alta voz, e prostrou-se de rosto em terra aos pés de Jesus, 
para Lhe agradecer. Era um samaritano. Jesus, tomando a 
palavra, disse: «Não foram dez os que ficaram curados? 
Onde estão os outros nove? Não se encontrou quem vol-
tasse para dar glória a Deus senão este estrangeiro?». E 
disse ao homem: «Levanta-te e segue o teu caminho; a tua 
fé te salvou». 
 

VIGÍLIA MISSIONÁRIA ARCIPRESTAL  

21h30, na igreja Paroquial de Antas  

Renovar a missão da esperança 

(…) Hoje, perante a urgência da missão da esperança, os discípulos 
de Cristo são os primeiros convocados a formar-se para serem 
“artesãos” de esperança e restauradores de uma humanidade, fre-
quentemente, distraída e infeliz. 
Para isso, é necessário renovar em nós a espiritualidade pascal, que 
vivemos em cada celebração eucarística e especialmente no Tríduo 
Pascal, centro e cume do ano litúrgico. Somos batizados na morte e 
ressurreição redentora de Cristo, na Páscoa do Senhor que marca a 
eterna Primavera da história. Somos, pois, “gente de Primavera”, com 
um olhar sempre repleto de esperança, a partilhar com todos, porque 
em Cristo «acreditamos e sabemos que a morte e o ódio não são as 
últimas palavras» acerca da existência humana (cf. Catequese, 23 de 
agosto de 2017). Por isso, do Mistério Pascal, que se realiza nas cele-
brações litúrgicas e nos sacramentos, tiramos continuamente a força 
do Espírito Santo, com o zelo, a determinação e a paciência para 
trabalhar no vasto campo da evangelização do mundo. 
(…) Renovemos, pois, a missão da esperança a partir da oração, 
sobretudo daquela que se faz com a Palavra de Deus e, de modo 
particular, com os Salmos, que são uma grande sinfonia de oração 
cujo compositor é o Espírito Santo (cf. Catequese, 19 de junho de 
2024). Os Salmos educam-nos a ter esperança no meio das adversi-
dades, a distinguir os sinais de esperança e a ter o constante desejo 
“missionário” de que Deus seja louvado por todos os povos (cf. Sal 
41, 12; 67, 4). Rezando, mantemos viva em nós a centelha da espe-
rança, que foi acesa por Deus para que se torne um grande fogo, 
iluminando e aquecendo todos os que nos rodeiam, também através 
de acções e gestos concretos inspirados pela mesma oração. 
 

Contamos com a tua presença, nesta Vigília Missionária Arciprestal! 
Vem! Participa e convida outros a participar/rezar pela Missão que 
nos está confiada!... 

Palavra do Senhor 
Domingo XXVIII do Tempo Comum 

Lc 17, 11-19 

 



Segunda, 18h30: Celebração da Palavra 

Terça, 18h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 18h30: Augusto Sá da Torre (1º Aniv.)|Maria Júlia Ferreira 
Rodrigues|Maria de Fátima Sá da Silva|José Alves Caseiro e Adelai-
de Marques de Sousa 

Quinta, 18h30:  
Sexta, 18h30: Emílio Alves Meira da Cruz, Maria do Carmo da Costa 
Barros, Amélia Alves Meira da Cruz e Maria de Lurdes Alves Meira da 
Cruz|Manuel Gregório 

Sábado, 17h30: Maria Dias da Cunha, José Pereira de Abreu e Auro-
ra Dias da Cunha|Gonçalo Neiva de Sá|Manuel Gonçalves da Costa e 
Ana Rodrigues Meira|José Rodrigues Lapeiro Júnior|Augusto da Cos-
ta Silva, Manuel Augusto Gonçalves da Silva, Cândido Gonçalves da 
Silva, Maria Gonçalves e Justino Fernandes de Sá|David Ferreira da 
Silva e Maria Alice Viana da Cruz Ferreira|Maria Adelaide Rodrigues 
Meira Torres|Maria Rodrigues Lapeiro, Manuel Dias de Sá, filha Lur-
des e filho Adélio 

DOMINGO XXIX COMUM, 11h00:Amâncio Meira Rolo, Adelaide Sá 
Gonçalves da Torre, Maria Lúcia Torres Rolo e Pedro Cepa Ro-
lo|Manuel Augusto Viana Sampaio|Manuel Ferreira da Cruz|Albino 
Pires Laranjeira, Albina Pires Vieira e neta Sónia Filipa Laranjeira de 
Barros 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
11|Eucarista Vespertina, às 17h30. 
12|Domingo XVIII Comum: Eucaristia, às 11h00. 
17|VIGÍLIA MISSIONÁRIA ARCIPRESTAL, às 21h30, na igreja 

Paroquial. 
18|Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
19|Domingo XXIX Comum - 99º DIA MUNDIAL DAS MISSÕES 

2025 -  Missionários de esperança entre os povos: Eucaristia, 
às 11h00:  

Segunda, 19h30:Manuel Amaro Gonçalves Gomes (Aniv.)|Raúl Filipe 
Meira Abreu|Maria Augusta Coutinho Sá e Manuel Gonçalves Sá|Isolete 
Maria Lima Moreira e intenções dos pais|António Paulo Marques Via-
na|Rodrigo de Sá Albina|Maria de Lurdes Bedulho Abreu|José Joaquim 
Neves do Cruzeiro e filho Martinho|Almas do Purgatório|António Martins 
Torres|José Torres Viana|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueli-
ne|Laurentino Gonçalves Sá, Manuel Alves Sampaio e Lucinda Alves 
Barbosa|Manuel Francisco do Cruzeiro e familiares|Aurora Martins e Cân-
dido Ribeiro Coutinho 

Terça, 19h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30:P.e Amorim (Aniv.)|Manuel Lima de Almeida (Aniv.) e 
António Norberto Lima de Almeida (Aniv.)|Raúl Filipe Meira Abreu|Mª 
Augusta Coutinho Sá e Manuel Gonçalves Sá|Lúcia Vieira de Sá, irmão 
Fernando e pai José de Sá|Intenções de Manuel Arezes e esposa Lur-
des|Alberto Gonçalves Pereira, esposa e filho|Manuel Gomes Vaz Salei-
ro|José Pires da Cunha, esposa, noras e genros| Mª Cachada da Cruz 
Silva e pais|Emília Pires Alves Rolo e David Pires Alves Rolo|António 
Alfredo Gonç. Marques e Olinda de Jesus Gonçalves Pereira|Laurentino 
Gonçalves Sá, Manuel Alves Sampaio e Lucinda Alves Barbosa|Valentim 
Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|António Paulo Marques Viana 

Quinta e Sexta, 19h30: Celebração da Palavra 

Sábado 19h30:Manuel Amaro Gonçalves Gomes (Aniv.)|Manuel Alves 
Neiva (Aniv.)|Carolina Fernandes (Aniv.)|António Alves (Aniv.), Maria Le-
ontina M. Marques  e Maria Amélia C. Venda|Raúl Filipe Meira 
Abreu|Maria Augusta Coutinho Sá e Manuel Gonçalves Sá|António Torres 
Viana e filho José Maria Marques Viana|Honra de S. Bento e honra de 
Santo António|Filipe da Cruz Lemos, Carolina Alves Caseiro, Manuel Adol-
fo Caseiro e Manuel Martins da Cruz|Maria de Lurdes Alves Pereira Lima 
e pais|Maria Cândida Lima Abreu e Jaqueline Lima|Maria de Lurdes Faria 
Rodrigues, Olinda Nascimento Maciel 
e Manuel Rodrigues|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline 

DOMINGO XXIX COMUM, 9h00:Alfredo Marques Monteiro (Aniv.)|Raúl 
Filipe Meira Abreu|Mª Augusta Coutinho Sá e Manuel Gonçalves Sá|Olívia 
Alves Caseiro Moreira|Ana de Jesus da Cruz Sampaio e marido|António 
Norberto Lima Almeida|António Paulo Marques Viana|Fernanda Gonçal-
ves Marques|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Jaime Martins Rolo, 
pais, avós e tios|Carla Sampaio Alves|Aurora Martins e Cândido Ribeiro 
Coutinho|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Manuel Francisco 
do Cruzeiro e familiares|Intenções, pais e familiares  de David Gonçalves 
Martins Pereira e esposa Martina|Almas do Purgatório 

# Celebrações Batismal: - 04/outubro/2025 – Manuelly Cruz Machado, 
filha de Bruno Filipe Miranda Machado e de Amanda Maria da Cruz. Neta 
paterna de Manuel da Costa Machado e de Clementina de Fátima Sousa 
Miranda. Neta materna de Agrimar Maria da Cruz. Foram Padrinhos: Luís 
Diogo Nogueira Faria e Fátima Alexandra Lemos Moreira. 
# Catequese Paroquial: Tem o seu início no dia 11 de outubro (sábado), 
com a Primeira Sessão de Catequese, com os grupos, no horário estabe-
lecido e com celebração da Eucaristia, às 19h30. Nesta celebração haverá 
a Festa do Acolhimento (1º ano), Compromisso das Catequistas e bênção 
das Mochilas e do ‘equipamento escolar’ que acompanha diariamente, os 
estudantes… 

- Celebração de missas: 6, por José Maria de Oliveira Marques e Cacilda 
Almeida Coutinho, msc., esposa/irmã Rosa Coutinho|1 Trintário, por Raúl 
Filipe Meira Abreu, mc., mãe Mª Sameiro Meira|21, por Raúl Filipe Meira 
Abreu, msc., seis pessoas amigas|3, pelas Almas do Purgatório (donativos 
das ‘Alminhas do Adriano’ - 30€)|10, por Maria Augusta Coutinho Sá e 
Manuel Gonçalves Sá, msc., pai/irmão Alfredo Sá|2, pelas intenções e 
familiares, msc., David Gonçalves Martins Pereira e esposa Martina.  
- Oferta em honra da Senhora da Guia: 50€ (Convívio 30/09/25). 
- Oferta em honra da Senhora da Boa Viagem: 5€ de Anónima. 
- Sagrada Família: 23,50€ (Outeiro – Arezes)|35€ (Outeiro e Rua da 
Praia)|15,60 (Carreira Cova – José David Cepa)|23,31€ (Feital – Lurdes 
Tenente). Muito Obrigado! 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
12|Domingo XXVIII Comum: Eucaristia, às 9h00. 
18|Eucaristia Vespertina, às 19h30. 
19|Domingo XXIX Comum - 99º DIA MUNDIAL DAS MISSÕES 2025 

Segunda, 18h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 18h30: Maria Lima Torres da Cruz, marido e filho|Maria José 
Martins Cachada, marido e família|António Jorge e primos 

Quarta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 18h30:Lucinda Alves Rolo (Aniv. faleci.to) e família|José 
Fernando Gonçalves Araújo (Aniv. faleci.to)|Maria da Glória Martins 
Mendanha|Almas do Purgatório|Honra das Almas do Purgatório|Maria 
Alves Pereira e mãe 

Sexta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 18h30:Fernando Lima de Matos, pais, irmãos e sobrinhos 
(Aniv. faleci.to)|José da Cruz Lima|Clara Dias Vieira (Aniv. nasci.to) e 
avós|Almas do Purgatório e seus devotos (Madorra)|António Cruz 
Campos e esposa|Alfredo Moreira dos Santos|Maria José Vilas Boas 
Maciel e marido|António Jorge Faria Lages Torres|Joaquim Lages, 
esposa, filho António e neto António Jorge| José da Cruz Lima|Maria 
dos Santos Quesado e marido 

DOMINGO XXIX COMUM, 10h00:Carolina Faria Torres e marido 
(Aniv. nasci.to)|Alexandre da Cruz Rodrigues Lima (Aniv. nasci.to) e 
família|Anacleto Faria Correia e esposa (Aniv. nasci.to)|Albino Martins 
Ribeiro Gomes e família|Manuel Azevedo Castro e genro|Maria Lima 
de Matos e marido|Honra de Jesus Misericórdia e seus devotos 
(´Nicho da Ponte’)|Manuel Freixo de Sá e familiares|Torcato de Cam-
pos Ribeiro e filha|Domingos Dias Elias, esposa e filhas|José da Silva 
Vale, filho e mãe|Olívia Miranda Ribeiro Torres e marido|António Que-
sado Sinaré e pais|Arnaldo Jorge Cruz Faria Ribeiro|António Faria 
Ribeiro, esposa e filho|Maria da Conceição Maia Santos|Manuel Antó-
nio Cruz Coutinho 

Celebrações Batismais:- 05/outubro/2025 – Matilde Rosa da Cruz 
Almeida, filha de Rui Manuel Meira da Cruz Almeida e de Diana Ca-
tarina da Cruz Martins. Neta paterna de Manuel Gomes de Almeida e 
de Maria Otília Neiva Meira da Cruz Almeida. Neta materna de Fran-
cisco Assis Martins Pereira e de Rosa Maria da Cruz Sampaio. Foram 
Padrinhos: Duarte Neiva Ferreira e Mariana Meira da Cruz Almeida. 
- 05/outubro/2025 – Rodrigo Miguel da Rocha Silva, filho de Vítor 
Filipe da Cruz Silva e de Francisca Arantes a Rocha. Neto paterno de 
Vítor Manuel Couto Pereira da Silva e de Cristina de Jesus Dias da 
Cruz Silva. Neto materno de Mário Rui de Sousa Rocha e de Maria 
Emília Simão Arantes. Foram Padrinhos: Bruno Daniel Gonçalves da 
Costa e de Andreia Cristina da Cruz Silva. 
- Programa do Ano de Catequese 20225/2026: À Segunda-feira 
(das 19h00 às 19h45): 1º ano, (Catequista Júlia Matos e ?) |2º ano 
(Catequistas: Deolinda Silva e Ana Isabel Torres) | 3º ano 
(Catequistas: Lúcia Ribeiro e Patrícia Dias) | 4º ano (Catequistas: 
Irene Coutinho e ?) ; à Quarta-feira (das19h00 às 19h45): 5º ano 
(Catequistas: Carla Carqueijó e Elísia) | 6º ano (Catequistas: Paula 
Matos e Cristina Moreira) | 7º ano (Catequistas: Conceição Pereira, 
Patrícia Torres e ?) |8º ano (Catequistas: Sandra Silva e ?); à Quinta-

feira (das 19h00 às 19h45): 9º ano (Catequistas: Isabel Moura e ?); o 
10º ano (Catequistas. Nuno Lima e ????): a hora das Sessões de 
Catequese, será combinado com a disponibilidade dos(as) Catequis-
tas e dos catequizandos) 
# Fundo Paroquial: 60€ do Rui Manuel e Diana Catarina (Batismo da 
Matilde)|50€ do Vítor Filipe e Francisca Arantes (Batismo do Rodrigo). 
Muito Obrigado! 
# Celebração de missas: 1, por Arnaldo Jorge Cruz Faria Ribeiro, 
mc., pessoa amiga. 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral Paroquial 
12|Domingo XVIII Comum: Eucaristia, às 10h00. 
16| Reunião de Catequistas, às 21h15. 
18|Eucaristia Vespertina, às 18h30. 
19|Domingo XXIX Comum -99º DIA MUNDIAL DAS MISSÕES 2025  
Missionários de esperança entre os povos: Eucaristia, às 10h00. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


