
Povo de Sião: eis o Senhor  
que vem salvar os homens. 

O Senhor fará ouvir a sua voz majestosa  
na alegria dos vossos corações. 

Ano - XVIII 

Ano Litúrgico A 

8 a 14 de Dezembro de 2025 

Nº 995 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

DOMINGO / SOLENIDADE         FRASE BÍBLICA                    SEMENTE 

           Advento II           “Preparai o caminho do Senhor”               Conversão  
 Imaculada Conceição  “Faça-se em mim segundo a tua palavra”  Acolhimento  
       Advento III           “Ide contar a João o que vedes e ouvis”          Alegria  
 

DOMINGO II - [Data] 07 de dezembro de 2025  
 [Frase do Evangelho] “Preparai o caminho do Senhor”  
[Semente] CONVERSÃO – Limpar o terreno interior, remover pedras e 
ervas daninhas, para que a esperança possa crescer.  
[Introdução à Liturgia da Palavra] - Hoje a voz de João Baptista ecoa 
no deserto e também dentro de nós. Fala-nos de caminhos que precisam 
de ser limpos, de pedras que impedem o amor de crescer, de veredas 
tortas que esperam o toque do perdão. A Palavra convida-nos a deixar 
que Deus transforme o nosso interior, não com culpa, mas com esperan-
ça. Que ao escutá-la, permitamos que Ele renove o terreno do nosso 
coração, para que aí floresça a paz.  
 

IMACULADA CONCEIÇÃO - [Data] 08 de dezembro de 2025  
[Frase do Evangelho] - “Faça-se em mim segundo a tua palavra”  
[Semente] ACOLHIMENTO – Acolher a Palavra com confiança e deixar 
que floresça algo novo em nós.  
[Introdução à Liturgia da Palavra] - Maria ensina-nos a arte da escuta 
e da entrega. Diante do mistério, ela não foge nem se fecha, confia. Hoje, 
a Palavra convida-nos a acolher o sonho de Deus com a mesma simplici-
dade e coragem. Que saibamos dizer “sim” como Maria, mesmo sem 
compreender tudo, e que esse “sim” se torne em nós semente de vida 
nova, capaz de fazer brotar o impossível. 
 

Formação Prevenir + Proteger = Servir Chamados e Enviados 
para Cuidar 

(Comissão de Proteção de Menores e Adultos Vulneráveis)  
A Arquidiocese de Braga, através da sua Comissão de Proteção de 
Menores e Adultos Vulneráveis, convida todos os agentes pastorais 
(sacerdotes, catequistas, animadores, dirigentes CNE, voluntários) e 
lideranças de IPSS a participar neste caminho de formação e com-
promisso. Queremos promover uma cultura do cuidado nas nossas 
comunidades: prevenir, proteger, cuidar e servir. / Cada pessoa deve 
inscrever-se na formação do seu arciprestado. Se não puder partici-
par na data indicada, poderá escolher qualquer outro arciprestado. A 
inscrição (online) é obrigatória e gratuita: https:// arquidiocese-

braga.pt/comissao-protecao-de-criancas-jovens-pessoas-vulneraveis/
formacao Esta formação, vai acontecer no dia 13 de dezembro 
(sábado), no auditório do salão paroquial de Palmeira de Faro, 
das 09h até às 13h. 
As inscrições devem ser feitas junto dos Párocos, em impresso 
próprio, ou online. 
 

Na noite de NATAL ACENDE uma vela pela PAZ! 
Em 2025, a Cáritas Arquidiocesana de Braga continua a acreditar nos 
valores da Operação “10 Milhões de Estrelas – Um Gesto pela Paz”, 
levando a todos(as) a importância da consciencialização para os 
valores da Paz, da Justiça e da Solidariedade. 
As velas da Paz são vendidas ao custo simbólico de 2 euros e têm a 
cor branco ou vermelho. O valor angariado com a vendas das velas 
pretende apoiar duas causas, uma de carácter internacional e uma de 
carácter local (a construção de um Centro de Acolhimento de emer-
gência para Vítimas de Violência Doméstica). Colaboremos! 

N 
aqueles dias, apareceu João Batista 
a pregar no deserto da Judeia, 
dizendo: «Arrependei-vos, porque 
está perto o reino dos Céus». Foi 

dele que o profeta Isaías falou, ao dizer: «Uma 
voz clama no deserto: ‘Preparai o caminho do 
Senhor, endireitai as suas veredas’». João tinha uma veste tecida 
com pêlos de camelo e uma cintura de cabedal à volta dos rins. 
O seu alimento eram gafanhotos e mel silvestre. Acorria a ele 
gente de Jerusalém, de toda a Judeia e de toda a região do Jor-
dão; e eram batizados por ele no rio Jordão, confessando os seus 
pecados. Ao ver muitos fariseus e saduceus que vinham ao seu 
batismo, disse-lhes: «Raça de víboras, quem vos ensinou a fugir 
da ira que está para vir? Praticai ações que se conformem ao 
arrependimento que manifestais. Não penseis que basta dizer: 
‘Abraão é o nosso pai’, porque eu vos digo: Deus pode suscitar, 
destas pedras, filhos de Abraão. O machado já está posto à raiz 
das árvores. Por isso, toda a árvore que não dá fruto será cortada 
e lançada ao fogo. Eu baptizo-vos com água, para vos levar ao 
arrependimento. Mas Aquele que vem depois de mim é mais 
forte do que eu e não sou digno de levar as suas sandálias. Ele 
batizar-vos-á no Espírito Santo e no fogo. Tem a pá na sua mão: 
há de limpar a eira e recolher o trigo no celeiro. Mas a palha, 
queimá-la-á num fogo que não se apaga». 
 

Meditando a Palavra – “PREPARAI O CAMINHO DO SENHOR” 

Neste excerto do Evangelho, vemos João Batista no deserto a clamar 
que é preciso converter o coração para preparar o caminho do Se-
nhor. Ele não fala a pessoas isoladas, mas a um povo, a uma comuni-
dade concreta: fariseus, saduceus, simples crentes… todos são cha-
mados a mudar de vida. Isto diz muito à Igreja de hoje, onde todos 
somos convidados a caminhar juntos. “Preparar o caminho” é tarefa 
de todos: João não aponta só para os outros, mas fala a cada um – 
“convertei-vos”. Caminhar em comunidade começa sempre no cora-
ção de cada pessoa. A Igreja só se torna verdadeiramente comunida-
de quando cada batizado deixa Deus mexer na sua vida, nas atitudes, 
nos fechamentos e no orgulho. 
João também lembra que a fé se reconhece pelos frutos: não basta 
dizer “somos filhos de Abraão”; é preciso dar fruto de verdadeira con-
versão. Também hoje não chega dizer “sou cristão”; caminhar juntos 
significa deixar que a fé se traduza em gestos concretos: escutar os 
outros, perdoar, participar, servir, partilhar tempo e dons.  
O deserto onde João prega é lugar de silêncio e purificação, mas é 
também lugar de encontro, porque ali se reúne gente de todos os 
lados. A Palavra convida-nos a transformar os “desertos” de hoje – 
solidão, indiferença, divisões, cansaço da fé – em espaços onde nos 
encontramos à volta de Jesus e da sua Palavra, escutando-nos mutu-
amente. Assim, esta passagem lembra a cada pessoa: se queres 
caminhar em comunidade, deixa-te converter pela Palavra, abre-te 
aos outros e ajuda a preparar, com a tua própria vida, um caminho por 
onde Jesus possa passar no meio do seu povo. 

Palavra do Senhor 
DOMINGO II do ADVENTO 

Mt 3, 1-12 

 



Segunda (IMACULADA CONCEIÇÃO), 11h00:Aristides de Almeida 
Torres (6º mês)|Manuel Vieira e Custódia Alves Moreira|Zulmira Tor-
res Neiva, Manuel Viana da Cruz, Maria Alves Sampaio, Augusto 
Meira da Cruz|Vitória Rolo Agra e Soledade Enes|Honra da Imacula-
da Conceição|Maria da Conceição Torres Caseiro 

Terça, 17h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 17h30: Manuel Alves Rolo e Albina|Júlia Maltez Torres, mari-
do e Rosa Meira|Almas do Purgatório 

Quinta, 17h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 17h30:Luciano Narciso Gomes, Teresa Alves da Cruz e 
Hernâni Silvestre Batista|Manuel Fernando Cunha Laranjeira (Riço)
|Manuel Gregório 

Sábado, 18h30:Intenções de Maria José e António Caramalho|Maria 
Goreti Meira Cardante|Amélia Viana Caramalho e Manuel Pires|Rosa 
da Cruz Azevedo Saleiro|Celina de Sousa Caseiro e Manuel Barbosa 
Baeta|António Meira da Cruz Saleiro, José dos Santos Meira Novo e 
Deolinda Duarte Mendes Peixoto 

DOMINGO II DO ADVENTO, 11h00:Manuel Augusto Viana Sam-
paio|Maria de Lurdes Rodrigues Coutinho|Domingos de Abreu Sea-
ra|Olívia Rodrigues Sampaio|Manuel Ferreira da Cruz|Fernando Antó-
nio Lopes|Manuel Gonçalves Crespo e Maria Irene Azevedo Sá 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
06|Eucaristia Vespertina, às 16h30. 
07|Domingo II do Advento: Eucaristia, às 11h00. 
13|Reunião do Conselho Pastoral Paroquial, às 15h00, no Salão 

Paroquial e Eucaristia Vespertina, ás 16h30. 
Domingo III do Advento: Eucaristia, às 11h00. 
# Óbitos:- 27/novembro/2025 – Cândido Ferreira Rodrigues de 
Areia, com 89 anos de idade, residente na freguesia de Lordelo do 
Douto, concelho do Porto. 
- 28/novembro/2025 – Ana Margarida Cardante Almeida, com 20 
ano de idade, residente na Rua do Outeiro, freguesia de Antas, con-
celho de Esposende. 
 

BELINHO 

- Visita aos doentes e idosos da Comunidade, pelo Grupo de Jo-
vens de Belinho (J.U.B.), no dia 8 de dezembro (segunda-feira), a 
partir doas 9h30. Obrigado, pela vossa presença, junto aos mais 
doentes, idosos e sós! 
- Celebração de missas: 20, por Lou Cravo-Nanthanvog, msc.m pes-
soa amiga|10, por Manuel Lima ‘Justina’: 9, msc., pessoas amigas e 1, 
mc. Natália Lima Almeida|8, pelo marido José, pais e irmão David, 
msc., Amélia Torres e filhos|8, por Maria Ludovina Penteado e marido: 
5, msc., filha e 3, msc., pessoas amigas|7 (2026),  pelo marido, filho, 
pais, sogros e familiares, msc., Rosa Matos|6, por Pacoal Pires dos 
Santos, msc., esposa Helena|6, pelo marido Adelino, msc., esposa 
Maria Cachada|5, por Maria de Lurdes F. Gomes, msc., marido Manuel 
Merrelho|5, por Álea de Fátima Abreu Barbosa e familiares, msc., fi-
lhos|4 (2026), pelos pais Adelino e Maria de Lurdes, msc., filho Adelino 
Almeida|3, por Eduardo Lima Almeida e filhos Manuel e Norberto, msc., 
Amélia Torres|2, pelo pai Davi Cândido e madrinha Maria de Lurdes 
Neves, msc., Marco Paulo Torres|2, por Manuel Matos, msc., pessoas 
amigas|1, por Raúl Filipe Abreu, mc., Natália Lima Almeida|1, por Maria 
do Céu G. Mota, mc., pessoa amiga. 
- Oferta para a desinfestação da igreja: 700€ de Cândida Cachada 
( com celebração de 7 missas, pelo marido Joaquim)|200€ de Alberto 
Cepa e esposa Maria(com celebração de 2 missas, pelas intenções e 
familiares do casal oferente)|10€ de José Fernando M. Coutinho e es-
posa Teresa (com celebração de 1 missas, pelos pais e sogros do 
casal oferente)|50€ de Helena Penteado (em sufrágio dos familiares da 
oferente)|50€ de Amélia Torres e família (com 1 missas em honra do 
SS. Sacramento)|50€ de Josefina Carqueijó e marido José (com 1 
missa por Mílton e esposa Maria dos Anjos). Muito Obrigado! 

Segunda (IMACULADA CONCEIÇÃO – igreja Paroquial), 9h00: 
Germana Martins dos Santos (Aniv.)|Gracinda Martins (Aniv.) e Torcato 
Fernandes Gomes(Aniv.)|Irene Gonçalves Carvalho (Aniv.)|David Gon-
çalves de Sá (Aniv.)|Joaquim Gonçalves de Oliveirs (Aniv.)|Maria Cân-
dida Sampaio Almeida (Aniv.)|José Lima de Almedia (Aniv.) e Maria dos 
Anjos Martins de Sá|Almas do Purgatório|António Rei de Sá|Lou Cravo-

Nanthanvong|Maria da Conceição Martins Gomes e Alberto Peixoto 
Domingues|Manuel Francisco do Cruzeiro e familiares|Emília Arezes e 
marido António|José Torres Viana|Rosa Martins,arido e filhos|Maria de 
Lurdes Almeida, marido David, filho Manuel e genro António|Maria da 
Conceição Ribeiro Merrelho, pais e irmãos|José Bajão de Ma-
tos|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Manuel Pereira Rodri-
gues Lima|José Lopes Torres e Manuel Balinha|Manuel Cruzeiro Ma-
tos|Maria Ludovina Faria Penteado e marido 

Terça, 18h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 19h30:P.e Moreira (Aniv.)|Sebastião Meira de Almeida(Aniv.) 
Maria Ludovina Faria Penteado |Fernando Gonçalves de Sá|Isolete 
Maria Lima Moreira e intenções dos pais|Manuel Pereira Rodrigues 
Lima|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Maria do Céu Gon-
çalves Mota|Lou Cravo-Nanthanvong|Baltazar da silva Manso|Eduardo 
Lima de Almeida e filho Manuel|António Dias da Cunha, sogros e cu-
nhado Manuel|Maria Irene Conceição Pereira, António Gonçalves Mer-
relho e filha Manuela 

Quinta e Sexta, 18h30: Celebração da Palavra 

Sábado, 18h30:Lou Cravo-Nanthanvong|Isolete Maria Lima Moreira e 
intenções dos pais|Maria de Lurdes Faria Rodrigues, Olinda Nascimen-
to Maciel e Manuel Rodrigues|Valentim Meira Pereira Lima e filha Ja-
queline|Manuel Pereira Rodrigues Lima|Rodrigo Sá Albina|Torcato 
Seres Martins Torres|Álea de Fátima de Abreu Barbosa e familia-
res|Intenções e familiares de Alberto Cepa e esposa Maria|Raúl Filipe 
Meira Abreu|Manuel Martins de Sá|Maria Ludovina Faria Pentea-
do|José Joaquim Neves do Cruzeiro e filho Martinho|Eduardo Lima de 
Almeida e filho Manuel e Norberto 

DOMINGO III DO ADVENTO, 9h00:José do Cruzeiro (Aniv.) e Teresa 
Merrelho|Belmira Meira Cepa (Aniv.)|Maria da Graça Caseiro Bedulho 
(Aniv.) e marido Alfredo Sá|Alfredo Alves da Cunha e Maria Augusta 
Pires Carneiro|Manuel Gonçalves Vieira e Júlia Vicente Torres|Honra 
de Santo António|Maria de Lurdes Bedulho Abreu|António Martins Tor-
res|Lou Cravo-Nanthanvong|Pascoal Pires dos Santos|Maria Ludovina 
Faria Penteado|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Manuel 
Pereira Rodrigues Lima|Raúl Filipe Meira Abreu|Jaime Martins Rolo, 
pais, avós e tios|Aurora Martins e Cândido R. Coutinho|Olívia Pereira 
Júnior|Manuel Cândido Lima Almeida, filho Manuel Augusto, familiares 
e Almas mais abandonadas|Pais, sogros de José F. M. Coutinho e 
esposa|Maria Olívia Pereira Meira Torres e madrinha Olívia Fernandes 
Pereira|Manuel Cruzeiro Matos|Maria de Lurdes Fernandes Gomes 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
06| Adoração, às 17h30, seguida da Eucaristia Vespertina, às 

18h30 (com a presença de toda a Catequese; durante esta 
celebração eucarística, serão benzidas as imagens dos Meni-
nos-Jesus! 

07|Domingo II do Advento: Eucaristia, às 9h00. 
08|Solenidade da Imaculada Conceição: Eucaristia; ás 9h00 (igreja 

Paroquial). 
13| Eucaristia Vespertina, ás 18h30. 
Domingo III do Advento: Eucaristia, às 9h00. 
- Oferta para a Senhora da Guia, de 20€ e de 20€ honra de S. Pedro 
de Ramiro Gonçalves Enes|5€ de Amélia Torres e família. 
- Oferta para a Luz do Santíssimo: 15€ de António Veiga Araújo|5€ de 
Amélia Torres e família|5€ de Anónima. 
- Sagrada Família: 16,90€ ´Passal´ e 30,63 ‘Calvário’ – Alexandri-
na|15€ (Carreira Cova – José David Cepa)|12,92€ (Feital – Lurdes 
Tenente). 

Segunda (IMACULADA CONCEIÇÃO), 10h00:Rosalina Gonçalves 
Rainho (Aniv. faleci.to)|José da Silva Vale, mãe e filho|Maria Gonçalves 
da Costa (Aniv. nasci.to) e marido|Manuel Augusto Sousa Perei-
ra|Congregadas, vivas e falecidas|Rosa Neiva Vilas Boas|António Cruz 
Campos e esposa|Emília de Jesus Torres Sampaio, marido e famí-
lia|Maria Emília Rainho Rocha, marido e mãe|Olívia Miranda Ribeiro 
Torres e marido|Domingos Dias Elias, filhos e esposa|Manuel Freixo de 
Sá e Almas do Purgatório|Maria Alves da Silva e marido|Torcato Cam-
pos Ribeiro e filha 

Terça, 17h30: Laurinda Gonçalves Pereira 

Quarta, 17h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 17h30:José Lima de Matos (Aniv. nascito)|Maximino Amorim 
Palhares e mãe|Maria Alves Pereira e marido|Laurinda Gonçalves Pe-
reira, marido e filhos|Serafim Glória Morencio e filho 

Sexta, 17h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 17h30: Ângela de Jesus Queirós Ribeiro e marido (Aniv. fale-
cito)|Almas do Purgatório e seus devotos (Madorra)|Manuel Faria de 
Abreu|Luciano Rodrigues Torres e esposa|António Cruz Campos e 
esposa|Paulino Bastos Moura e filhos|Maria José Vilas Boas Maciel e 
marido|Maria Emília Rainho Rocha, marido e mãe|José Joaquim Rolo 
Lima Neiva|António Faria Ribeiro e filho|Joaquim Rodrigues da Cunha e 
filha|Maria de Lurdes Rodrigues Dias e mãe|Maria de Lurdes Rodrigues 
Dias e mãe|Domingos Torres da Cruz, esposa e filho|António Jorge 
Faria Lages Torres 

DOMINGO III DO ADVENTO, 10h00:José Maria Costa Couto (Aniv. 
faleci.to)|Carolina Faria Torres (Aniv. falec.to) e marido|Venâncio Ribei-
ro de Faria e Silva, esposa (Aniv. falec.to)|Albino Martins Ribeiro Go-
mes e família|Almas do Purgatório e devotos (Madorra)|Maria Lima de 
Matos e marido| Maria Irene Sampaio Ribeiro Torres e pai|Paulo Miguel 
Macedo Vilar, pai e irmão|Honra do Sagrado Coração de Je-
sus|Cristovão dos Santos Morencio e pai 
Celebração Batismal:- 29/novembro/2025 – Rúben Nogueira Venda, 
filho de Carlos Gabriel Freitas da Venda e de Sónia da Silva. Neto pa-
terno de Carlos Alberto Pereira da Venda e de Maria Filomena Ferreira 
de Freitas. Neto materno de João Maria Filipe Nogueira e de Maria 
Auxilia Fernandes da Silva.Foram Padrinhos: Ricardo Manuel da Silva 
Nogueira e Mariana Freitas Venda. 
# Óbito: 25/novembro/2025 – Maria Alice Martins Marques, com 89 
anos de idade, residente na Rua dos Casinhos, freguesia de Forjães, 
concelho de Esposende. 
# Peditório em honra do Sagrado Coração de Jesus: 107€ (Matinho 
- Zeladora); 60€ (S. Roque – Olívia Jaques); 32€ (Monte Branco - Ro-
salina) e 55€ (Pedreira – Maria de Jesus). 
# Fundo Paroquial: 20€ do casal Carlos Alberto e Sónia da Silva 
(Batismo do Rúben). 
# SOUTO DOS SONHOS:  Entre os dias 20 de dezembro e o dia 4 de 
janeiro de 2026, acontecerá em Forjães o SOUTO DOS SONHOS, um 
evento de Natal, realizado por toda a população de Forjães. / Assim, a 
organização, pede para divulgar a iniciativa “As nossas Estrelas”: será 
colocado no Souto de S. Roque uma estrela como outras estrelas, com 
os nomes dos nossos entes queridos que já não estão connosco. Esta 
simbólica homenagem tem um custo de 10€ e estará aberta a toda a 
população. Quem estiver interessado deverá contactar a organização 
deste evento, até ao próximo dia 12 de dezembro, do ano em curso. 
A pedido da organização, no dia 21 de dezembro será celebrada a 
Eucaristia em memória de todas as estrelas (os nossos entes queri-
dos). Pela organização, Sandra Queirós. 
# Peditório da Congregação Mariana, nos dias 6 e 7 de dezembro de 
2025, no final das Eucaristias. Colaboremos! 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
07|Domingo II do Advento: Eucaristia, ás 10h00. 
13| Eucaristia Vespertina, ás 17h30. 
Domingo III do Advento: Eucaristia, às 10h00. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


