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15 a 21 de dezembro
III Semana do Advento – Ano A

Disciplina do estipêndio das Missas
Começamos hoje a publicar o novo Decreto sobre a 

“Disciplina do estipêndio das Missas” de 22 de outubro 
de 2025  e que entra em vigor no dia 1 de janeiro de 2026.

«Após um caminho sinodal de auscultação, pondera-
ção e discussão em momentos distintos e nos legitimados 
órgãos de comunhão da nossa Arquidiocese de Braga, 
em real exercício da corresponsabilidade pastoral/eclesial 
diferenciada, atentos à necessidade de tornar efetiva a 
implementação e observação das regras, normativas e 
procedimentos que se deixaram iluminar pelo Magistério 
universal da Igreja decreta-se, com efeitos a partir do dia 
1 de janeiro de 2026, a entrada em vigor do documento: 
“Disciplina do estipêndio das Missas”. 

Texto do Documento

A participação nas ações litúrgicas não é qualquer 
coisa de exterior ou de acessório, mas faz parte da pró-
pria natureza da Liturgia, que é ação de todo o povo de 
Deus, pertencendo ao carácter batismal de todos os fiéis.

Segundo a doutrina conciliar, o sujeito da ação ritual é 
toda a Igreja. De facto, na celebração litúrgica realiza-se 
a principal manifestação da Igreja. E isto acontece «numa 
participação perfeita e ativa de todo o povo santo de 
Deus». A participação ativa não consiste só na atividade 
externa, mas numa participação interior e espiritual, viva 
e frutuosa no mistério de Cristo.

Celebrar a Eucaristia é, com efeito, reconhecer a 
centralidade do Senhor quando parte e reparte o pão e 
juntos fazermos o mesmo. A graça de presidir ao sacra-
mento da Eucaristia não é mera devoção particular, mas 
o momento fundamental do ministério sacerdotal para 
a edificação da Igreja, recebido como dom e mistério.

O estipêndio é sinal de oblação pessoal; significa 
oferta e sacrifício de si mesmo. É expressão de fé na 
mediação eclesial. O estipêndio «não é uma esmola nem 
uma paga (a missa não se compra nem se vende), mas 
uma oferta sagrada, entregue em razão da celebração 
da Eucaristia, distinta do ofertório, que a Igreja põe à 
disposição do sacerdote, tendo em vista a sua vida ao 
serviço de Deus e dos outros». 

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta .....................................................  17h30-18h00
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Direitos Paroquiais em pagamento

Estamos a chegar ao fim do ano e ainda há um número 
significativo de paroquianos em falta com ois Direitos Pa-
roquiais (ou Côngrua). 

Para entregarem os Direitos Paroquiais podem levar os 
envelopes da igreja e depois entregarem na Sacristia ou 
mesmo no Ofertório da Missa com a solicitação do respetivo 
recibo, que entra no IRS.

Os Direitos Paroquiais entram no Fundo Paroquial (ge-
rido pela Fábrica da Igreja) do qual se pagam as despesas 
da vida e apostolado da Comunidade.

(continua)

Luz da Paz de Belém

A cerimónia da partilha da Luz da Paz de Belém, in-
tegrando a dinâmica nacional “Uma Luz que nos Orien-
ta!”, tem lugar na próxima sexta-feira, pelas 21h00, em 
pontos de encontro diferenciados e terminará na Igreja 
Matriz de Esposende. 

 Este simbólico momento de encontro procurará as-
sinalar a chegada e partilha da Luz de Belém, que será 
conduzida posteriormente a todas as nossas comunidades 
e paróquias dos nossos concelhos, dando continuidade a 
esta onda internacional de partilha, alegria e paz.

Bênção das Grávidas

Tal como nos últimos anos, teremos no próximo Do-
mingo – 21 de dezembro – a Bênção das Grávidas na 
eucaristia das 12h15, na Igreja Matriz de Esposende . 

Agradecemos que as Mulheres Grávidas que preten-
dam receber esta bênção se inscrevam (na sacristia) até 
à próxima terça-feira, para podermos reservar os lugares 
e prepararmos a celebração.  

◄◄◄◄◄◄◄◄◄◄  ♦  ►►►►►►►►►►

– intenções das celebrações – 
Domingo 	 21 de dezembro
08h15 – igreja paroquial de Gandra
—	Paroquianos

Adoração do Santíssimo até às 12h30
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende

Bênção das Mulheres Grávidas
—	Intenções da Mulheres Grávidas 
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

3.º Domingo do Advento – Domingo Gaudete
1.ª Leit. – Is 35, 1-6a. 10; 
Salmo – Sal 145, 7. 8-9a. 9bc-10;
2.ª Leit. – Tg 5, 7-10;
Evangelho – Mt 11, 2-11.
Este terceiro Domingo do Advento é conhecido como 

Domingo Gaudete, isto é, Domingo “Alegrai-vos”. Com 
efeito, são as palavras do Apóstolo São Paulo (Fl 4,4s), 
colocadas no Missal para o início da Missa de hoje: 
“Alegrai-vos sempre no Senhor; o Senhor está perto!” 
Alegrar-se, mesmo nas lutas da vida e nas incertezas 
da existência, alegrar-se mesmo no duro combate deste 
mundo... Mas, alegrar-se não por uma alegria qualquer! 
Alegra-se verdadeiramente, alegra-se com a alegria que 
dura e edifica a vida, aquele que se alegra no Senhor! 
Ele sim, é a fonte da perfeita alegria, porque é o Deus 
que nunca nos abandona, Deus fiel, que nos ama e per-
manece connosco!

A primeira leitura anuncia a chegada de Deus, para 
dar vida nova ao seu Povo, para o libertar e para o con-
duzir – num cenário de alegria e de festa – para a Terra 
da liberdade.

A segunda leitura convida-nos a não deixar que o 
desespero nos envolva enquanto esperamos e a aguar-
darmos a vinda do Senhor com paciência e confiança.

O Evangelho descreve-nos, de forma bem sugestiva, 
a acção de Jesus, o Messias (esse mesmo que esperamos 
neste Advento): ele irá dar vista aos cegos, fazer com 
que os coxos recuperem o movimento, curar os leprosos, 
fazer com que os surdos ouçam, ressuscitar os mortos, 
anunciar aos pobres que o “Reino” da justiça e da paz 
chegou. É este quadro de vida nova e de esperança que 
Jesus nos vai oferecer.

Alegremo-nos! Que a espera e a vigilância deste santo 
Tempo já se mistura hoje com a alege expectativa do 
Santo Natal! Alegrai-vos sempre no Senhor! O Senhor 
está próximo! Que Ele venha! Que Ele nos encontre 
vigilantes! Que Ele nos encontre de coração aberto!

A alegria cristã nasce do que Deus já está a fazer. 
Mesmo quando nem tudo é perfeito, há sinais de vida 
a crescer à nossa volta, gestos, encontros, abraços de 
perdão que anunciam o Reino. A Palavra deste domingo 
convida-nos a reconhecer esses frutos e a partilhá-los. 
Que a nossa escuta seja um cântico de gratidão, e que a 
alegria que nasce de Deus se torne em nós luz para quem 
vive sem esperança.

Segunda-feira	 15 de dezembro
17h00 – igreja misericórdia de Esposende
—	 Irmãos da Santa Casa da Misericórdia 
—	 Álvaro Augusto Leite Neto
—	 António Carlos de Vilas Boas Cardoso
—	 António Jorge Novo dos Santos
—	 José Guerra Laranjeira
—	 Rosa de Sousa, marido e filhos
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	 Adelaide Campos Gonçalves e pais
— 	Armando da Silva Ferreira Pereira, pais, sogros e família
— 	Baldomiro Gaifém Campos e família
—	 Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais, sogros e 

cunhado
Terça-feira 	 16 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Francisco Gonçalves Eiras, Armando Nogueira e Se-

verino Miranda
—	 Joaquim Manuel Valente Coutinho
—	 Manuel Ribeiro Machado
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Adelino Fernando de Matos Ferreira, pais, irmãos, 

cunhadas e restante família
—	 Alvarina Santos Pereira, mãe, filho Manuel e tia Esménia
—	 António Oliveira da Silva
—	 José Portela Afonso
—	 Laurentina Pereira Catarino e família
Quarta-feira	 17 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção Particular 
—	 Luzia Marques Rei, marido e família
—	 Maria Angelina Pereira da Lage, filho João Pedro
—	 Rosa Costa e Silva
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Álvaro Soares da Costa e Belmira Macedo Veloso
—	 José Alves e Rosa Maria Marques
—	 Mário dos Santos Ferreira
—	 Serafim da Costa Sá Gomes, pais e sogros
Quinta-feira  	 18 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 António Martins Gonçalves Zão e família
—	 Manuel Martins da Cunha
—	 Manuel Martins de Abreu, esposa e filho
—	 Sebastião Vareiro Marques e filho José
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Aires Fernandes Pereira e restante família
—	Avelino Miranda Figueiredo

—	José Maria de Brás Lima e esposa e Manuel da Costa 
Jr e esposa

—	Manuel Alves da Rendeira e esposa e Maria de Jesus 
Carreira Martins e marido

—	Maria Cândida Gonçalves Pereira
—	Rosa Coutinho, irmã Maria e sobrinhos
Sexta-feira	 19 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Alexandrino da Silva e Cepa Machado e família
—	 Jaime Viana Machado e família
—	 João António da Costa Varandas
—	 Laura de Sousa e família
—	 Manuel Miranda Figueiredo, esposa e filha
—	 Maria do Socorro da Silva e Cepa e família
—	 Maria dos Anjos de Sousa Martins e família
—	 P.e Jaime Manuel da Silva Cepa Machado e família
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Alzira Gonçalves Ferreira, marido Domingos Cangostas 

Ferreira
—	 António Catarino Ferreira Neves, esposa e filha 
—	 António Rodrigues Dias
—	 Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Ramos
—	 Margarida Ferreira Dias, marido e José  Armindo Ma-

chado de Andrade
21h00 – igreja matriz de Esposende

Celebração da Luz da Paz de Belém
Sábado	   20 de dezembro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Germano Gonçalves de Barros (1.º Aniv.º)
—	 Alminhas da Casa Marques
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 António Oliveira da Silva (1.º Aniv.º)
—	 Mário dos Santos Ferreira (1.º Aniv.º)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Álvaro Augusto Leite Neto (1.º Aniv.º)
—	 João António da Costa Varandas (30.º Dia)
—	 José Boaventura Marques Rego (30.º Dia)
—	 Manuel de Sá Gomes (30.º Dia) 

– local, horário e intenções das celebrações – 

(continua em “Outros Assuntos)


