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22 a 28 de dezembro
IV Semana do Advento – NATAL

Disciplina do estipêndio das Missas
Esta prática [do estipêndio da missa] já vem da pri-

mitiva Igreja. Por ocasião da celebração da Eucaristia, 
no momento do ofertório, os fiéis levavam ao altar os 
dons necessários para a celebração, especialmente o 
pão e o vinho, além de outros géneros para sustento dos 
sacerdotes e dos mais necessitados, associando-se assim 
mais intimamente a Cristo e dando um maior contributo 
pessoal à participação ativa na Eucaristia. No nosso 
tempo, esta oferta dos fiéis é quase exclusivamente pe-
cuniária. Muito recomendo que os sacerdotes expliquem 
estas normativas aos seus irmãos fiéis nas Paróquias, 
Unidades Pastorais, Reitorias, Capelanias e Santuários.

A origem da Eucaristia situa-se na última ceia de Je-
sus com os seus discípulos. Jesus tomou o pão, bendisse 
o Pai, partiu o pão e deu-o aos seus discípulos, dizendo 
que o tomassem e comessem, porque aquilo era o seu 
corpo. Do mesmo modo, depois da ceia, tomou o cálice, 
bendisse o Pai, deu-o aos seus discípulos, dizendo que 
o tomassem e bebessem, porque aquele era o cálice da 
aliança no seu sangue. Por fim, Ele disse: «Fazei isto em 
memória de Mim».

Por isso, o Papa Francisco reafirmou o que declarou o 
Papa Bento XVI: «a melhor catequese sobre a Eucaristia 
é a própria Eucaristia bem celebrada. A Santa Missa, 
celebrada com respeito pelas normas litúrgicas e com 
o uso adequado da riqueza dos sinais e gestos, favorece 
e promove o crescimento da fé eucarística». E, o Papa 
Leão XIV acrescentou recentemente: «Como sabeis, a 
liturgia representa a vida».
1.	A todos os sacerdotes que se encontram no exercício 

do ministério sagrado, a Igreja recomenda instante-
mente a celebração diária do mistério da Eucaristia, 
como princípio, meio e fim do ministério sacerdotal, 
com a possibilidade de a oferecer por uma só inten-
ção. Todavia, como norma geral, «não é lícito ao 
sacerdote celebrar mais que uma vez por dia». Por 
outro lado, acrescenta o Código de Direito Canónico, 
«muito se recomenda aos sacerdotes que, mesmo sem 
receberem estipêndio, celebrem missa por intenções 
dos pobres».

Está estipulado que essa contribuição seja o equivalente 
a um dia de trabalho do chefe de família.

Inscrições no CPM 2026
Encontram-se abertas as inscrições para o próximo CPM 

(Centro de Preparação para o Matrimónio), que decorrerá aos 
sábados, entre 31 de janeiro e 28 de fevereiro de 2026, no 
Centro Paroquial de Mar (S. Bartolomeu). 

As inscrições podem ser feitas online ou junto dos Párocos. 
A ficha de inscrição pode ser descarregada em: 
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Inscreve-te!... Vale a pena participar!...

(continua)

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta .........................................................  Encerrado
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Contas da Festa de S. Martinho

A Fábrica da Igreja Paroquial de Gandra (S. Marti-
nho) aprovou, na sua última reunião, as Contas da Festa 
de S. Martinho (Padroeiro) 2025, que são as seguintes:

Receita
71. Atividades de angariação de fundos ........... 6.933,70 €
72. Peditórios, Donativos e Subsídios ........... 18.090,64 €
73. Artigos Religiosos e Procissão ...................... 567,35 €
74. Receitas diversas ............................................. 86,40 €
   Total de Receita ......................................... 25.678,09 €

Despesa
61. Culto ........................................................... 6.194,08 €
62. Fornecimento de Serviços Externos ........... 3.770,00 €
63. Atividades Culturais ................................... 9.743,58 €
64. Outras despesas e encargos ........................ 3.465,50 €
65. Atividades de angariação de fundos .............. 658,00 €
  Total de Despesa ......................................... 23.831,16 €
  Saldo .............................................................. 1.846,93 €

A Comissão agradece a todos quantos colaboraram 
para que a festa fosse possível.

Direitos Paroquiais em pagamento

Estamos a chegar ao fim do ano e ainda há um nú-
mero significativo de famílias em falta com os Direitos 
Paroquiais (ou Côngrua), que é um dever cristão. 

Para entregarem os Direitos Paroquiais podem levar 
os envelopes da igreja e depois entregarem na Sacristia 
ou mesmo no Ofertório da Missa com a solicitação do 
respetivo recibo, que entra no IRS.

Os Direitos Paroquiais entram no Fundo Paroquial 
(gerido pela Fábrica da Igreja) do qual se pagam todas 
as despesas da vida e apostolado da Comunidade.

Esta é uma contribuição que todos os paroquianos 
são chamados a dar anualmente para as várias despesas 
da paróquia.
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

4.º Domingo do Advento 
1.ª Leit. – Is 7, 10-14; 
Salmo – Sal 23 (24), 1-2. 3-4ab. 5-6;
2.ª Leit. – Rom 1, 1-7;
Evangelho – Mt 1, 18-24.
Estamos já às portas do Natal: falta pouco para cele-

brarmos o nascimento de Jesus e, neste último domingo 
do Advento, a Palavra de Deus convida-nos a fixar o 
olhar não tanto em Maria, mas em José, o homem justo, 
silencioso e fiel, que nos ensina como acolher Deus 
quando Ele vem de forma inesperada.

Na primeira leitura, o profeta Isaías anuncia um sinal 
extraordinário: «A virgem conceberá e dará à luz um 
filho, e chamar-lhe-á Emanuel», isto é, Deus connosco. 
Este sinal nasce num contexto de medo e insegurança. O 
povo sente-se frágil, ameaçado, sem certezas. E é preci-
samente aí que Deus promete estar presente. O Advento 
lembra-nos que Deus não espera que tudo esteja resolvido 
para vir até nós; Ele vem no meio das nossas fragilidades.

O Evangelho mostra-nos José a viver uma situação 
profundamente humana e dolorosa. Maria, sua esposa, 
está grávida, e José não compreende. Como homem 
justo, não quer expô-la à vergonha. Decide afastar-se em 
silêncio. Mas Deus entra na sua história através do sonho 
e diz-lhe: «José, filho de David, não temas». Quantas 
vezes o medo nos paralisa! O medo de errar, de sofrer, de 
confiar. A palavra de Deus hoje é clara: não temas acolher 
o que vem de Deus, mesmo quando não entendes tudo.

José obedece. Não faz discursos, não coloca condições, 
não pede garantias. Confia. E, ao acolher Maria, acolhe 
também Jesus. José ensina-nos que a fé não é ter todas as 
respostas, mas dar espaço a Deus na própria vida.

São Paulo, na carta aos Romanos, recorda-nos que Jesus 
é o Filho de David segundo a carne, mas Filho de Deus 
pelo Espírito. Ele entra verdadeiramente na nossa história 
para nos oferecer a graça e a salvação. O Deus que vem no 
Natal não é distante: é próximo, é Emanuel.

Neste Natal que se aproxima, somos convidados a 
imitar José: acolher Jesus, mesmo quando Ele vem de 
maneira inesperada; confiar mais do que compreender; 
deixar que Deus entre nas nossas decisões, nas nossas 
famílias, nas nossas fragilidades.

Que este último passo do Advento nos prepare para 
acolher confiantes, com fé e simplicidade, o Deus que 
quer vir morar connosco, “habitar no meio de nós”.

Segunda-feira	 22 de dezembro
17h00 – igreja misericórdia de Esposende
—	 António Jorge Novo dos Santos
—	 António Luís Barros Zão e família
—	 Francisco Nelson Ilá Barros Lima, esposa e família
—	 Guilhermina Soares de Pinho, marido e pais
—	 José Fernando
—	 Maria da Conceição Sousa Lopes, marido e genro
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	 Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	 Armando da Silva Ferreira Pereira e família
—	 Baldomiro Gaifém Campos e família
—	 Gaspar Gaifém Herdeiro
—	 José Maria Domingues Paiva
—	 Maria helena Morgado Caseiro, Rui Laurentino Gui-

marães Pedrosa e Maria Augusta Teixeira
—	 Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais, sogros e 

cunhados
—	 Rosa Cardoso Torres
Terça-feira 	 23 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 João Reis da Silva Loureiro
—	 Luís Monteiro Guimarães
—	 Manuel Alves Felgueiras, esposa e filha
—	 Manuel Miranda Figueiredo, esposa e filha
—	 Maria de Lurdes Morgado Neto do Rosário
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 Adelino Fernando de Matos Ferreira, pais, irmãos, 

cunhadas e restante família
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 Germano Gonçalves de Barros
—	 José Martins Ferreira de Oliveira, esposa e família
—	 Manuel Alves  da Rendeira e esposa
—	 Manuel Martins Afonso, esposa e família
—	 Pais e sogros de Álvaro Vasco Pereira e pessoa amiga
Quarta-feira	 24 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Maria Alice Passos Neto Faria
—	 Maria Salomé Fiúza de Sousa Ribeiro e filho
23h30 – igreja paroquial de Gandra

Missa do Nascimento – “Missa do Galo”
—	Paroquianos 
Quinta-feira	 25 de dezembro 
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos 

12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Menino Jesus
17h30 – igreja matriz de Fão
—	Menino Jesus
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
Sexta-feira	 26 de dezembro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Augusto da Silva Fernandes e família
—	 Aurélio Ribeiro da Silva Couto e família
—	 José Gonçalo Areia
—	 José Pinto Ferreira e pais
—	 Maria dos Anjos Carneiro Gonçalves Zão de Barros 

Peixoto
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 Carolina Ribeiro Pedrosa e irmão Batista
—	 Elvira de Jesus Ferreira e marido
—	 Maria Gomes Lavandeira, marido e filhos
—	 Teresa Alves da Lage, João Miranda de Jesus Ferreira 

e família
Sábado	   27 de dezembro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Alminhas da Casa Marques
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 S. Carlo Acutis
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 Rosa Moreira Pereira Neto (30.º Dia) 
Domingo 	 28 de dezembro
08h15 – igreja paroquial de Gandra
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Sagrada Família de Nazaré 
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos

– local, horário e intenções das celebrações – 


