
Depois do Batismo do Senhor, abriram-se os céus. 
Sobre Ele desceu o Espírito Santo em figura de pomba 

 e fez-se ouvir a voz do Pai: 
Este é o meu Filho muito amado,  

no qual pus a minha complacência. 

Ano - XIX 

Ano Litúrgico A 

12 a 18 de Janeiro de 2026 

Nº 1000 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

PREPARANDO A VISITA PASTORAL 

O nosso Arciprestado vai viver, entre os dias 11 de janeiro e 8 de 
fevereiro, um momento marcante de comunhão e proximidade com a 
Visita Pastoral. 
Ao longo destas semanas teremos vários encontros de preparação, 
formação e partilha com os diferentes agentes pastorais, valorizando 
o serviço generoso que cada um presta e ajudando-nos a projetar o 
futuro com esperança. 
Deixamos aqui o programa resumido para que todos possa anotar 
nas suas agendas e participar. 
11 de janeiro | 15h30 - Abertura da Visita Pastoral, na Igreja Matriz 

de Esposende 

16 de janeiro | 21h00 - Encontro com os agentes da Liturgia, no 
Centro Paroquial de Palmeira de Faro | Leitores, Acólitos, Canto-
res, MEC’s, Zeladoras e Limpeza, Sacristães e Confrarias 

23 de janeiro | 21h00- Encontro com os agentes da Evangeliza-
ção, no Centro Paroquial de Antas  

Catequese, Jovens, Família, Escuteiros e Movimentos Apostólicos 

30 de janeiro | 21h00- Encontro com os agentes da Caridade, no 
Centro Paroquial de Apúlia  

Conselhos Económicos, Centros Sociais, Conferências Vicentinas e 
Confrarias 

07 de fevereiro | 09h30- Encontro de Formação e Recondução 
dos MEC’s, no Centro Paroquial de Esposende 

08 de fevereiro- Encerramento da Visita Pastoral e Tomada de 
Posse dos Conselhos Pastorais Paroquiais. 

 

 

CORO SÉNIOR DE ESPOSENDE – Inscrições abertas 

Estão abertas as inscrições para a participação no c, até ao próximo 
dia 29 de janeiro. Esta iniciativa enquadra-se nas políticas locais de 
promoção do envelhecimento ativo e saudável e integra o Ativo + | 
Programa Colaborativo para a Promoção da Longevidade Saudável. 
O Coro é dinamizado sob a Direção Musical do Maestro Luís Clemen-
te, da Orquestra da Costa Atlântica – Associação de Música e Cultu-
ra. 
Em 2025, o Coro Sénior de Esposende reuniu cerca de 75 pessoas 
coralistas, proporcionando, através do canto e da expressão musical, 
momentos de partilha cultural e convivência, com impacto positivo no 
bem-estar, na participação comunitária e no reforço dos laços sociais. 
A temporada de 2026 inicia-se a 19 de janeiro, com ensaios sema-
nais às segundas-feiras, das 14h30 às 16h00, em Esposende. 
A atividade é dirigida a todas as pessoas adultas da comunidade, 
com ou sem experiência musical, que tenham interesse no canto 
coral e pretendam integrar uma proposta artística, inclusiva e com 
significado social. 
As inscrições podem ser realizadas até 29 de janeiro, através de: 
• E-mail: sisg@cm-esposende.pt 
• Telefone: 937 630 860 

• Presencialmente: Divisão de Coesão e Desenvolvimento Social 
                                    Rua Narciso Ferreira, n.º 108, r/c, Esposende | 
08h30 – 16h30 

Cumprimentos, A Vereadora, Fátima Escrivães 

N 
aquele tempo, Jesus chegou da 
Galileia e veio ter com João Batis-
taao Jordão, para ser batizado por 
ele. Mas João opunha-se, dizendo: 

«Eu é que preciso de ser batizado por Ti e Tu 
vens ter comigo?». Jesus respondeu-lhe: «Deixa 
por agora; convém que assim cumpramos toda a justiça». João 
deixou então que Ele Se aproximasse. Logo que Jesus foi batiza-
do, saiu da água. Então, abriram-se os céus e Jesus viu o Espírito 
de Deus descer como uma pomba e pousar sobre Ele. E uma 
voz vinda do céu dizia: «Este é o meu Filho muito amado, no 
qual pus toda a minha complacência». 
 
 

D. Delfim Gomes, Bispo Auxiliar de Braga 

D. Delfim Esteves Gomes nasceu a 1 de janeiro de 1962, em Bragan-
ça, Paróquia de Santa Maria, tendo sido ordenado sacerdote na mes-
ma cidade, a 3 de setembro de 1989. 
De 1990 a 1992 trabalhou no Seminário de Bragança, como prefeito e 
depois como vice-reitor; a 20 de setembro de 1992 foi nomeado páro-
co de Vila Flor e, a 21 março de 1995, responsável pelo Arciprestado 
de Vila Flor, cargo que desempenhou até 2012. 
De 1995 a 31 de dezembro de 2000 foi chefe de equipa do Projeto de 
Luta contra a Pobreza; exerceu funções de Coordenador Distrital do 
Projeto Vida, de 24 de abril de 1996 a 18 de agosto de 2000. 
De 19 de agosto de 2000 a 30 abril de 2002, D. Delfim Esteves Go-
mes exerceu funções de coordenador distrital do Instituto Português 
da Droga e Toxicodependência. 
Na Diocese de Bragança-Miranda, foi vigário episcopal para o Clero 
de 18 de novembro 2011 até 2021, reencontrando em Braga D. José 
Cordeiro, arcebispo primaz, com quem colaborou na diocese trans-
montana. 
O atual administrador da Diocese de Bragança-Miranda, monsenhor 
Adelino Fernando Paes, nomeou este ano o padre Delfim Esteves 
Gomes, então vice-presidente do Instituto Diocesano do Clero, para o 
auxílio do governo diocesano durante o período de sede vacante. 
D. Delfim Esteves Gomes obteve o Mestrado integrado em Teologia, 
em 2013, com a Tese ‘Pobreza e Relações Humanas. Contributos 
para superar a pobreza, a partir da mudança de relações’, a 4 de 
novembro de 2016, foi nomeado diretor do Secretariado Diocesano da 
Educação Moral e Religiosa Católica (EMRC). 
É Bispo auxiliar da Arquidiocese de Braga a 7 de outubro de 2022. Foi
-lhe conferido o título de Bispo Titular de Dume, uma antiga Diocese 
localizada perto de Braga. 
Braga, como diocese, data do século III, e é uma das três arquidioce-
ses metropolitas de Portugal (Braga, Évora e Lisboa); possui um rito 
litúrgico próprio (bracarense) e o arcebispo de Braga usa o título de 
‘Primaz das Espanhas’. 
O atual território diocesano tem 2857 quilómetros quadrados, cujos 
limites não coincidem com os limites civis do Distrito de Braga. 
A Arquidiocese de Braga é constituída por 551 paróquias que servem 
aproximadamente 850 mil habitantes, assumindo ainda a Paróquia de 
Santa Cecílica de Ocua, em Moçambique.  

Palavra do Senhor 
Batismo do Senhor 

Mt 3, 13—17  

 



Segunda, 17h30: Celebração da Palavra 

Terça, 17h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 15h30:Jaime Almeida|Cândido Moreira de Faria e filho José 
Moreira Faria |Arminda Rodrigues Sampaio e filhos 

Quinta, 11h00: 17h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 17h30: Maria de Lurdes Alves de Sá e marido|Intenções de 
Manuel Barros Gregório, pais Manuel Gregório, esposa, sogros, Ma-
nuel Gonçalves da Costa Pereira e esposa 

Sábado, 16h30:Eduardo Pedreira Rodrigues (Aniv. nasci.to)|Rosa da 
Cruz Azevedo Saleiro|Celina de Sousa Caseiro e Manuel Barbosa 
Baeta|Intenções de Isabel Torres|António Dias Rodrigues, sogros, 
cunhado e cunhada|Maria Amélia Ferreira e José Dias Ferreira|Maria 
Adelaide Pires Penteado 

DOMINGO – Batismo do Senhor, 11h00:Belandina da Costa (30º 
Dia)|Gonçalo Neiva de Sá|Fernando António Lopes|Pe. Adélio Torres 
Neiva|Ana Margarida Cardante Almeida|Amâncio Meira Rolo, Adelai-
de Sá Gonçalves da Torre|Maria Lúcia Torres Rolo e Pedro Cepa 
Rolo|Manuel Martins Ledo e Ermelinda Ferreira 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
11|Domingo do Batismo do Senhor: Eucaristia, às 11h00. 
17|Eucaristia Vespertina, às 16h30. 
18|Domingo II Comum: Eucaristia, às 11h00. 
 

# Óbitos: 
- 02/janeiro/2026 – Maria Valentina Silva Gonçalves, com 89 anos 
de idade, residente na Rua Armindo Laranjeira, freguesia de Antas, 
concelho de Esposende. 
- 03/janeiro/2026 – Maria Adelaide Pires Penteado, com 87 anos de 
idade, residente no Lar da Misericórdia de Fão, Freguesia de Fão, 
concelho de Esposende. 
 

# Visita aos doentes e idosos da Comunidade, pela L.I.A.M., levan-
do-lhes o Menino-Jesus - a beijar - no dia 11 de janeiro (domingo), 
pelas 9h00. 
 

BELINHO 

 

 

- Celebração de missas: 10, pelo pai, sogros, cunhada e cunhado, 
msc., José Maria Lima Meira Torres|4, por Manuel Pereira Rodrigues 
Lima, msc.: pessoas amigas e 2, mcs, José Maria Lima Meira Tor-
res|15, pelo marido e filho, msc., Rosa Martins Gomes|7, por Carolina 
Augusta Cepa Laranjeira, msc., marido Manuel Almeida|3, por Manuel 
Couto de Azevedo Sá, msc., pessoa amiga|2, por Lázaro Martins e 
esposa Rosa, msc., pessoa amiga. 
- Sagrada Família: 10,79€ –‘Sul’; 26,19€ – ‘Norte’ – Alexandrina| 18€ 
(Carreira Cova – José David Cepa)| 22,93 (Feital – Lurdes Tenente). 
 

Comissão de Festas de S. Pedro 2026 

Marlene Filipa Coutinho Barbosa|Joel Alexandre Figueiredo Perei-
ra|Ângelo Miguel Barros Merrelho|Olinda Beatriz Carreira Maciel Ro-
drigues|Andreia Catarina Magalhães Cachada|Marco Paulo Gomes 
Torres|Vânia Filipa Penteado Cepa|Manuel José Torres Go-
mes|Vasco Manuel Cunha Bedulho|Sara Cristina Oliveira Alves|Sónia 
Raquel Cunha Quintas|Manuel Fernando Gomes Lima|Fabiana Sousa 
Pereira|Pedro André Martins Miranda. Bom Ano e Bom trabalho! Co-
laboremos. 
 

# Iniciativas da Comissão de Festas de S. Pedro 2026: nos dias 10 
e 11 de janeiro, haverá Feira de Bolos; no dia 11 de janeiro, estará o 

Bar aberto, na parte da manhã! Colaboremos  

Segunda (Capela de Santo Amaro), 18h30:Maria de Jesus Almeida 
Gonçalves (7º Dia)|Maria de Lurdes Gonçalves Ribeiro Neves (Aniv.)
|Manuel Fernandes Pereira (Aniv. ) e esposa|Carolina Augusta Cepa 
Laranjeira (Aniv.)|Manuel Couto de Azevedo Sá|Lázaro Martins e espo-
sa Rosa|Rodrigo de Sá Albina|Honra do SS. Sacramento, honra de 
Santa Alexandrina e Almas do Purgatório|Manuel Pereira Rodrigues 
Lima|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Almas do Purgató-
rio|Honra do SS. Sacramento, honra de Santa Alexandrina 

Terça (Capela de Santo Amaro), 18h30: Intenções dos presentes 

Quarta (Capela de Santo Amaro), 18h30:Domingos Martins Torres 
(30º Dia)|António Alfredo Gonçalves Marques|e Olinda de Jesus Sam-
paio Pereira (Aniv.)|Maria Martins Marques (Aniv.)|José Joaquim Neves 
do Cruzeiro e filho Martinho|António Martins Torres|Isolete Maria Lima 
Moreira e Intenções dos pais|Maria de Lurdes Bedulho Abreu|Valentim 
Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Manuel Pereira Rodrigues Li-
ma|Aurora Martins e Cândido Ribeiro Coutinho 

Quinta (Capela de Santo Amaro), 18h30: Manuel Amaro Gonçalves 
Gomes (Aniv.)|Manuel Gomes Vaz Saleiro (Aniv.)|Maria Cachada da 
Cruz Silva e pais|Manuel Pereira Rodrigues Lima|David Cândido Mar-
tins Torres|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Intenções e 
familiares de Glória Cachada e marido Eduardo|Alberto Gonçalves 
Pereira e filho|José Pires da Cunha, esposa, noras e genros 

Sexta, 18h30: Intenções dos presentes 

Sábado, 18h30:Manuel Adolfo Caseiro da Cruz (1º Aniv.), Filipe da 
Cruz Lemos, Carolina Alves Caseiro|e Manuel Martins da Cruz| Maria 
de Lurdes Faria Rodrigues, Olinda Nascimento Maciel e Manuel Rodri-
gues|Intenções de Manuel Arezes e esposa Lurdes|Manuel Pereira 
Rodrigues Lima|Maria Cândida Lima Abreu e Jaqueline Lima|Valentim 
Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Honra de Nossa Senhora da Guia, 
honra do SS. Sacramento e Intenções de Manuel Almeida e Irene 

Domingo II Comum, 9h00:Ângelo Fernandes Penteado (Aniv.)|Manuel 
Alves da Cruz Viana (Aniv.)|António Torres Viana e José Maria Mar-
ques Viana (Aniv.)|Manuel Couto Azevedo Sá|Maria de Lurdes Fernan-
des Gomes|Ester Dias Moreira Lopes e marido|Honra de S. Bento e 
Intenções particulares|Raúl Filipe Meira Abreu|Olívia Pereira Júnior| 
Manuel Pereira Rodrigues Lima|Maria de Lurdes Neves Go-
mes|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Alberto Peixoto Do-
mingues e Maria da Conceição Martins Gomes|Jaime Martins Rolo, 
pais, avós e tios|Honra de Nossa Senhora da Guia, honra do SS. Sa-
cramento e Intenções de Manuel Almeida e Irene 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
11|Domingo do Batismo do Senhor: Eucaristia, às 9h00. 
15| Memória litúrgica de Santo Amaro: Eucaristia, às 18h30 (Capela 
de Santo Amaro). 
CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL, às 20h00, com a presença 
do Bispo Auxiliar, D. Delfim Gomes, no Salão Paroquial. Que a 
nossa presença, junto do Pastor, seja a “graça do Senhor” que 
nos transforma em cultivadores diligentes das sementes do Evan-
gelho! 
17|Eucaristia Vespertina, às 18h30|  
18|Conclusão da Visita Pastoral – Domingo II Comum: 1º Domingo 
da Romaria de Santo Amaro: saída da procissão da igreja, pelas 
10h00, em direção à Capela: Eucaristia Campal, às 10h45, soleniza-
da pela Banda de Música de Belinho e presidida pelo Bispo Auxili-
ar de Braga, D. Delfim Gomes |às 15h00, Concerto da Banda de 
Belinho, no adro de Santo Amaro. 
 
# Óbito: 02/janeiro/2026 – Manuel Couto de Azevedo Sá, com 80 
anos de idade, residente na Rua Senhora da Guia, freguesia de Beli-
nho, concelho de Esposende. 
 

Segunda, 17h30: Celebração da Palavra. 
Terça, 17h30: Orestes Alves Pereira (Aniv. faleci.to)|Iria de Jesus 
Dias da Costa e marido (Aniv. faleci.to)|Manuel Freixo de Sá e honra 
de Nossa Senhora de Fátima|José Lima Matos (CG)|Maria Alice Mar-
tins (CG)|Fernando Costa Barbosa (CG)|António Jorge, primos e José 
da Silva Vale 

Quarta, 17h30: Celebração da Palavra. 
Quinta, 17h30: Antero Fernando Gomes, esposa e filhos (Aniv. nas-
ci.to)|Maria Alves Pereira e marido|António Soares Mimoso|Almas e 
seus devotos (Madorra)|P.e Manuel Vilas Boas Lima, António e 
pais|Emília de Jesus Torres Sampaio e marido|Joaquim Fernandes 
da Silva (CG)|Aurora de Oliveira Teixeira Alves (CG)|Cândida Meira 
Laranjeira (CG)|Maria de Lurdes da Cruz Lima|Rosa da Silva Cava-
lheiro e filho Júlio|Honra de Santo António 

Sexta, 17h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 17h30: Maria José Vilas Boas Maciel e marido|António Cruz 
Campos e esposa|Gabriel Sinaré e filho|Honra da Imaculada Concei-
ção|Congregadas, vivas e falecidas|Maria Barros Faria, marido, gen-
ros e família|Ana Margarida Cardante Almeida|José Joaquim Angélico 
Amorim (CG)|Manuel de Jesus Fernandes (CG)|José Joaquim Rolo 
Lima Neiva|António Jorge Faria Lages Torres|José da Cruz Li-
ma|Laura Ribeiro de Sá e filhas 

Domingo do Batismo do Senhor, 10h00: 
Manuelino de Faria e esposa (Aniv. faleci.to)|Maria dos Santos Barrei-
ra e marido|Albino Martins Ribeiro Gomes e família|Maria Lima de 
Matos e marido|Manuel Freixo de Sá e familiares|Pe. Manuel Vilas 
Boas Lima|António Faria Ribeiro e filho|Almas do Purgatório|Rosa 
Maria Faria Dias (CG)|Valentim de Carvalho Teixeira (CG) 
Manuel Freixo de Sá (CG)|Honra da Senhora do Rosário, vivos e 
falecidos|Alexandre da Cruz Rodrigues Lima e família|Carolina Ribei-
ro Campos Lima 

 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
11|Domingo do Batismo do Senhor: Eucaristia, às 10h00. 
17|Eucaristia Vespertina, às 17h30|CONSELHO PASTORAL PARO-

QUIAL, às 21h00, com a presença do Bispo Auxiliar, D. Del-
fim Gomes, no Salão Paroquial. Que a nossa presença, junto 
do Pastor, seja a “graça do Senhor” que nos transforma em 
cultivadores diligentes das sementes do Evangelho! 

18|Conclusão da Visita Pastoral - Domingo II Comum: Eucaristia, 
às 15h00, presidida pelo Bispo Auxiliar de Braga, D. Delfim 
Gomes. 

 

# Oratórios da Sagrada Família: 162,92€ (Corujeira, Madorra e 
Santa - Deolinda Pereira da Cruz)|80€ (Santa e Pedreira – Jacinta 
Martins Marques). 
# Celebração de missas: 1, por Ana Margarida Cardante Almeida, 
mc., Cantoras  

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


