
Toda a terra Vos adore, Senhor, 
e entoe hinos ao vosso nome, ó Altíssimo. 

Ano - XIX 

Ano Litúrgico A 

19 a 25 de Janeiro de 2026 

Nº 1001 
Horários de Atendimento: 

Antas: quartas—16h30 às 17h30; sábados—17h às 18h. 
Belinho: terças—16h30 às 17h30; sábados—das 10h às 11h30. 
Forjães: quintas—16h30 às 17h30; sábados—15h30 às 16h5. 

Telemóvel: 966 310 616 

 

Levar Jesus a todos e todos a Jesus 

Mensagem para a Visita Pastoral ao Arciprestado de Es-
posende 

 

É com imensa alegria e esperança que prosseguimos a gran-
de peregrinação da Visita Pastoral à querida Arquidiocese de 
Braga, dirigindo-nos agora ao Arciprestado de Esposende. 
A geografia e a sazonalidade — vivendo presentemente o 
tempo de inverno — desafiam-nos a ser uma Igreja ativa e 
criativa, que se adapta às realidades temporais para ir ao 
encontro de todos. Esta mobilidade é, para nós, um ato de fé 
e de serviço. 
A Visita Pastoral é o momento oportuno para explicitarmos e 
efetivarmos as nossas Unidades Pastorais. Olhamos para o 
exemplo do Arciprestado de Esposende, pioneiro nesta reor-
ganização total em cinco Unidades Pastorais, como uma res-
posta organizada da nossa Igreja local aos desafios do pre-
sente e numa perspetiva de futuro. Estas são estruturas vivas 
que nos permitem otimizar recursos e partilhar carismas, sem 
nunca perder de vista a riqueza e a identidade singular de 
cada paróquia. Viver em comunhão, na diversidade de tradi-
ções, é uma graça que valorizamos para garantir uma maior 
proximidade dos presbíteros às pessoas e aos movimentos. 
Agradecemos o trabalho que foi feito para que os Conselhos 
Pastorais Paroquiais e Interparoquiais (Unidade Pastoral) 
sejam uma realidade no Arciprestado. Nestes organismos de 
comunhão e missão, cuidamos da identidade de cada comu-
nidade enquanto promovemos, com fidelidade criativa aos 
estatutos, o nosso inalienável sentido de identidade paroquial, 
interparoquial, arciprestal e diocesana. A comunhão não apa-
ga a diversidade; antes, enriquece-a. 
Visitamos um Arciprestado que tem de orientar paróquias 
com realidades distintas no verão e no inverno, e isso é um 
desafio pastoral exigente. O nosso objetivo é que a Igreja 
local saiba acolher, em nome de Jesus, a todos sem exceção. 
Rezamos para que esta realidade sazonal sirva de incentivo: 
que os cristãos que nos visitam encontrem um testemunho 
vivo e que, ao partirem, levem consigo a semente da nossa 
fé. 
Que esta Visita Pastoral reforce em cada um a certeza de que 
somos um só corpo, unidos na missão de “Levar Jesus a 
todos e todos a Jesus”. Que a Palavra nos inspire a cami-
nhar juntos, superando distâncias físicas e calendários, rumo 
a uma Igreja cada vez mais sinodal, acolhedora e missionária. 
Esposende, 11 de janeiro de 2026, Festa do Batismo do Se-
nhor 
 

+ José Cordeiro, Arcebispo Primaz 

+ Delfim Gomes, Bispo Auxiliar 
+ Nélio Pita, Bispo Auxiliar 

N 
aquele tempo, João Batistaviu 
Jesus, que vinha ao seu encontro, 
e exclamou: «Eis o Cordeiro de 
Deus, que tira o pecado do mun-

do. É d’Ele que eu dizia: ‘Depois de mim vem 
um homem, que passou à minha frente, porque 
era antes de mim’. Eu não O conhecia, mas foi para Ele Se ma-
nifestar a Israel que eu vim batizar na água». João deu mais este 
testemunho: «Eu vi o Espírito Santo descer do Céu como uma 
pomba e permanecer sobre Ele. Eu não O conhecia, mas quem 
me enviou na batizar na água é que me disse: ‘Aquele sobre 
quem vires o Espírito Santo descer e permanecer é que batiza no 
Espírito Santo’. Ora, eu vi e dou testemunho de que Ele é o 
Filho de Deus». 

Meditando a Palavra – “ESTE É O CORDEIRO DE DEUS” 

As leituras que a liturgia deste domingo nos propõe recordam-nos que 
Deus conta connosco para concretizar o seu projeto de salvação em 
favor dos homens. Ele escolhe-nos, chama-nos, envia-nos e habilita-

nos para sermos suas testemunhas no mundo. Não temos o direito de 
frustrar, com as nossas recusas, o projeto de Deus. 
A primeira leitura traz-nos a história de vocação de um “servo de Ja-
vé”, escolhido por Deus “desde o seio materno” para ser “luz das na-
ções” e levar a salvação de Deus “até aos confins da terra”. Quando 
Deus nos inclui nos seus planos, a nossa resposta só pode ser um 
“sim”! 
Na segunda leitura Paulo de Tarso, lembra aos cristãos da cidade de 
Corinto que todos são chamados a cumprir a missão que Deus lhes 
destina. Paulo, chamado por Deus a ser apóstolo de Jesus Cristo, irá 
anunciar o Evangelho em todo o lado aonde a vida o levar; os coríntios, 
chamados à santidade, deverão viver de forma coerente com a vida 
nova que assumiram no dia em que se comprometeram com Jesus e 
com o Evangelho. 
No Evangelho, João Batista apresenta Jesus: Ele é “o Cordeiro de 
Deus que tira o pecado do mundo”, o “Filho de Deus” que possui a 
plenitude do Espírito e que vem batizar os homens no Espírito. Jesus 
recebeu do Pai a missão de oferecer aos homens a vida nova de Deus; 
e irá cumpri-la com absoluta fidelidade. Nós, os que nos aproximamos 
de Jesus e que decidimos segui-l’O, continuamos a obra de Jesus: 
somos enviados a levar ao mundo a salvação de Deus. 
A liturgia deste domingo lembra-nos que Deus chama todos os seus 
filhos a desempenhar um determinado papel no projeto que Ele tem 
para o mundo e para os homens. Nesse sentido, apresentou-nos a 
vocação do Servo de Javé, a vocação do apóstolo Paulo e a vocação 
dos cristãos de Corinto (que é, afinal, a vocação dos cristãos de todos 
os tempos e lugares). O quadro não estaria completo sem uma referên-
cia a Jesus e à missão que o Pai Lhe confiou no seu projeto de salva-
ção. É esse o tema do Evangelho deste dia. No entanto, antes de nos 
questionarmos sobre a missão que o Pai confiou a Jesus, detenhamo-

nos um pouco a olhar para esse facto espantoso e verdadeiramente 
improvável que é Deus escolher-nos, chamar-nos, enviar-nos, envolver-
nos nos planos que Ele desenhou para levar todos os homens ao en-
contro da vida plena. É verdade: apesar da nossa pequenez, dos nos-
sos limites, da nossa indignidade, Deus conta connosco – com cada um 
de nós – para concretizar o seu projeto de salvação. Como nos senti-
mos diante do chamamento de Deus? Como Jesus, estamos dispostos 
a cumprir o papel que Deus quer confiar-nos no contexto do seu plano 
salvador? 

Palavra do Senhor 
II Domingo do Tempo Comum 

Jo 1, 29-34 

 



Segunda, 17h30: Celebração da Palavra 

Terça, 17h30: Celebração da Palavra 

Quarta, 17h30: 
Cândido Moreira de Faria e filho José Moreira Faria|Arminda Rodri-
gues Sampaio e filhas 

Quinta, 11h00: 17h30: Celebração da Palavra 

Sexta, 17h30:  
Domingos Pires Laranjeira Junior, esposa Rosa, filho Carlos, genro 
Manuel e familiares 

Sábado, 16h30: 
Maria de Lurdes Rodrigues Coutinho (1º Aniv.)|Maria Alice Esteves da 
Cunha 

Amélia Gonçalves da Costa Cardante (2º Aniv.)| Cândido Maria Mo-
rais Alves Moreira 

Celina de Sousa Caseiro e Manuel Barbosa Baeta|José Rodrigues 
Lapeiro Junior 
Maria Dias da Cunha, José Pereira de Abreu e Aurora Dias da Cunha 

António Meira da Cruz Saleiro, José dos Santos Meira Novo  
e Deolinda Duarte Mendes Peixoto|Manuel Fernando Cunha Laranjei-
ra (Riço) 
Intenções de Gracinda Lapeiro|Maria Alice Viana da Cruz Ferreira 

António Fernandes Lopes, pais e irmão|Eduardo Pedreira Rodrigues 

 

Domingo III Comum (Domingo da Palavra) - Conclusão da Visita 
Pastoral, 10h30: 
Ana Margarida Cardante Almeida|Fernando António Lopes 

Maria de Lurdes Almeida de Sá, Raúl Laranjeira de Barros, Maria de 
Lurdes Barros, 
Maria Odil e Sónia Filipa Laranjeira de Barros|Octacílio Capitão de 
Abreu 

Olívia Rodrigues Meira, Maria de Lurdes Meira e familiares 

Maria Adelaide Pires Penteado|Manuel da Cruz Gonçalves e esposa 
Maria de Fátima 

Maria Irene Azevedo Sá e Manuel Gonçalves Crespo 

 

# Óbitos:  
- 03/janeiro/2026 – Lourenzo Lima dos Santos, com 3 semanas de 
vida, residente em Paris, França. 
- 08/janeiro/2026 – Vitória Martins Pereira, com 100 anos de idade, 
residente na Rua dos Calheiros, freguesia de Antas, concelho de 
Esposende. 
- 12/janeiro/2026 – Manuel Viana Caramalho, com 93 anos de ida-
de, residente na Travessa dos Calheiros Freguesia de Antas, conce-
lho de Esposende. 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
18|Domingo II Comum: Eucaristia, às 11h00. 
19 a 25: Visita Pastoral de D. José Cordeiro 

21|CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL, às 21h00, com a pre-
sença do sr. Arcebispo, D. José Cordeiro, no Salão Paroqui-
al. Que a nossa presença, junto do Pastor, seja a “graça do 
Senhor” que nos transforma em cultivadores diligentes das 
sementes do Evangelho! 

24|Eucaristia Vespertina, às 16h30 (Entrega da Bíblia – 4º ano). 
25|Domingo III Comum (Domingo da Palavra)– Conclusão da 

Visita Pastoral: Visita ao Cemitério e celebração da Eucaris-
tia Solene, às 10h30. 

Segunda, 18h30:Maria Rosa Pereira da Costa Lima M. Torres (Aniv.) 
António Norberto Lima Almeida (Aniv.)|Manuel Pereira Rodrigues 
Lima|Manuel Martins Ledo (Aniv. e esposa Ermelinda Ferreira 

Palmira Gonçalves Enes|Lázaro Martins e esposa Rosa 

Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Carla Sampaio Alves 

Olívia Alves Caseiro Moreira|Aurora Martins e Cândido R. Coutinho 

Sufrágio dos familiares de F. F. e A. S|Rosa Martins, marido e filhos 

Intenções e familiares de Glória Cachada e marido Eduardo 

Terça, 18h30: Celebração da Palavra. 
Quarta, 18h30:Delfino Sampaio de Almeida (Aniv.)|Alexandre Mar-
ques (Aniv.)|Manuel Fernando Gonçalves Miranda (Aniv.) e pais Alfre-
do e Isaura|Olívia de Jesus Sampaio Pereira|Manuel Pereira Rodri-
gues Lima|António Dias da Cunha, sogros Lurdes e David e cunhado 
Manuel|Luciano Martins Pereira, Maria dos Prazeres, filha Olívia e 
neta Nataly|Intenções e familiares de Maria Augusta Meira Pereira 
Lima|P.e José Miguel Torres Pereira|Valentim Meira Pereira Lima e 
filha Jaqueline 

Quinta e Sexta, 18h30: Celebração da Palavra. 
Sábado, 18h30:Albino Marques Azevedo (Aniv.)|Joaquim Roque 
Torres|Honra de S. Bento e Intenções particulares|Fernando Gonçal-
ves Sá|Maria de Lurdes Faria Rodrigues, Olinda Nascimento Maciel e 
Manuel Rodrigues|Manuel Pereira Rodrigues Lima|Valentim Meira 
Pereira Lima e filha Jaqueline|Maria dos Anjos Gonçalves Costa Aze-
vedo|Jaime Martins Rolo, avós pais e tios, Delfim Matias de Sá, pais, 
avós e irmãs|Fernando Figueiredo Abreu Vaz|Manuel Gonçalves 
Vieira e Júlia Vicente Torres|Benjamim Almeida dos Santos e Amélia 
de Lurdes Rodrigues Merrelho 

Domingo III Comum (Domingo da Palavra), 9h00:Manuel da silva 
Sá (Aniv.)|Amélia Pires Roças (Aniv.)|Amélia Alves Eiras (Aniv.)
|Manuel Martins de Abreu(Aniv.), Carolina Meira de Abreu e José 
Meira de Abreu|Manuel Eiras Meira Torres (Aniv.)|José Laranjeira 
Viana|Maria de Lurdes Fernandes Gomes|Honra de S. Bento|António 
Neves do Cruzeiro|Raúl Filipe Meira Abreu|Olívia Pereira Ju-
nior|Manuel Pereira Rodrigues Lima|David Cândido Martins Tor-
res|Valentim Meira Pereira Lima e filha Jaqueline|Maria Olívia Pereira 
Meira Torres e pais David Eiras Meira Torres e Valentina Gonçalves 
Pereira|Ana Maria Carvalho, José, Basília, Maria, Manuel Mota e 
Maria|Intenções de Augusta Cachada e marido Manuel 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
18|Conclusão da Visita Pastoral – Domingo II Comum: 1º Domin-

go da Romaria de Santo Amaro: saída da procissão da igre-
ja, pelas 10h00, em direção à Capela: Eucaristia Campal, às 
10h45, solenizada pela Banda de Música de Belinho e presi-
dida pelo Bispo Auxiliar de Braga, D. Delfim Gomes |às 
15h00, Concerto da Banda de Belinho, no adro de Santo 
Amaro. 

24|Eucaristia Vespertina, às 18h30 (Entrega da Bíblia – 4º ano). 
25|Domingo III Comum (Domingo da Palavra): Eucaristia, às 9h00. 
 

# Óbito: 11/janeiro/2026 – Teresa Maria Caseiro Morgado da Cos-
ta, com 56 anos de idade, 
residente na Travessa António Dias, Freguesia de Belinho, concelho 
de Esposende. 
 

- Celebração de missas: 12, Rosa Martins, marido e filhos, msc., 
filha Fátima|5, por Amigos Franceses, msc., por E. G. A.|1, por 
Manuel Pereira Rodrigues Lima, mc., amigo Joaquim Oliveira. 

- Sagrada Família: 13€ (Outeiro – Arezes|30€ (Outeiro e Rua da 
Praia)|60€ (Santo Amaro – Mena). 

- Oferta para as obras na Senhora da Guia:  250€ dos familiares e 
amigos de Eduardo (com celebração de 2 missas em sua honra 
e sufrágio dos familiares e amigos de Eduardo) 

Segunda, 17h30: Celebração da Palavra. 
 

Terça, 17h30:  
Cândida Meira Laranjeira (30º Dia)|Fernando Jorge Faria de Abreu 
(Aniv. faleci.to), 
esposa e neta|Manuel Azevedo Castro e genro|Januário Morgado 
Neiva (CG) 
Manuel Lima Correia da Costa|Armindo Casal Ribeiro (CG) 
Maria Laurentina Queirós Gonçalves Ribeiro (CG) 
 

Quarta, 17h30: Celebração da Palavra. 
 

Quinta, 17h30:  
José Arantes Moreira (3º Aniv. Faleci.to) e esposa| Serafim Glória 
Morêncio e filho 

Maria Alves Pereira e mãe|José Joaquim Dias dos Santos e esposa 

Almas e seus devotos (Madorra)|Albino Rolo Ribeiro|Olímpia Arrisca-
do Ribeiro 

Carlos Jorge Barbosa Peixoto (CG)|Manuel de Sá Domingues (CG) 
 

Sexta, 17h30: Celebração da Palavra. 
 

Sábado, 17h30:  
Ângela de Jesus Queirós Ribeiro (Aniv. nasci.to) e marido 

António Cruz Campos e esposa|Manuel Domingues da Costa e espo-
sa 

Almas e seus devotos (Madorra)|Ana Margarida Cardante Almeida 

Francisco Ferreira da Silva|Maria Celeste Rolo Almeida (CG) 
José António Castro Gomes (CG)|Maria Emília Rainho Rocha 

Intenções da Família Torres|António Jorge Faria Lages Torres 

Aida Codeço de Sá e marido|Manuel Sá Domingues 

 

Domingo III Comum (Domingo da Palavra), 10h00: 
José Maria Coutinho (Aniv. nasci.to), filha e avós|Cândida Costa Ma-
tos (Aniv. faleci.to) 
José da Silva Vale (Aniv. faleci.to)|Albino Martins Ribeiro Gomes e 
família 

Crispim Roque e esposa|Almas do Purgatório|Associados do Sagrado 
Coração de Jesus, 
vivos e falecidos|Laurentino Faria Sampaio, esposa e filha|Cristovão 
dos Santos Morêncio 

Albino Ribeiro de Sá, pais e irmã Maria José|Maria Irene Sampaio 
Ribeiro Torres (CG) 
José Joaquim Rolo Lima Neiva (CG)|José Lima de Matos (CG) 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
18|Conclusão da Visita Pastoral - Domingo II Co-

mum: Eucaristia, às 15h00, presidida pelo 
Bispo Auxiliar de Braga, D. Delfim Gomes. 

24|Eucaristia Vespertina, às 17h30. 
25|Domingo III Comum: Eucaristia, às 10h00 

(Entrega da Bíblia – 4º ano). 
 

# Peça de Teatro: “O BEM AMADO” (Associação Vamos a Isso – 
AVAI), no dia 24 de janeiro de 2026, pelas 21h00, no Salão Paro-
quial. Participemos! 
 

# Oratórios da Sagrada Família: 300€ (Matinho e Freiria – Fernanda 
Torres Pimenta). 
# Celebração de missas: 1, por Ana Margarida Cardante Almeida, 
mc., Cantoras. 
# Fundo Paroquial: 290€ da partilha de “Beijar o Deus Menino”. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


