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12 a 18 de janeiro 2026
I Semana do Tempo Comum

decorrerá aos sábados, entre 31 de janeiro e 28 de fevereiro 
de 2026, no Centro Paroquial de Mar (S. Bartolomeu). 

As inscrições podem ser feitas online ou junto dos Párocos. 
A ficha de inscrição pode ser descarregada em: 
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Inscreve-te!... Vale a pena participar!...

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta .........................................................  Encerrado
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Programa da Visita Pastoral 
16 de janeiro | 21h00

Encontro com os agentes da Liturgia
Centro Paroquial de Palmeira de Faro
(Leitores, Acólitos, Cantores, MEC’s,
Zeladoras e Limpeza, Sacristães e Confrarias)

17 e 18 de janeiro
Visita às paróquias: Apúlia (S. Miguel)
	 Belinho (S. Pedro Fins)
	 Forjães (Santa Marinha)
	 Gandra (S. Martinho)
	 Rio Tinto (Santa Marinha)

23 de janeiro | 21h00
Encontro com os agentes da Evangelização
Centro Paroquial de S. Paio de Antas
(Catequese, Jovens, Família, 
Escuteiros e Movimentos Apostólicos)

24 e 25 de janeiro
Visita às paróquias: Antas (S. Paio)
	 Fonte Boa (Divino Salvador)
	 Gemeses (S. Miguel)
	 Palmeira de Faro (Santa Eulália)

30 de janeiro | 21h00
Encontro com os agentes da Caridade
Centro Paroquial de Apúlia
(Conselhos Económicos, Centros Sociais, 
Conferências Vicentinas e Confrarias)

31 de janeiro | 01 de fevereiro
Visita às paróquias: Curvos (S. Cláudio)
	 Esposende (S.ta Maria dos Anjos)
	 Fão (S. Paio)
	 Mar (S. Bartolomeu)
	 Marinhas (S. Miguel)
	 Vila Chã (S. João Baptista)

07 de fevereiro | 09h30
Encontro de formação e Recondução dos MEC’s
Centro Paroquial de Esposende

Preparando a Visita Pastoral

A Visita Pastoral é entendida como a visita que o 
Bispo faz às paróquias ou comunidades locais da sua 
Diocese, no pleno exercício do múnus de Ensinar (mes-
tre da doutrina), de Santificar (sacerdote, em plenitude, 
do culto sagrado) e de Governar (em espírito de serviço 
e dedicação pastoral), enquanto Pastor que ama, cuida e 
orienta o povo do Senhor que lhe está confiado, entrando 
em contacto mais direto com as angústias e preocupa-
ções, as alegrias e as expectativas do povo, podendo 
dirigir a todos um convite à esperança e vivência cristã 
na família, na comunidade paroquial e na sociedade. 

É uma das formas, corroborada pela experiência dos 
séculos, com a qual o Bispo mantém contactos pessoais 
com o Povo de Deus, reavivando as energias das comu-
nidades cristãs e dos intervenientes na missão da Igreja, 
encorajando e chamando todos os fiéis à renovação da 
fé e da vida cristã, bem como a uma atividade apostólica 
eficaz e de acordo com as exigências atuais. 

A Visita Pastoral permite, igualmente, ao Bispo analisar 
a eficiência das estruturas e dos instrumentos destinados 
ao serviço pastoral, dando-se conta das circunstâncias e 
dificuldades do trabalho de evangelização a fim de melhor 
poder definir as prioridades e encontrar os meios em ordem 
a uma pastoral orgânica, no conjunto da Diocese.

Não deve ser uma visita breve ou apressada, mas 
deve ter a duração suficiente, de modo que o Bispo possa 
estar serenamente com o povo, escutar os seus anseios, 
confirmá-lo na fé, fortalecê-lo na esperança, bem como 
celebrar os santos mistérios que constituem a fonte e o 
vértice da vida da Igreja. É uma oportunidade única e 
um tempo de graça para estar, dialogar e celebrar com 
as comunidades.

Para as comunidades e instituições que a recebem, a 
Visita Pastoral constitui um verdadeiro tempo de graça 
e momento especial para o encontro e o diálogo com o 
seu Bispo. Assim realizada, a visita pastoral aparecerá 
como um sinal da presença do Senhor que visita o seu 
Povo na paz.

https://forms.gle/5biegd1rdfrPESPX9
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

Domingo do Batismo do Senhor
1.ª Leit. – Is 42, 1-4. 6-7; 
Salmo –  Sal 28 (29), 1-2. 3ac-4. 3b e 9b-10;
2.ª Leit. – At 10, 34-38;
Evang. –  Mt 3, 13-17.
Celebramos este fim de semana a Festa do Batismo do 

Senhor que marca o encerramento do tempo do Natal e 
abre o caminho da vida pública de Jesus. É um momento 
decisivo do Evangelho: Jesus desce às águas do Jordão, 
mistura-se com o povo, coloca-se no meio dos pecadores 
e inaugura o seu ministério não com palavras, mas com 
um gesto de profunda humildade e proximidade. Não é 
um batismo de conversão, mas de solidariedade: o Filho 
de Deus entra na nossa história para caminhar connosco.

Por graça de Deus o início da Visita Pastoral ao nosso 
Arciprestado coincide com esta festa. Toda a missão da 
Igreja nasce do Batismo. Também a Visita Pastoral quer 
ser sinal de uma Igreja que não fica à margem, mas que 
se aproxima, que escuta e que caminha com o seu povo.

O profeta Isaías apresenta-nos a figura do Servo do 
Senhor, escolhido por Deus para levar a justiça às nações. 
Não grita, não quebra a cana rachada, não apaga a torcida 
que ainda fumega. É uma imagem profundamente evan-
gélica, que revela o modo de agir de Deus: com paciência, 
misericórdia e respeito pela fragilidade humana. Assim 
deve ser também a Visita Pastoral: não um momento de 
controlo ou de formalidades, mas uma oportunidade de 
encontro, de escuta e de renovação.

No relato do Evangelho segundo São Mateus, o 
Batismo de Jesus revela o mistério da Trindade: o Filho 
entra na água, o Espírito desce como pomba e a voz do 
Pai proclama: “Este é o meu Filho muito amado, em 
quem pus toda a minha complacência.” Jesus inicia a 
sua missão sustentado por esta certeza: é Filho amado. 
Também a Igreja só pode viver a sua missão se se reco-
nhecer, antes de tudo, amada por Deus e habitada pelo 
Espírito. A Visita Pastoral quer ajudar as comunidades 
a redescobrir esta confiança e esta alegria.

Celebrar o Batismo do Senhor é, ao mesmo tempo, 
recordar o nosso próprio Batismo. Nele recebemos a 
dignidade de filhos e filhas de Deus, fomos ungidos pelo 
Espírito e enviados em missão. A Visita Pastoral é um 
convite a redescobrir esta identidade baptismal comum, 
onde leigos, consagrados e ministros ordenados cami-
nham juntos, com diferentes serviços, mas com igual 
dignidade e responsabilidade na missão.

Segunda-feira	 12 de janeiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Irmãos da Santa Casa da Misericórdia
—	Álvaro Gomes de Oliveira e Maria Carvalho da Silva
—	Joaquim Martins Gonçalves Zão e esposa
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Armando da Silva Ferreira Pereira
—	Baldomiro Gaifém Campos e família
—	Joaquim Dias Fernandes Ribeiro
—	Joaquim Soares Estanislau
—	Luís Fernando Branco Enes Torres e pais
—	Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais, sogros e 

cunhado
Terça-feira 	 13 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Augusto da Silva Fernandes e esposa
—	Manuel Ribeiro Machado
—	Maria Angelina Pereira da Lage e filho João Pedro
—	Ramiro Pereira Belinho Cruz e irmãos Maria Ade-

laide e Manuel e pais
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Adelino Fernando de Matos Ferreira, pais, irmãos, 

cunhadas e restante família
—	Almerinda Martins Sá Pereira, marido e restante 

família
—	Alvarina dos Santos Pereira, mãe, filho Manuel e tia 

Esménia
—	Deolinda Losa Couto
—	José Afonso e pai
—	Rosa Morgado Lima , marido e restante família
—	Sandra Patricia Abreu Neves
Quarta-feira	 14 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Maria da Conceição Araújo da Silva Sacramento
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
Quinta-feira	 15 de janeiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Alice Fernandes Pereira do Vale, Joaquim Lachado 

e Maria do Céu Fernandes
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Rosa Coutinho, irmã Maria e sobrinhos

Sexta-feira	 16 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Ação de Graças ao Santíssimo Sacramento
—	Associados do Sagrado Coração de Jesus
—	Adélio Rodrigues Pereira
—	Manuel Fernando Mesquita Ribeiro e família
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Aida Teixeira Dias de Araújo
—	António dos Anjos Mendanha filho e nora
—	António dos Santos Pereira
—	João da Mota Lopes
—	Manuel Belmiro Gonçalves Ferreira e esposa  
Sábado	 17 de janeiro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa Marques
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	António Leites de Faria (30.º Dia)
—	João da Mota Lopes (30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Joaquim Antero da Silva Sá (30.º Dia)
Domingo          	 18 de janeiro
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	S. Carlo Acutis
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos

Cantar das Janeiras

A partir deste fim de semana o Grupo de Jovens 
Nova Chama, em conjunto com o Gandra Futebol 
Clube, irão percorrer as ruas da freguesia de Gandra 
a cantar as janeiras (sábados a partir das 17h45 e do-
mingos a partir das 09h30).

– local, horário e intenções das celebrações – 


