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26 de janeiro a 1 de fevereiro
III Semana do Tempo Comum

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta ........................................................   Encerrado
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

◄◄◄◄◄◄◄◄◄◄  ♦  ►►►►►►►►►►

Programa da Visita Pastoral 
30 de janeiro | 21h00

Encontro com os agentes da Caridade
Centro Paroquial de Apúlia
(Conselhos Económicos, Centros Sociais e Confrarias)

31 de janeiro | 01 de fevereiro
Visita às paróquias: Curvos (S. Cláudio)
	 Esposende (S.ta Maria dos Anjos)
	 Fão (S. Paio)
	 Mar (S. Bartolomeu)
	 Marinhas (S. Miguel)
	 Vila Chã (S. João Baptista)

Vivendo a Visita Pastoral

A Visita Pastoral é uma dimensão essencial da vida 
e da missão da Igreja. Mais do que um gesto de cortesia 
ou uma prática ocasional, trata-se de uma ação pastoral 
intencional, através da qual o pastor acompanha, escuta 
e fortalece espiritualmente os fiéis que lhe são confiados. 

Neste encontro do Bispo com as paróquias, que deve 
ser  simples e próximo, torna-se visível a presença de 
Cristo, o Bom Pastor, que caminha com o seu povo.

Ao reservar tempo para visitar, o pastor comunica, de 
forma concreta, que cada pessoa é importante e lembrada. 
Muitos fiéis testemunham que momentos decisivos da sua 
vida cristã ocorreram numa visita pastoral, quando se sen-
tiram acolhidos, escutados e sustentados pela Palavra de 
Deus. Esta proximidade ajuda a tornar mais suportáveis as 
situações de sofrimento, solidão ou incerteza, recordando 
que ninguém caminha sozinho na fé.

É importante distinguir a visita pastoral de encon-
tros informais ou ocasionais. Embora estes possam ser 
significativos, a Visita Pastoral caracteriza-se pela sua 
intencionalidade e preparação. Realiza-se, geralmente, 
fora das instalações da igreja, no contexto habitual da vida 
das pessoas – nos lares, nos hospitais ou noutros ambientes 
– e tem como finalidade o acompanhamento espiritual, a 
edificação da fé e o fortalecimento da comunhão eclesial.

A Sagrada Escritura apresenta a visita como uma 
expressão concreta do amor e do cuidado cristão, es-
pecialmente para com os mais frágeis. Visitar é cuidar, 
acompanhar e assumir responsabilidade. Por isso, a Visita 
Pastoral não é um complemento facultativo da ação pasto-
ral, mas parte integrante do ministério da Igreja, chamada 
a estar próxima das realidades concretas da vida.

Do ponto de vista prático, a Visita Pastoral requer 
preparação espiritual, nomeadamente pela oração. 

Num contexto social marcado pela pressa, pelo isola-
mento e pela fragmentação das relações, a Visita Pastoral 
permanece um sinal eloquente de uma Igreja próxima, 
atenta e comprometida com o cuidado das pessoas. A 
sua valorização e prática regular contribuem para uma 
comunidade cristã mais unida, acolhedora e fiel à sua 
missão evangelizadora.

Contas da Festa da Senhora da Graça (Gandra)
A Fábrica da Igreja Paroquial de Gandra (S. Martinho) 

aprovou  as Contas da Festa de Nossa Senhora da Graça 
2025, que são as seguintes:

Receita
71. Atividades de angariação de fundos ........... 1.809,00 €
72. Peditórios, Donativos e Subsídios ............. 5.867,00 €
73. Artigos Religiosos e Procissão ...................... 202,35 €
74. Receitas diversas ........................................... 000,00 €
   Total de Receita ........................................... 7.878,35 €

Despesa
61. Culto ........................................................... 2.660,00 €
62. Fornecimento de Serviços Externos ........... 1.100,00 €
63. Atividades Culturais ................................... 3.250,00 €
64. Outras despesas e encargos ......................... 0000,50 €
65. Atividades de angariação de fundos .............. 547,00 €
  Total de Despesa ........................................... 7.557,00 €
  Saldo ................................................................. 321,35 €
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

3.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. –  Is 8, 23b – 9, 3 (9, 1-4);  
Salmo –  Sal 26 (27), 1. 4. 13-14;
2.ª Leit. – 1Cor 1, 10-13. 17;
Evang. –  Mt 4, 12-17.
Neste fim de semana, a Igreja celebra o Domingo da 

Palavra de Deus. É um Domingo “dedicado à celebra-
ção, reflexão e divulgação da Palavra de Deus ” (Ape-
ruit Illis, 3). Celebrar o Domingo da Palavra de Deus é 
reconhecer que Deus continua a falar ao seu povo e que 
a Sua Palavra é viva, atual e transformadora. As leituras 
de hoje ajudam-nos a compreender que a Palavra não é 
apenas um texto do passado, mas luz para o presente e 
esperança para o futuro.

O profeta Isaías fala de um povo que caminhava nas 
trevas e viu surgir uma grande luz. Esta imagem exprime 
a situação de tantos homens e mulheres marcados pelo 
medo, pela incerteza e pela dor. No Evangelho, Mateus 
mostra-nos que esta promessa se cumpre em Jesus, que 
inicia a sua missão na Galileia, terra periférica e despre-
zada, proclamando a proximidade do Reino de Deus. 
A Palavra faz-se carne, aproxima-se das fragilidades 
humanas e oferece um novo começo: “Convertei-vos”. 
Tal como experimentamos no início da Caminhada de 
Advento/Natal, converter-se é deixar que a Palavra mude 
o coração e oriente a vida.

O Salmo proclama com confiança: “O Senhor é 
minha luz e salvação.” Quem escuta a Palavra de Deus 
aprende a confiar, mesmo quando tudo parece escuro. A 
Palavra gera esperança, ensina a esperar no Senhor com 
paciência e fortalece-nos na fidelidade, recordando-nos 
que Deus nunca abandona o seu povo.

Na segunda leitura, São Paulo chama a atenção para 
as divisões na comunidade de Corinto. A Palavra de 
Deus não é motivo de rivalidade nem de protagonismo 
humano. Quando Cristo deixa de estar no centro, surgem 
as divisões. Escutar verdadeiramente a Palavra conduz 
sempre à unidade, à comunhão e ao serviço humilde.

Neste Domingo da Palavra, somos convidados a 
redescobrir a importância da Sagrada Escritura na nossa 
vida cristã: escutá-la com atenção na liturgia, meditá-la 
na oração pessoal, partilhá-la em família e vivê-la no 
quotidiano. Que a Palavra seja lâmpada para os nossos 
passos e luz para os nossos caminhos, para que, ilumi-
nados por Cristo, possamos também nós ser sinal de 
esperança no mundo.

Segunda-feira	 26 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Álvaro Gomes de Oliveira e Maria Carvalho da Silva
—	Faustino Pinho dos Santos, esposa e filho
—	Pais, sogros e irmã de Cidalina Loureiro
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Alice Gonçalves do Norte
—	António dos Santos Pereira, Maria Alves Brandão e 

Agostinho José de Faria
—	Baldomiro Gaifém Campos e família
—	Flávio Rolo Pereira
—	Irmãos da Irmandade do Senhor Bom Jesus
—	Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais, sogros e 

cunhado
Terça-feira 	 27 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Membros Rotary Club de Esposende
—	José Pinto Ferreira e pais
—	Maria Alexandrina Assunção Azeredo, Irene Moreira 

Nunes Amorim e Joaquim de Sousa Amorim
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Amelia Órfão de Sousa e marido
—	Deolinda Losa Couto e marido
—	Virgínia Manuela Gomes da Cruz Ferreira
Quarta-feira	 28 de janeiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Augusto da Silva Fernandes e família
—	Aurélio Ribeiro da Silva Couto
—	Rute de Oliveira Lopes
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Francisco José Ferreira Lopes
—	Maria de Lourdes de Campos Pereira
—	Pedro António Gaifém Carreira, António Gomes de 

Baixo e Maria Adelaide Cardoso Oliveira
Quinta-feira	 29 de janeiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	António Jorge Novo dos Santos
—	Carolina Augusta da Silva e Cepa Machado
—	Alexandrino da Silva Cepa Machado e família
—	Virgínia Rodrigues Ferreira e Rosa Tomás da Silva
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	José Maria de Brás Lima, esposa e família e Manuel 

da Costa Jr e esposa
—	José Martins Ferreira de Oliveira, esposa e família

—	Manuel Martins Afonso, esposa e família
—	Rosa Ferreira Martins, marido, filhos e família e 

Sandra Patrícia Abreu Neves, avo e tios
—	Vitória Rosa Alves, marido, filho e genro
Sexta-feira	 30 de janeiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Irmãos da Santa Casa da Misericórdia
—	José Meira de Abreu e pais
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Aida Teixeira Dias Araújo
—	Alice Fernandes do Vale
—	Alzira Gonçalves Ferreira e marido, Domingos Can-

gostas Ferreira
—	António dos Anjos Mendanha, filho e nora
—	António dos Santos Pereira e pais
—	Maria de Lurdes Macieira Trocado, Laura Macieira, 

Luís Francisco Trocado, Manuel Fernandes do Vale 
e Maria Carolina  

Sábado	 31 de janeiro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Crianças e Adolescentes da Catequese
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Crianças e Adolescentes da Catequese
—	Flávio Rolo Pereira (30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Crianças e Adolescentes da Catequese
Domingo          	 01 de fevereiro
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento

Adoração do Santíssimo até às 19h00
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos

– local, horário e intenções das celebrações – 


