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2 a 8 de fevereiro de 2026
IV Semana do Tempo Comum(continua)

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta ....................................................   17h30-18h00
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Seja 
Solidário

08 de fevereiro – (09h00 – 12h30)
   Bombeiros Voluntários de Esposende

◄◄◄◄◄◄◄◄◄◄  ♦  ►►►►►►►►►►

Programa da Visita Pastoral 
07 de fevereiro | 09h30

Encontro de formação e Recondução dos MEC’s
Centro Paroquial de Esposende

08 de fevereiro | 15h30
Encerramento da Visita Pastoral
Tomada de Posse dos Conselhos Pastorais Paroquiais
(Quinta da Malafaia)

Direitos Paroquiais em pagamento

Estamos ainda no início do ano e, por isso, já estão em 
pagamento em muitas paróquias os Direitos Paroquiais 
(ou Côngrua), que é um dever cristão. 

Os Direitos Paroquiais entram no Fundo Paroquial 
(gerido pela Fábrica da Igreja) do qual se pagam to-
das as despesas da vida e apostolado das Comunidades 
Cristãs.

Esta é uma contribuição livre que todos os paro-
quianos são chamados a dar anualmente para as várias 
despesas da paróquia.

No nosso país é habitual que essa contribuição anual 
seja o equivalente a um dia de trabalho.

Vivendo a Visita Pastoral

A Visita Pastoral que está a decorrer no Arciprestado 
de Esposende é um tempo de graça e de encontro. A 
presença dos nossos bispos no meio das comunidades 
não se limita a um gesto formal: é sinal de uma Igreja 
que se aproxima, escuta e caminha com o seu povo. Em 
cada Unidade Pastoral e em cada paróquia, esta visita 
tem sido ocasião para reconhecer o caminho feito, aco-
lher os desafios do presente e renovar o compromisso 
com o futuro.

Um dos apelos mais constantes deixados pelos nossos 
bispos é o convite à escuta atenta da Palavra de Deus, 
não apenas na celebração litúrgica, onde a Palavra é 
proclamada e acolhida comunitariamente, mas também 
na vida quotidiana das comunidades. A Palavra precisa de 
ser escutada, rezada e partilhada em pequenos grupos, em 
ambientes simples, nas casas, nos centros paroquiais ou 
noutros espaços de proximidade. A Igreja cresce quando 
se deixa formar pela Palavra.

Neste sentido, tem sido fortemente recomendado 
o surgimento e o fortalecimento de grupos de leitura 
orante da Bíblia, onde os fiéis se reúnem para escutar, 
meditar, rezar e discernir a partir da Palavra de Deus. 
Estes grupos ajudam a criar raízes mais profundas na 
fé, favorecem a fraternidade e tornam a Palavra critério 
de vida e de missão. Não substituem a Liturgia, mas 
preparam-na, prolongam-na e ajudam a que o Evangelho 
ilumine as escolhas do dia a dia.

Ligado a este apelo, surge o desafio para se pensa-
rem propostas de itinerários formativos concretos, com 
percursos simples, progressivos e contínuos, capazes de 
ajudar os fiéis a amadurecer na fé. Entre eles, destaca-se 
a necessidade de itinerários bíblicos, que ajudem a co-
nhecer melhor a Sagrada Escritura, a compreender o seu 
contexto e a integrá-la na vida quotidiana. Estes percursos 
podem ser organizados a nível de Unidade Pastoral ou a 
nível arciprestal, com encontros regulares e metodologia 
participativa – um desafio a encontrarmos respostas para as 
necessidades do Arciprestado e para as solicitações que vão 
aparecendo para a formação cristã de adultos (migrantes) 
que nos aparecem a pedir (mais) formação.
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emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

4.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. –  Sof 2, 3; 3, 12-13;  
Salmo –  Sal 145 (146), 7. 8-9a. 9bc-10;
2.ª Leit. – 1Cor 1, 26-31;
Evang. –  Mt 5, 1-12a.
As leituras deste fim de semana colocam-nos no 

caminho da simplicidade onde Deus gosta de passar. Na 
primeira leitura o profeta Sofonias fala-nos de um povo 
pobre e humilde, que procura o Senhor e encontra n’Ele 
a sua segurança. Não é a força que sustém este povo, mas 
a confiança. Não é o poder, mas a fidelidade quotidiana. 
É neste chão simples que Deus faz germinar a esperança.

O Salmo responsorial responde com um cântico 
cheio de luz: o Senhor faz justiça aos oprimidos, levanta 
os abatidos e guarda os pequenos. O Deus da Aliança não 
se afasta da história humana; caminha com o seu povo, 
cura as suas feridas, sustém os cansados e abre horizontes 
novos àqueles que viviam sem qualquer esperança.

São Paulo, na segunda leitura, recorda-nos que a 
Igreja nasce deste mesmo dinamismo da graça: Deus 
não escolhe segundo os critérios do mundo, mas escolhe 
os pequenos para confundir os grandes, os frágeis para 
revelar a sua força. Tudo é dom recebido, tudo é graça 
partilhada. Em Cristo, encontramos a fonte da nossa 
dignidade e da nossa alegria, para que ninguém se glorie 
senão no Senhor.

No Evangelho, encontramos Jesus a subir ao monte 
para proclamar as Bem-aventuranças. Não como um 
código moral distante, mas como a boa notícia de um 
Reino que já está no meio de nós. Felizes os pobres em 
espírito, os mansos, os misericordiosos, os que promo-
vem a paz. Felizes os que vivem com o coração aberto 
a Deus e aos irmãos. As Bem-aventuranças são o retrato 
de Jesus e o caminho da Igreja.

No contexto da Visita Pastoral que estamos a viver, 
estas leituras convidam-nos a renovar o nosso modo 
de ser Igreja: uma Igreja sinodal, que caminha junta; 
uma Igreja missionária, que sai ao encontro; uma Igreja 
samaritana, que cuida e acompanha; uma comunidade 
que escuta, discerne e serve, confiando não nas suas 
próprias forças, mas na graça do Senhor que faz novas 
todas as coisas.

Que este tempo da Visita Pastoral seja para todos um 
tempo de encontro, de consolidação da esperança e de 
renovado compromisso com o Evangelho das Bem-aven-
turanças, fazendo dele o nosso programa vida. 

Segunda-feira	 02 de fevereiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Santa Teresinha do Menino Jesus
—	Álvaro Gomes de Oliveira e Maria Carvalho da Silva
—	António Jorge Novo dos Santos
—	Maria Olívia Barros Nibra e José Pinto de Jesus Nibra
—	Olinda Fiúza de Sousa e marido
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Ação de Graças a Nossa Senhora e ao Bom Jesus
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	António Rodrigues Dias e filho
—	Baldomiro Gaifém Campos e família
—	Flávio Rolo Pereira
—	Joaquim do Norte Miranda
—	Maria Alice Gaifém da Costa
—	Maria de Fátima Costa Figueiredo
—	Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais, sogros e 

cunhado
Terça-feira 	 03 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Luís Gomes Martins e família
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Amélia Órfão de Souza e marido
—	António Oliveira da Silva
—	Domingos Alves Ferreira Neves e esposa
—	Francisco Alves e esposa
—	José Martins Neves
—	Manuel Gaifém Morgado e esposa
Quarta-feira	 04 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Maria Teresa Gomes Vieira e marido
18h00 – igreja matriz de Fão
—	António Pereira Ribeiro
—	Irnand Mateo
—	José Manuel Martins Rebelo Machado
—	Pedro António Gaifém Carreira, António Gomes de 

Baixo e Maria Adelaide Cardoso Oliveira
Quinta-feira	 05 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Teresa Ferreira, marido, filhos e netos
—	Virgínia Rodrigues Ferreira e Rosa Tomás da Silva
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	António Costa Rodrigues, filha, sogros, pais e família
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	José Coutinho Torres, sogros, cunhados e nora
—	Manuel Ferreira Martins e esposa

—	Maria Candida Gonçalves Pereira
—	Maria dos Anjos, marido, filha Maria José, pais e neto 

Rui Pedro
Sexta-feira	 06 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Agostinho Eiras do Vale
—	Joaquim Martins Gonçalves Zão e esposa
—	Maria de Lurdes Morgado Neto do Rosário
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Aida Teixeira Dias de Araújo
—	Alfredo Duarte Correia
—	Margarida Ferreira Dias e marido José Armindo 

Morgado de Andrade
—	Maria de Lurdes Macieira Trocado, Laura Macieira, 

Luís Francisco, Manuel Fernandes e Maria Carolina
—	Padre José Ferreira e pais   
Sábado	 07 de fevereiro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Paroquianos
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Maria de Fátima Costa Figueiredo (30.º Dia)
—	Tiago Leonel Pereira Ferreira (30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	São Carlo Acutis
Domingo          	 08 de fevereiro
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Não há Missa
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Não há Missa
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
15h30 – Quinta da Malafaia

Encerramento das Visitas Pastorais
—	Todo o Povo do Arciprestado
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santa Maria dos Anjos

– local, horário e intenções das celebrações – 


