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02 a 08 de fevereiro
IV DOMINGO TEMPO COMUM - ANO A

Visita Pastoral no Arciprestado
07 de fevereiro | 09h30 - Encontro de formação e Re-
condução dos MEC’s - Centro Paroquial de Esposende
08 de fevereiro | 15h30 - Encerramento da Visita Pastoral 
- Eucaristia e Tomada de Posse dos Conselhos Pastorais 
Paroquiais - Quinta da Malafaia 
Visita Pastoral a Gemeses e Palmeira de Faro
5 de fevereiro – Palmeira de Faro
10h00 – Visita à Junta de Freguesia de Palmeira de Faro
10h45 – Visita à Escola Primária e Jardim de Infância
11h45 – Visita à Igreja Paroquial, Senhor dos desampara-
dos, Capela de Santo António, Salão Pastoral e Cemitério
13h00 – Almoço
14h45 – Visita ao CICS (presença do Rancho Folclórico 
e Grupo de Petanca)
15h45 – Visita ao Monte de Faro
16h15 – Encontro com Ex-Combatentes
17h00 – Visita à Residência Paroquial
18h30 – Eucaristia em Palmeira de Faro
19h15 – Encontro com o DREF 

6 de fevereiro – Gemeses
10h00 – Visita à Igreja, Salão Paroquial e Cemitério de 
Gemeses
11h00 – Encontro com a Associação Nogueira
12h00 – Visita à Capela da Barca (Senhora do Lago)
12h30 – Almoço
14h30 – Visita a uma Capela particular na parte superior 
da freguesia e alminhas
15h00 – Visita ao Clube Náutico
15h30 – Visita à Escola e encontro com a Associação 
de Pais
16h30 – Visita ao ATL
17h15 – Visita à Junta de Freguesia e respetivo Executivo
18h30 – Eucaristia em Gemeses
19h15 – Encontro com o Grupo de Jovens de Gemeses 
e Palmeira de Faro (Salão Pastoral de Palmeira de Faro)
20h00 – Jantar com o Conselho Pastoral e Conselho 
Económico de Gemeses e Palmeira de Faro

7 de fevereiro – Gemeses / Palmeira de Faro
16h15 – Encontro com a Catequese de Gemeses
17h15 – Encontro com a Catequese de Palmeira de Faro
18h30 – Eucaristia Solene em Palmeira de Faro

8 de fevereiro – Gemeses
09h15 – Eucaristia Solene em Gemeses

IV DOMINGO TEMPO COMUM - Ano A
1.ª Leit. – Sf 2, 3; 3, 12-13;
Salmo – 145 (146), 7. 8-9a. 9bc-10;
2.ª Leit. – 1Cor 1, 26-31;
Evang. – Mt 5, 1-12a.
Como podemos construir uma existência que 

faça sentido e que não corra o risco de fracassar? 
Sobre que valores devemos assentar a construção 
do edifício da nossa vida? As leituras que a liturgia 
nos convida a escutar no quarto domingo comum 
respondem a estas questões. Convidam-nos a 
confiar completamente em Deus e a colocar n’Ele 
– e só n’Ele – a nossa esperança; desafiam-nos a 
seguir atrás de Jesus e a viver ao seu estilo.

Na primeira leitura, o profeta Sofonias deixa 
aos seus contemporâneos um convite a viverem 
como humildes e pobres. Os “pobres” são aqueles 
que, não possuindo bens materiais nem seguranças 
humanas, tendem a depositar toda a sua confiança 
e esperança em Deus; são aqueles que encontram 
em Deus refúgio, conforto e felicidade. Eles 
são os preferidos de Deus. Deus cuidará deles e 
acompanhá-los-á em cada passo do caminho que 
percorrem.

Na segunda leitura, o apóstolo Paulo pede aos 
cristãos de Corinto que não apostem na sabedoria 
humana como caminho para construir uma vida 
com sentido. Paulo propõe-lhes, em contraparti-
da, que acolham a “loucura da cruz” e que optem 
por seguir Jesus incondicionalmente, vivendo ao 
seu estilo, abraçando os valores que Ele abraçou, 
percorrendo com Ele o caminho do amor e do dom 
da vida. É aí que está a verdadeira sabedoria, a 
sabedoria que conduz à salvação e à vida plena.

No Evangelho Jesus apresenta a magna carta 
do Reino de Deus. Recuperando uma linguagem 
frequente na tradição bíblica e judaica, Jesus 
apresenta oito “bem-aventuranças”, oito portas 
para entrar na comunidade do Reino de Deus, 
oito propostas que definem o estilo de vida que 
os seus seguidores devem adotar, oito “apontado-
res” que mostram como construir uma vida feliz 
e com sentido. Nas oito bem-aventuranças, Jesus 
oferece aos seus discípulos um resumo perfeito 
do seu Evangelho.

Contactos
Telefone: P.e Rafael Poças – 965452817 

emails: rafael_pocas@hotmail.com
	 upesposedenascente@gmail.com

Descanso semanal do pároco
Segunda-feira



Segunda-feira 	 02 de fevereiro
18h30 – igreja paroquial de Curvos
— Maria Margarida Lima
— Maria Eugénia Chaves da Silva
— Amélia Pereira de Freitas

18h15 – igreja paroquial de Vila Chã
— Aires de Lemos Pires e família
— António Ferreira da Torre e Maria Amélia Alves 

Ferreira
— Juliana Boaventura da Silva, pai e família
— Laurinda de Lemos Gonçalves Roças
— Manuel de Lima Branco e esposa
— Manuel Gonçalves da Silva, esposa e filho
— Manuel Marrucho Pereirinha
— Marco Ramos
— Maria de Fátima Martins Dias e marido
— Maria Rosalina da Silva Branco e marido
— Normando de Sá Júnior
— Óscar Miguel Rocha de Lemos e família
— Porfírio Capitão Eiras Novo
— Rui Alexandre Monteiro de Sá, irmãos, avós e tias
— Manuel Boaventura Pires e esposa

18h15 – igreja paroquial de Palmeira de Faro
— Maria Almerinda rodrigues de Sá e família

19h00 – igreja paroquial de Gemeses
— Manuel José Alves e pais

Quinta-feira 	 05 de fevereiro
18h30 – igreja paroquial de Palmeira de Faro
— Associados Sagrado Coração de Jesus

Sexta-feira 	 06 de fevereiro
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
— Irmãos da Confraria das Almas
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Maria de Fátima Sousa Lopes (30º dia)
— António dos Santos da Silva Garrido
— Filomena Valentim, marido, sogros, irmãos e 

cunhados

Sábado	 07 de fevereiro 
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Paroquianos
—	Manuel de Lima Branco (30º dia)
— Adriano da Silva Querido (ir.almas)
— Rita do Carmo dos Santos Pereira (ir.almas)
— Irmãos da Confraria da Almas

17h45 – igreja paroquial de Curvos
— Paroquianos
— Almas do Purgatório

— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Paulino Lima Matos
— António Rodrigues Amorim
— Alice Amélia da Silva
— Maria Amélia Miranda

18h30 – igreja paroquial de Palmeira de Faro
—	Paroquianos
— Almas do Purgatório (Conf. das Almas)
— Elisabete Cristina Simões da Silva Novais
— Fernando Manuel Fernandes Ribeiro
— Pais, Irmã e cunhados de Emílio Sousa
—	Albina Pereira, marido, filhos e neto

Domingo	 08 de fevereiro 
08h15 – igreja paroquial de Vila Chã
— Albertina Gonçalves Branco, marido e filhos
— Alberto de Sá Palmeira e genro
— Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
— Albino Sampaio de Boaventura e Ana Alves 

Ferreira
— Américo Bento Queirós
— Américo Fernandes, esposa, filhos e nora
—	Ana Alves Ferreira, marido e filho
— Ana Marques da Silva, marido, filho e genro
— António Bento Queirós e família
— António da Silva, esposa e filho
— António Matias da Rocha e irmã Teresa
— Aurélio de Sá Ramos
— Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio 

Carlos Neiva
— Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
— Jorge da Torre Neiva
— José Martins Gomes e avós
— Manuel Albino Miranda Alves e pai 
— Manuel Augusto Ribeiro da Silva, pais, sogra e 

cunhado
— Manuel Boaventura da Silva, esposa e filho
— Maria de Fátima da Costa Neiva e marido
— Maria Gonçalves Jorge, Martinho Brás Pires e 

familiares
— Maria Martins de Abreu
— Olívia Barbosa, marido, pais e irmãos
— Paulino Pereira da Torre e Rogério Almeida
—	Nossa Senhora do Livramento

09h15 – igreja paroquial de Gemeses
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
— Irmãos da Confraria de Santo António
— Maria Irene Gomes do Vale Orfão
— Laurinda Vilas Boas da Silva
— Felisbina Barroso Lopes
— Maria Alice Ferreira da Silva, marido e irmã 

Custódia
— Rosa de Jesus Maciel Nogueira

– local, horário e intenções das celebrações – 
— Paula Alexandra Pereira Gonçalves Lopes
— Evangelina Portela Morgado Cruz, pais e sogros
— Olinda Fiúza de Sousa e marido
— Olinda Silva do Vale
— Maria da Graça Gomes da Silva, irmãos e pais
— Joaquim José Alves e esposa
— Arminda Gomes N. de Morais, marido, filho e 

genros
— Laurinda Vilas Boas da Silva, Maria da Concei-

ção da Silva Gomes e marido
— Maria Alice Maciel Gonçalves
— António Pimenta e esposa
— Carolina Alves Nogueira, marido, filhos e neta 

Celeste
— Manuel Pereira Barros Santos Portela e filho
— António Martins de Sousa

10h45 – igreja paroquial de Palmeira de Faro
— Paroquianos
— Maria de Fátima Alves de Faria
— José Maria Dias Faria (aniversário)
— Alice Costa da Cruz
— Carminda Fernandes da Cruz e marido Emílio
— Maria Fátima Gomes
— Augusto Norelho da Lomba e filho Manuel

15h30 – ENCERRAMENTO VISITA PASTORAL 
(Quinta da Malafaia) PARA TODOS 

Curvos
Apresentação de contas da Confraria Santísssimo 

Sacramento (julho de 2024 a outubro de 2025)
Receitas.................................................  4.197,82€
Despesas...................................................... 2.384,71€
Saldo............................................................ 1.813,11€

Gemeses
Apresentação de contas Festa do Menino 2025

Receitas ..................................................  7.207,71€
Despesas ........................................................ 4.971,20€
Saldo.............................................................. 2.236,51€

Parte do saldo será aplicado nas despesas da visita 
Pascal de 2027. 

Palmeira de Faro
No fim-de-semana de 7 e 8 de Fevereiro a nossa 

paróquia irá acolher Jovens Sem Fronteiras da região 
Minho e Douro para o InterRegional e os JSF Palmeira 
de Faro irão celebrar o seu 13° Aniversário (eucaristia de 
domingo). Haverá visitas aos nossos idosos e atividades 
para as crianças.


