
Sede a rocha do meu refúgio, Senhor, 
e a fortaleza da minha salvação. 

Para glória do vosso nome,  
guiai-me e conduzi-me. 

Ano - XIX 

Ano Litúrgico A 

16 a 22 de Fevereiro de 2026 

Nº 1005 
HoráriosÊdeÊAtendimento: 

Antas:Êquartas—16h30ÊàsÊ17h30;Êsábados—17hÊàsÊ18h. 
Belinho:Êterças—16h30ÊàsÊ17h30;Êsábados—dasÊ10hÊàsÊ11h30. 
Forjães: quintas—16h30ÊàsÊ17h30;Êsábados—15h30ÊàsÊ16h5. 

Telemóvel:Ê966Ê310Ê616 

 

Mensagem dos bispos para o Tempo da Quaresma 
Jardim da Esperança - Acolher a Fecundidade na Fragilidade” 

EstimadosÊ irmãosÊ eÊ irmãsÊ daÊ ArquidioceseÊ deÊ Braga,Ê NoÊ Advento,Ê
desafiámosÊ cadaÊ umÊ aÊ dizerÊ “sim”Ê comÊcriatividade.ÊGuardámosÊ noÊ
coraçãoÊ oÊ sacoÊ deÊ sementes,Ê símbolosÊ daÊ PalavraÊ queÊ DeusÊ quisÊ
plantarÊ emÊ nós.Ê Agora,Ê damosÊ inícioÊ aoÊ tempoÊ daÊ Quaresma.Ê ÉÊ oÊ
momentoÊ deÊ abrirÊ oÊ solo,Ê deÊmexerÊ naÊ terra,Ê cuidarÊ daÊ sementeira.Ê
MuitasÊvezes,ÊolhamosÊparaÊaÊvidaÊeÊsóÊvemosÊdesertos:Êsentimo-nosÊ
exaustos,Ê aÊ féÊ jáÊ nãoÊentusiasma,Ê aÊ famíliaÊ eÊ oÊ trabalhoÊpesam,Ê háÊ
feridasÊ abertasÊ eÊ perguntasÊ semÊ resposta,Ê oÊ futuroÊ assusta...Ê NósÊ
próprios,Ê enquantoÊ pastores,Ê sentimosÊ oÊ pesoÊ destesÊ desertos.Ê PorÊ
isso,ÊnãoÊvosÊescrevemosÊestaÊmensagemÊdeÊforaÊdoÊcaminho,ÊmasÊ
caminhandoÊ convosco.Ê SabemosÊ queÊ oÊ caminhoÊ cristãoÊ nãoÊ éÊ umÊ
exercícioÊ deÊ perfeição;Ê éÊ umÊ caminhoÊ deÊPáscoa.Ê UmaÊ féÊ queÊ nãoÊ
mudaÊaÊvidaÊconcretaÊacabaÊporÊseÊtornarÊapenasÊnumÊhábitoÊreligio-
so,ÊqueÊjáÊnãoÊlibertaÊnemÊsalva.Ê 
1. O terreno da interioridadeÊ-ÊÀsÊvezesÊaÊterraÊestáÊseca,ÊcheiaÊdeÊ
pedrasÊeÊespinhosÊ(cf.ÊMtÊ13,1-23).ÊMasÊéÊprecisamenteÊaí,ÊnaÊnossaÊ
humanidadeÊrealÊeÊnãoÊidealizada,ÊqueÊaÊsementeÊdeÊDeusÊcaiÊeÊquerÊ
germinar.ÊAÊnossaÊfragilidadeÊnãoÊéÊumÊobstáculoÊparaÊDeus;Êé,Êsim,Ê
oÊencontroÊdaÊnossaÊfragilidadeÊcomÊaÊSuaÊGraçaÊqueÊnosÊfazÊsantosÊ
(cf.Ê GE,Ê 34).Ê DeusÊ nãoÊ esperaÊ queÊ sejamosÊ fortes.Ê EsperaÊ apenasÊ
queÊ nosÊ deixemosÊ cuidarÊ porÊ Ele.Ê ViverÊ emÊCristoÊ éÊ permitirÊ queÊ aÊ
SuaÊGraçaÊ entreÊ emÊ nósÊ eÊ transformeÊ aÊ terraÊ barrentaÊ eÊ secaÊ queÊ
somosÊemÊjardimÊflorido,ÊhabitadoÊporÊaquelaÊesperançaÊqueÊoÊdeser-
toÊnãoÊconsegueÊimpedirÊdeÊnascer.ÊOÊdesertoÊfloresceÊnaÊalegriaÊdaÊ
esperança. 
2. Onde a fragilidade floresceÊ -Ê Propomos,Ê porÊ isso,Ê umÊ foco:Ê oÊ
SacramentoÊdaÊReconciliação.ÊApelamosÊàsÊnossasÊcomunidadesÊeÊ
aosÊnossosÊpresbíterosÊparaÊqueÊpreparemÊaÊcelebraçãoÊdesteÊsacra-
mentoÊcomÊespecialÊsolicitude.ÊAÊReconciliaçãoÊnãoÊéÊumÊtribunalÊdeÊ
sombras,Ê masÊ oÊ cuidadoÊ doÊ jardineiroÊ queÊ cuidaÊ aÊ terraÊ paraÊ queÊ
floresça.ÊConfessarÊ aÊ ternuraÊ deÊumÊDeus,Ê queÊ nãoÊ éÊ senãoÊ amor,Ê
dianteÊdasÊnossasÊfragilidadesÊéÊumÊatoÊlibertadorÊqueÊfecundaÊaÊvida.Ê
Desejamos,ÊporÊisso,ÊqueÊaÊcelebraçãoÊdaÊpenitênciaÊsejaÊumÊaconte-
cimentoÊdeÊprofundoÊencontroÊeÊbeleza.ÊEspaço:ÊQueÊasÊnossasÊigre-
jasÊeÊconfessionáriosÊsejamÊpreparadosÊcomÊsingularÊdignidade:ÊumaÊ
luzÊqueÊconvideÊàÊpaz,ÊaÊPalavraÊdeÊDeusÊemÊdestaque,ÊumÊarranjoÊ
floralÊ queÊ evoqueÊ aÊ esperança,Ê aÊ cruzÊ queÊ nosÊ recordaÊ queÊ somosÊ
amados.ÊAcolhimento:ÊQuandoÊchega,ÊqueÊoÊfielÊseÊsintaÊesperadoÊeÊ
amado.ÊEntregue-seÊ umÊ folhetoÊ comÊ umÊ exameÊ deÊ consciênciaÊ en-
carnado,Ê queÊ váÊ aoÊ encontroÊ dasÊ fragilidadesÊ pessoais,Ê familiares,Ê
comunitárias....Ê NoÊ final,Ê porqueÊ nãoÊ entregarÊ umaÊ pequenaÊ fraseÊ
bíblicaÊqueÊconfirmeÊoÊperdãoÊrecebido?ÊCelebração:ÊFaça-seÊoÊme-
lhorÊ possívelÊ umaÊ celebraçãoÊ penitencial,Ê comoÊ previstaÊ naÊ fórmulaÊ
ritualÊA:ÊumÊsóÊpenitenteÊcomÊconfissãoÊeÊabsolviçãoÊ individualÊeÊnaÊ
fórmulaÊ ritualÊ B:Ê comunitáriaÊ comÊ confissãoÊ eÊ absolviçãoÊ individual.Ê
AjudemosÊosÊcristãosÊaÊescutarÊaÊPalavraÊdeÊDeusÊeÊaÊ iluminaremÊaÊ
suaÊvidaÊaÊpartirÊdela.ÊEÊnaÊconfissãoÊindividualÊcuide-seÊaÊlinguagemÊ
eÊaÊposturaÊdianteÊdoÊpenitente.ÊSemeemosÊesperançaÊondeÊasÊpes-
soasÊapenasÊ veemÊdeserto.ÊAjudemosÊ cadaÊpenitenteÊ aÊ fazerÊcami-
nhoÊdeÊPáscoa. 
SantoÊAgostinhoÊensinava:Ê“DeusÊamaÊcadaÊumÊdeÊnósÊcomoÊseÊnãoÊ
houvesseÊmaisÊninguémÊaÊquemÊamar”.ÊÉÊesteÊamorÊqueÊqueremosÊ
queÊcadaÊbracarenseÊsintaÊaoÊaproximar-seÊdaÊReconciliação.Ê 
 
CONTINUAÊ»»»» 

N aquele tempo, disse Jesus aos seus 
discípulos: «Se a vossa justiça não 
superar a dos escribas e fariseus, 
não entrareis no reino dos Céus. 

Ouvistes que foi dito aos antigos: ‘Não matarás; 
quem matar será submetido a julgamento’. Eu, 
porém, digo-vos: Todo aquele que se irar contra 
o seu irmão será submetido a julgamento. Ouvis-
tes que foi dito: ‘Não cometerás adultério’. Eu, porém, digo-vos: 
Todo aquele que olhar para uma mulher com maus desejos já 
cometeu adultério com ela no seu coração. Ouvistes ainda que 
foi dito aos antigos: ‘Não faltarás ao que tiveres jurado, mas 
cumprirás diante do Senhor o que juraste’. Eu, porém, digo-vos 
que não jureis em caso algum. A vossa linguagem deve ser: ‘Sim, 
sim; não, não’. O que passa disto vem do Maligno».  
 
 
3. Participar criativa e alegremente - SeÊoÊAdventoÊfoiÊoÊtempoÊdeÊ
dizerÊ“sim”,ÊaÊQuaresmaÊéÊoÊtempoÊdeÊtrabalharÊparaÊqueÊesseÊ“sim”Ê
nãoÊmorra.ÊOuÊseja,ÊéÊtempoÊparaÊserÊ“ativoÊeÊcriativo”ÊparaÊlevarÊJe-
susÊaÊtodosÊeÊtodosÊaÊJesus.ÊIstoÊpassaÊporÊaçõesÊpessoaisÊeÊcomuni-
táriasÊconcretas:ÊoÊjejumÊ(menosÊecrã,ÊmenosÊruído,ÊmenosÊagressivi-
dade);Ê oraçãoÊ (5Ê minutosÊ reaisÊ porÊ dia,Ê nãoÊ ideais);Ê eÊ esmolaÊ (umÊ
gestoÊconcreto,ÊumaÊpessoa,ÊumaÊcausa).ÊEstasÊatitudesÊquaresmaisÊ
ajudam-nosÊ aÊ perceberÊ queÊ nãoÊexisteÊ apenasÊ oÊ “meuÊ deserto”,Ê “asÊ
minhasÊdificuldades”Ê...ÊConsequentemente,ÊsugerimosÊqueÊesteÊanoÊoÊ
ContributoÊ PenitencialÊ tenhaÊ estasÊ finalidades:Ê -Ê 40%Ê doÊ valorÊ seráÊ
destinadoÊaoÊFundoÊPartilharÊcomÊEsperança,ÊserviçoÊdeÊaçãoÊsocialÊ
instituídoÊ pelaÊ ArquidioceseÊ deÊBragaÊ paraÊ ajudarÊ todosÊ osÊ queÊ sãoÊ
atingidosÊporÊqualquerÊformaÊdeÊpobreza,ÊexclusãoÊsocialÊouÊemergên-
cia;Ê-Ê30%ÊdestinadoÊaÊapoioÊàsÊobrasÊdeÊrecuperação/Êrequalificação,Ê
desenvolvidasÊpelaÊCáritasÊArquidiocesana,ÊdeÊumÊedifícioÊqueÊserviráÊ
comoÊcasaÊdeÊacolhimentoÊdeÊmulheresÊeÊcrianças/jovensÊvítimasÊdeÊ
violênciaÊ doméstica;Ê -Ê 30%Ê destinadoÊ àÊ ArquidioceseÊ deÊ Rabat,Ê emÊ
Marrocos,ÊparaÊdesenvolvimentoÊdeÊprogramasÊdeÊapoioÊpsicológicoÊeÊ
psiquiátricoÊ àsÊ pessoasÊ queÊ sofremÊ deÊ perturbaçõesÊ deÊ ansiedade,Ê
depressãoÊeÊstressÊpós-traumáticoÊcomoÊconsequênciaÊdosÊ terramo-
tosÊqueÊafetaramÊaquelaÊregiãoÊemÊ2023. 
4. Rumo à Páscoa FloridaÊ-ÊOÊdesertoÊéÊpassagem;ÊoÊjardimÊpascalÊéÊ
aÊmeta:Ê “oÊdesertoÊeÊaÊ terraÊáridaÊalegrar-se-ão;ÊaÊestepeÊexultaráÊeÊ
floresceráÊcomoÊoÊnarciso;ÊfloresceráÊeÊexultará,ÊgritandoÊdeÊalegriaÊ(IsÊ
35,1).ÊEstaÊéÊaÊnossaÊesperança:ÊaÊ fragilidadeÊ trabalhadaÊpelaÊgraçaÊ
produzÊfloresÊdeÊressurreição.ÊConcluímosÊcomÊasÊpalavrasÊdoÊPrefá-
cioÊ VIÊ daÊ Quaresma:Ê “aoÊ homem,Ê náufragoÊ doÊ pecadoÊ eÊ daÊ morte,Ê
peloÊsacramentoÊdaÊreconciliaçãoÊabristesÊemÊCristo,ÊmortoÊeÊressus-
citado,ÊoÊportoÊdaÊmisericórdiaÊeÊdaÊpaz.ÊPeloÊpoderÊdoÊvossoÊEspírito,Ê
estabelecestesÊparaÊaÊIgreja,ÊsantaÊeÊtambémÊpecadora,ÊumaÊsegun-
daÊtábuaÊdeÊsalvaçãoÊdepoisÊdoÊBatismoÊeÊcontinuamenteÊaÊrenovaisÊ
paraÊaÊreunirÊnoÊbanqueteÊdoÊvossoÊamor”.ÊCaminhemosÊjuntos.ÊNãoÊ
comoÊquemÊjáÊchegou,ÊmasÊcomoÊquemÊseÊdeixaÊtransformar.ÊQueÊaÊ
nossaÊ fragilidade,Ê entregueÊ aoÊSenhor,Ê seÊ torneÊ noÊ terrenoÊmaisÊ fe-
cundoÊdaÊnossaÊArquidiocese.ÊAÊPáscoaÊ jáÊestaráÊaÊflorirÊemÊnós!ÊD.Ê
JoséÊCordeiro,ÊArcebispoÊMetropolitaÊD.ÊDelfimÊGomes,ÊBispoÊAuxiliarÊ
D.ÊNélioÊPita,ÊBispoÊAuxiliar  
 

Palavra do Senhor 
VI Domingo do Tempo Comum 

MtÊ5,Ê20-22a.27-

28.33-34a.37Ê 

 



Segunda, 17h30:ÊCelebraçãoÊdaÊPalavra. 
Terça, 17h30:ÊCelebraçãoÊdaÊPalavra. 
Quarta-Feira de CINZAS, 17h30:RitaÊCarmoÊSantosÊPereira|ZulmiraÊFariaÊ
daÊCruz|RosaÊRodriguesÊSampaioÊeÊmarido|CarolinaÊRoloÊdaÊCosta|ManuelÊ
daÊCostaÊAzevedo,Êsogros,ÊMªÊJoséÊMatos,ÊMarinhaÊMatos,ÊAlmasÊdoÊPur-
gatórioÊeÊhonraÊdeÊS.ÊBento|MªÊdoÊCéuÊVieiraÊTorresÊeÊManuelÊdaÊLapa 
Quinta, 11h00:Ê17h30:ÊCelebraçãoÊdaÊPalavra 
Sexta, 17h30: AnaÊdeÊJesusÊAlmeidaÊTorres,ÊmaridoÊeÊ filhos|MariaÊAlvesÊ
Salgueiro,ÊAntónioÊGonçalvesÊRolo,ÊAvelinoÊFerreiraÊeÊMariaÊPereira 
Sábado, 16h30:AugustaÊ AmorimÊ (1ºÊ Aniv.)|CelinaÊ deÊ SousaÊ CaseiroÊ eÊ
ManuelÊBarbosaÊBaeta|RitaÊCarmoÊSantosÊPereira|JoséÊRodriguesÊLapeiroÊ
Júnior|MariaÊdaÊGlóriaÊdaÊSilvaÊCosta,ÊDavidÊGonçalvesÊCardanteÊeÊAlfredoÊ
FernandesÊGonçalvesÊPereira|JoaquimÊdaÊSilvaÊCorreia,ÊMariaÊdeÊAlmeida,Ê
MªÊCelinaÊdeÊAlmeidaÊeÊConceiçãoÊAlmeida|RosaÊDeolinda,ÊMariaÊGonçal-
vesÊ PereiraÊ eÊ ArmandoÊ PereiraÊ Rolo|AntónioÊ VianaÊ Alves,Ê JoséÊ AlvesÊ eÊ
RosaÊRodriguesÊViana|ÊManuelÊCoutoÊdeÊAzevedoÊ (Belinho)|ManuelÊGon-
çalvesÊLopes,ÊesposaÊeÊfilhos|ManuelÊVianaÊCaramalho 
I Domingo da Quaresma, 11h00:MªÊdaÊCruzÊVianaÊ(Aniv.Ênasci.to)ÊeÊMªÊ
EmíliasÊCruzÊTorresÊViana|GonçaloÊNeivaÊdeÊSáÊ (6ºÊAniv.)|AnaÊMargaridaÊ
CardanteÊ Almeida|MartinhoÊ VianaÊ MeiraÊ TorresÊ eÊ todosÊ osÊ familiaresÊ daÊ
CasaÊ daÊ Portela|FernandoÊ AntónioÊ Lopes|MªÊ deÊ LurdesÊ AlmeidaÊ deÊ Sá,Ê
RaúlÊLaranjeiraÊdeÊBarros,ÊMªÊdeÊLurdesÊBarros,ÊMariaÊOdilÊeÊSóniaÊFilipaÊ
LaranjeiraÊ deÊ Barros|ManuelÊ FerreiraÊ daÊ Cruz|AlbinoÊ SimõesÊ VieiraÊ eÊ MªÊ
AliceÊ FernandesÊ daÊ Silva|JoaquimÊ AfonsoÊ Sampaio,Ê LaurindaÊ daÊ CostaÊ
FerreiraÊeÊJoséÊGonçaloÊGregório|OctacílioÊCapitãoÊdeÊAbreu|AlbinaÊPiresÊ
Vieira,Ê AlbinoÊ PiresÊ LaranjeiraÊ eÊ netaÊ SóniaÊ FilipaÊ LaranjeiraÊ deÊ Bar-
ros|ManuelÊAlvesÊdaÊCunha,Êesposa,ÊAdelinaÊCunha,ÊAlbinoÊRebeloÊeÊGra-
cinda|RitaÊ doÊCarmoÊSantosÊPereira|ArmandoÊdeÊAlmeidaÊTorresÊNeivaÊeÊ
UmbelinaÊDiasÊPereira 
#A Confraria do Santíssimo SacramentoÊinformaÊqueÊnosÊdiasÊ14ÊeÊ15ÊdeÊ
fevereiro,ÊestarãoÊemÊcobrançaÊosÊAnuais,ÊnosÊmoldesÊdoÊcostume.ÊCom-
pareçamos,ÊatualizandoÊasÊquotas! 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
14|EucaristiaÊVespertina,ÊàsÊ16h30. 
15|Domingo VI Comum: Eucaristia,ÊàsÊ11h00. 
18|Imposição das Cinzas:ÊEucaristia,ÊàsÊ16h30. 
21|EucaristiaÊVespertinaÊ(comÊaÊCatequeseÊeÊImposiçãoÊdasÊCinzas),ÊàsÊ

16h30. 
22|I Domingo da Quaresma: Eucaristia,ÊàsÊ11h00. 

 
FORJÃES (Santa Marinha) 

Segunda, 17h30:ÊCelebraçãoÊdaÊPalavra. 
Terça, 17h30:ÊMªÊLaurindaÊFariaÊdoÊRegoÊAbreu|MariaÊAdelaideÊGonçalvesÊ
LimaÊ eÊ maridoJoséÊ LimaÊ deÊ MatosÊ (CSR|MariaÊ AliceÊ MartinsÊ MarquesÊ
(CSR)|FernandoÊCostaÊBarbosaÊ(CSR) 
Quarta-Feira de CINZAS, 17h30:ÊIntençõesÊdosÊpresentes 
Quinta, 17h30:ÊDavideÊBastosÊMouraÊ (Aniv.Ê faleci.to)|JoaquimÊFernandesÊ
daÊSilvaÊ(CSR)|MariaÊAlvesÊPereiraÊeÊmãe|AlmasÊeÊseusÊdevotosÊ(Madorra)
|ManuelÊFreixoÊdeÊSáÊeÊhonraÊdoÊSagradoÊCoraçãoÊdeÊJesus|CândidaÊMei-
raÊLaranjeiraÊ(CSR)|ManuelÊdeÊJesusÊFernandesÊ(CSR)Ê|JoelÊMartinsÊDiasÊeÊ
pais|MariaÊdeÊGonçalvesÊdeÊAlmeidaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
Sexta, 17h30:ÊCelebraçãoÊdaÊPalavra. 
Sábado, 17h30: RosaÊ MariaÊ DiasÊ MouraÊ (Aniv.Ê faleci.to)|ManuelÊ deÊ SáÊ
DominguesÊ(Aniv.Ênasci.to)|AntónioÊCruzÊCamposÊeÊesposa|AnaÊMargaridaÊ
CardanteÊ Almeida|AlbinoÊ RoloÊ Ribeiro|ManuelÊ AzevedoÊ CastroÊ eÊ gen-
ro|AntónioÊCruzÊCamposÊeÊesposa|AntónioÊJorgeÊFariaÊLagesÊTorres|RosaÊ
MariaÊdeÊFariaÊDiasÊ(CSR)|ManuelÊFreixoÊdeÊSáÊ(CSR)|DeolindaÊRodriguesÊ
deÊAlmeidaÊDias 
I Domingo da Quaresma, 10h00:AlbinoÊMartinsÊRibeiroÊGomesÊeÊ famí-
lia|AlmasÊeÊseusÊdevotosÊ(Madorra)|Irmãos,ÊvivosÊeÊfalecidos,ÊdaÊConfrariaÊ
deÊNossaÊSenhoraÊdoÊRosário|MariaÊLaurindaÊFariaÊdoÊRegoÊAbreu|AntónioÊ
FariaÊ Ribeiro,Ê esposaÊ eÊ filho|JoséÊ FernandesÊ Carvalho,Ê esposaÊ eÊ famí-
lia|RosaÊMontesÊSequeiraÊSilvaÊeÊsogros|MariaÊIreneÊSampaioÊRibeiroÊTor-
resÊ(CSR)|ArmindioÊdoÊCasalÊRibeiroÊ(CSR)|MariaÊLaurentinaÊQueirósÊGon-
çalvesÊ RibeiroÊ (CSR)|CândidaÊ MeiraÊ LaranjeiraÊ (CSR)|CarolinaÊ deÊ JesusÊ
LimaÊRibeiro,ÊmaridoÊeÊ irmãos|HonraÊdoÊSagradoÊCoraçãoÊdeÊJesus|MariaÊ
IreneÊSampaioÊRibeiroÊTorresÊeÊpai|Pe.ÊJoaquimÊCamposÊLima|JoséÊAran-
tesÊMoreiraÊeÊesposa 

Segunda, 18h30: ManuelÊFernandesÊGomesÊBrásÊ (Aniv.)|P.eÊAmo-
rim,Ê paisÊ eÊ avós|ManuelÊ PereiraÊ RodriguesÊ Lima|MariaÊ deÊ LurdesÊ
AlvesÊ PereiraÊ LimaÊ eÊ pais|SufrágioÊ dosÊ familiaresÊ deÊ F.Ê F.Ê eÊ A.Ê S|Ê
IntençõesÊdeÊManuelÊArezesÊeÊesposaÊLurdes|HonraÊdeÊSantoÊAma-
ro|AntónioÊPiresÊGomesÊeÊfilhoÊDjessy,ÊMariaÊPiresÊeÊJoãoÊFernandesÊ
Gomes|ValentimÊMeiraÊPereiraÊLimaÊeÊfilhaÊJaqueline 
Terça, 18h30: CelebraçãoÊdaÊPalavra. 
Quarta-Feira de CINZAS, 18h30:AntónioÊTorresÊVianaÊeÊJoséÊMariaÊ
MarquesÊ Viana|MariaÊ PiresÊ (Aniv.)|OlíviaÊ AlvesÊ CaseiroÊ Morei-
ra|ValentimÊMeiraÊPereiraÊLimaÊeÊfilhaÊJaqueline|HnradÊeÊSantoÊAma-
ro|ManuelÊPereiraÊRodriguesÊLima 
Quinta, 18h30: CelebraçãoÊdaÊPalavra. 
Sexta, 18h30: CelebraçãoÊdaÊPalavra. 
Sábado, 18h30:MariaÊdeÊLurdesÊdaÊSilvaÊNeivaÊ (Aniv.)|AntónioÊNor-
bertoÊLimaÊAlmeidaÊ(RCESC)|MariaÊdeÊLurdesÊFariaÊRodrigues,ÊOlin-
daÊNascimentoÊMacielÊeÊManuelÊRodrigues|ManuelÊPereiraÊRodriguesÊ
LimaÊ eÊ familiares|MariaÊ CândidaÊ LimaÊ AbreuÊ eÊ JaquelineÊ Li-
ma|AntónioÊDiasÊdaÊCunha,ÊsogrosÊLurdesÊeÊDavidÊeÊcunhadoÊManuel 
AuroraÊMartinsÊeÊCândidoÊR.ÊCoutinho|P.eÊJoséÊMiguelÊTorresÊPereira 
CarlaÊSampaioÊAlves|ValentimÊMeiraÊPereiraÊLimaÊeÊfilhaÊJaqueline 
HonraÊdeÊNossaÊSenhoraÊdaÊGuia,ÊHonraÊdoÊSS.ÊSacramento|OlíviaÊ
deÊJesusÊSampaioÊPereiraÊÊeÊintençõesÊdeÊcuraÊdeÊManuelÊAlmeidaÊeÊ
IreneÊAlmeida|HonraÊdeÊSantoÊAmaro 
I Domingo da Quaresma, 9h00:AntónioÊNevesÊdoÊCruzeiroÊ(RCESC)
|AlfredoÊ PiresÊ GonçalvesÊ PereiraÊ (Aniv.)|AntónioÊ FagundesÊ VianaÊ
(Aniv.)|GracindaÊ doÊ RosárioÊ MartinsÊ Gomes|RaúlÊ FilipeÊ MeiraÊ
Abreu|OlíviaÊPereiraÊJúnior|ManuelÊPereiraÊRodriguesÊLima|MariaÊdeÊ
LurdesÊFernandesÊGomes|LucianoÊMartinsÊPereira,ÊMariaÊdosÊPraze-
res,ÊfilhaÊOlíviaÊeÊnetaÊNataly|ValentimÊMeiraÊPereiraÊLimaÊeÊfilhaÊJa-
queline|AnaÊ MariaÊ Carvalho,Ê José,Ê Basília,Ê Maria,Ê ManuelÊ MotaÊ eÊ
Maria|HonraÊ deÊSantoÊAntónio|HonraÊ doÊSS.Ê SacramentoÊ eÊ sufrágioÊ
dosÊfamiliaresÊeÊamigosÊdeÊE.ÊS.Ê|HonraÊdeÊNossaÊSenhoraÊdeÊFátima 
 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
14|EucaristiaÊVespertina,ÊàsÊ18h30. 
15|Domingo VI Comum: Eucaristia,ÊàsÊ9h00. 
18|Imposição das Cinzas:ÊEucaristia,ÊàsÊ18h30. 
21|EucaristiaÊVespertina,ÊàsÊ18h30. 
22|I Domingo da Quaresma: Eucaristia,ÊàsÊ9h00|Via-sacra,Êpe-

lasÊ14h30,ÊanimadaÊpelosÊMinistrosÊExtraordináriosÊdaÊCo-
munhão. 

 
# Celebração de missas: 10,ÊemÊhonraÊdeÊSantoÊAmaro,ÊhonraÊdeÊ
SantoÊAntónioÊeÊhonraÊdeÊS.ÊBartolomeu,Êmsc.,ÊGlóriaÊCachada|5,Ê
pelosÊpaisÊeÊfamiliaresÊdeÊJoséÊMartinhoÊCoutinhoÊeÊTeresaÊArezes|6,Ê
peloÊmaridoÊJoséÊMaria,Êmsc.,ÊRosaÊAlmeidaÊCoutinho|1,ÊporÊGracin-
daÊdoÊRosárioÊMartinsÊGomes,Êmc.,ÊpessoaÊamiga. 
# Grupo de limpeza da igreja (21/fevereiro): TeresaÊCoutinho,ÊSa-
meiroÊGomes,ÊNatáliaÊdeÊAlmeidaÊeÊElisabeteÊPeixoto. 
# Campanha de donativos para a “Tela dos Evangelistas”: 1.000€ 
deÊGlóriaÊCachadaÊeÊmaridoÊEduardoÊ(comÊcelebraçãoÊdeÊmissasÊ
pelasÊsuasÊintençõesÊeÊemÊhonraÊdoÊSS.ÊSacramento).ÊMuitoÊObriga-
do! 
# Sagrada Família: 19,40€Ê(CarreiraÊCovaÊ–ÊJoséÊDavidÊCepa)ÊeÊ37€Ê
(OuteiroÊeÊRuaÊdaÊPraia). 

Datas e iniciativas do Conselho Pastoral  
15|Domingo VI Comum: Eucaristia,ÊàsÊ10h00Ê(FestaÊdasÊBem-

aventurançasÊ(7ºÊano)ÊeÊUnçãoÊdosÊdoentesÊeÊidosos). 
18|Imposição das Cinzas:ÊEucaristia,ÊàsÊ17h30. 
21|EucaristiaÊVespertina,ÊàsÊ17h30. 
22|I Domingo da Quaresma: Eucaristia,ÊàsÊ10h00. 

# Celebração de missas: 1,ÊporÊAnaÊMargaridaÊCardanteÊAlmeida,Êmc.,Ê
Cantoras|1,ÊporÊDeolindaÊRodriguesÊdeÊAlmeidaÊDias,Êmc.,ÊCaféÊNovo. 
 

JARDIM DA ESPERANÇA 
Caminhada para a Quaresma 2026 

Jardim da Esperança - Acolher a Fecundidade na Fragilidade” 
[Temática]Ê-ÊInspiradosÊporÊesteÊenquadramentoÊdoÊtempoÊdeÊgraçaÊqueÊaÊ
nossaÊIgrejaÊParticularÊviveÊatualmente,ÊoÊDepartamentoÊdeÊPastoralÊLitúr-
gicaÊdaÊComissãoÊArquidiocesanaÊdeÊLiturgiaÊeÊEspiritualidadeÊdeÊBragaÊ
prossegueÊcomÊaÊpropostaÊdaÊ caminhadaÊ “JardimÊdaÊEsperança”ÊparaÊoÊ
cicloÊQuaresma-Páscoa.ÊDepoisÊde,ÊnoÊtempoÊdeÊAdvento-Natal,ÊoÊ“JardimÊ
daÊEsperança”ÊseÊterÊconcretizadoÊcomÊoÊpercursoÊ“dizerÊ‘sim’ÊcomÊcriativi-
dade”,Ê aÊ partirÊ daÊ linhaÊ deÊ açãoÊ doÊ PlanoÊ PastoralÊ “participaçãoÊ ativaÊ eÊ
criativa”,ÊcomÊoÊintuitoÊdeÊlançarÊsementesÊdeÊesperança,ÊaÊmesmaÊcami-
nhada,ÊagoraÊpropostaÊparaÊoÊ tempoÊdeÊQuaresma-Páscoa,Ê inspirar-se-áÊ
naÊlinhaÊdeÊaçãoÊ“servirÊeÊacolherÊaÊtodos”,ÊassumindoÊcomoÊtemaÊparaÊaÊ
QuaresmaÊ“acolherÊaÊfecundidadeÊnaÊfragilidade”,ÊeÊparaÊoÊTempoÊPascalÊ
“florescerÊ aÊ belezaÊ daÊ esperança”.Ê AÊ opçãoÊ pelaÊ imagemÊ doÊ “JardimÊ daÊ
Esperança”Êmanifesta,ÊemÊprimeiroÊlugar,ÊoÊdesejoÊdeÊevidenciarÊumÊambi-
enteÊpropícioÊàÊdiversidade:ÊcomoÊnumÊjardim,ÊtambémÊaÊunidadeÊdaÊIgrejaÊ
dependeÊ daÊ suaÊ diversidade.Ê ÉÊ essaÊ pluralidadeÊ queÊ podeÊ proporcionarÊ
umaÊparticipaçãoÊativaÊeÊcriativa,ÊdesdeÊqueÊcadaÊumÊfaçaÊtudoÊeÊsóÊoÊqueÊ
lheÊcompete:ÊcomoÊoÊjardineiroÊcuidaÊeÊlimpa,ÊaÊterraÊacolhe,ÊasÊsementesÊ
desabrocham,Ê asÊ plantasÊ florescem,Ê tambémÊnaÊ IgrejaÊ aÊparticipaçãoÊdeÊ
todos,Ê todos,Ê todosÊ éÊ fecundaÊparaÊ aÊ criatividade.ÊMaisÊainda:Ê noÊ jardimÊ
torna-seÊevidenteÊaÊbeleza,ÊnaÊfragilidadeÊeÊnaÊmudançaÊouÊsucessãoÊdoÊ
tempo.ÊAÊbelezaÊdaÊdiversidadeÊdaÊfaunaÊeÊflora,ÊmarcadaÊpelaÊcaducidadeÊ
eÊpelasÊmudançasÊqueÊoÊpróprioÊtempoÊimprimeÊnoÊjardim,ÊéÊumaÊimagemÊ
vivaÊ daÊ Igreja,Ê queÊ continuaÊ aÊ suaÊperegrinaçãoÊeÊ assumeÊnaÊ LiturgiaÊ oÊ
seuÊexpoenteÊmáximo. 
 

QUARTA-FEIRA DE CINZAS [Data] 18 de fevereiro de 2026 
[Citação Bíblica]Ê-ÊMtÊ6,Ê1-6.16-18Ê 
[Frase do Evangelho]Ê-Ê“TeuÊPai,ÊqueÊvêÊoÊqueÊestáÊoculto”Ê 
[Trabalho da Esperança]Ê-ÊReconhecer-seÊterraÊ–ÊaceitarÊaÊprópriaÊfragili-
dadeÊeÊnecessidadeÊdeÊconversão.Ê 
[Símbolo]Ê-ÊVasoÊcomÊterraÊ 
[Admonição à Apresentação dos Dons] - LevamosÊaoÊAltarÊesteÊvasoÊ
comÊterra,ÊsinalÊdeÊfragilidadeÊeÊverdadeÊdaÊhumanidadeÊqueÊsomos.ÊQueÊ
esteÊgestoÊnosÊlembreÊqueÊaÊconversãoÊcomeçaÊporÊreconhecerÊaÊnossaÊ
pobreza.ÊSenhor,ÊrecebeÊoÊqueÊsomosÊeÊpreparaÊoÊsoloÊdoÊnossoÊcoraçãoÊ
paraÊaÊTuaÊgraçaÊtransformarÊemÊvidaÊabundante.Ê 
[Oração]Ê-ÊSenhor,ÊreconhecemosÊqueÊsomosÊpóÊeÊterraÊfrágil.ÊMuitasÊ
vezesÊendurecemosÊoÊcoraçãoÊeÊnosÊafastamosÊdeÊTi.ÊVemÊtrabalharÊemÊ
nós,ÊtransformaÊaÊnossaÊpobrezaÊemÊsoloÊfértil,ÊabreÊespaçoÊparaÊaÊvidaÊ
novaÊqueÊsóÊTuÊpodesÊsemear. 
 

DOMINGO I [Data] 22 de fevereiro de 2026 
[Citação Bíblica]Ê-ÊMtÊ4,Ê1-11Ê 
[Frase do Evangelho]Ê-Ê“NemÊsóÊdeÊpãoÊviveÊoÊhomem”Ê 
[Trabalho da Esperança]Ê-ÊCavarÊaÊterraÊ–ÊabrirÊoÊcoraçãoÊàÊverdadeÊeÊàÊ

conversão.Ê 
[Símbolo]Ê-ÊPáÊ/ÊEnxadaÊpequenaÊ 
[Admonição à Apresentação dos Dons]Ê-ÊLevamosÊaoÊAltarÊaÊpáÊ/ÊaÊ
enxada,ÊsímboloÊdoÊtrabalhoÊinteriorÊqueÊqueremosÊrealizar.ÊCadaÊgestoÊéÊ
umÊconviteÊaÊpermitirÊqueÊDeusÊentre,ÊtransformeÊeÊprepareÊaÊterraÊdoÊ
nossoÊcoraçãoÊparaÊaÊvidaÊnovaÊqueÊEleÊpromete.Ê 
[Oração]Ê-ÊSenhor,Êajuda-nosÊaÊcavarÊatéÊaoÊmaisÊprofundoÊdeÊnósÊmes-
mos.ÊQueÊreconheçamosÊosÊespaçosÊendurecidosÊdoÊnossoÊcoração,ÊondeÊ
aÊTuaÊPalavraÊaindaÊnãoÊentrou,ÊeÊque,ÊcomÊcoragem,ÊnosÊdeixemosÊtrans-
formarÊpelaÊTuaÊpresençaÊeÊaçãoÊnaÊnossaÊvida. 

ANTAS (São Paio) BELINHO (São Pedro Fins) FORJÃES (Santa Marinha) 


