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9 a 15 de fevereiro de 2026
V Semana do Tempo Comum

11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	S. Carlo Acutis
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bento

– intenções das celebrações – 

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta ....................................................   17h30-18h00
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

◄◄◄◄◄◄◄◄◄◄  ♦  ►►►►►►►►►►

Procissões de Velas em Fão

Para podermos pensar com tempo nas tradicionais 
Procissões de Velas de Maio a Outubro pedimos que 
quem tiver promessas a cumprir, nomeadamente na pre-
paração do andor, ou se disponha a organizar a Procissão 
em qualquer mês, que o comunique na sacristia.

Preparando o Tempo da Quaresma

Para que todos se possam organizar e celebrar o Sa-
cramento da Reconciliação na Quaresma que se aproxi-
ma, divulgamos as datas de Confissões em cada paróquia:
Apúlia (Criaz).........................................14 fevereiro
Antas (S. Paio) e Belinho........... 21 e 25 de fevereiro
Curvos, Fão e Fonte Boa.............28 fev e 4 de março
Forjães, Gandra e Gemeses...............7 e 11 de março
Mar, Marinhas e Palmeira...............14 e 18 de março
Apúlia, Rio Tinto e Vila Chã...........21 e 25 de março

Às quintas feiras o horário será das 21h00 às 22h00 
e aos sábados será das 10h00 às 11h30.

Na igreja Matriz de Esposende estamos a tentar 
organizar Confissões diárias (de segunda a sexta feira) 
das 09h00 às 10h00 e das 15h00 às 16h00.

Vivendo a Visita Pastoral

A Visita Pastoral tem sublinhado a importância da 
escuta mútua, dimensão essencial de uma Igreja sinodal. 
Escutar a Palavra leva-nos a escutar melhor os irmãos, 
sobretudo aqueles que raramente têm voz. As comunidades 
são convidadas a criar espaços de diálogo e discernimento, 
onde todos se sintam parte viva do caminho comum.

Foi igualmente sublinhada a importância de itinerá-
rios de iniciação e aprofundamento da fé para adultos, 
especialmente para pais, catequistas e agentes pastorais. 
A fé não pode ficar confinada à infância; precisa de ser 
acompanhada, questionada e amadurecida ao longo da 
vida. Estes percursos formativos ajudam a passar de uma 
fé herdada para uma fé assumida e vivida.

Outro eixo transversal das mensagens deixadas nas 
paróquias é o apelo à simplicidade evangélica. Num tempo 
marcado pela dispersão e pelo cansaço, somos chamados a 
recentrar a vida cristã no essencial: o encontro com Cristo, 
a comunhão fraterna e o serviço. Mais do que multiplicar 
iniciativas, importa discernir o que verdadeiramente ajuda 
a viver e a anunciar o Evangelho com autenticidade.

A conversão missionária surge como consequência 
natural da escuta da Palavra. Quem se deixa tocar pelo 
Evangelho não pode ficar fechado em si mesmo. Os bis-
pos têm insistido que todas as paróquias são chamadas a 
uma atitude de saída, indo ao encontro dos afastados, dos 
indiferentes, dos que procuram sentido. A missão nasce da 
escuta e traduz-se em proximidade e cuidado.

A valorização da corresponsabilidade dos leigos tem 
sido outra proposta concreta. A missão da Igreja pertence 
a todos os batizados: Conselhos Pastorais Paroquias 
vivos, ministérios bem acompanhados e comunidades 
participativas são sinais de uma Igreja adulta na fé e dis-
ponível para servir.

Por fim, esta Visita Pastoral foi apresentada como um 
tempo de esperança. Apesar das fragilidades e desafios, 
o Senhor continua a falar ao seu povo. Se soubermos 
escutar a sua Palavra e caminhar juntos, o Arciprestado 
de Esposende poderá continuar a ser uma Igreja viva, 
orante e missionária, onde a Palavra de Deus é escutada, 
celebrada e vivida.
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emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

5.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. –  Is 58, 7-10;  
Salmo –  Sal  111 (112), 4-5.6-7.8a e 9;
2.ª Leit. – 1Cor 2, 1-5;
Evang. –  Mt 5, 13-16.
As leituras deste fim de semana  ajudam-nos a com-

preender o essencial da vida cristã: uma fé que não se 
guarda, mas que se vive, se vê e se oferece.

O profeta Isaías é muito claro: o culto que agrada a 
Deus passa por gestos concretos de atenção ao outro – 
repartir o pão com quem tem fome, acolher, vestir, não 
virar as costas. Quando a fé se traduz em caridade, então, 
diz o profeta, “a tua luz brilhará como a aurora”. A luz 
nasce de vidas que se gastam pelos outros.

No Evangelho, Jesus retoma esta mesma imagem e 
vai ainda mais longe: “Vós sois o sal da terra… vós 
sois a luz do mundo.” Não diz: deveríeis ser, mas sois. 
Pelo Batismo, cada cristão recebeu esta missão: dar sabor 
ao mundo e iluminá-lo com a vida. Um sal que não se 
vê muito, mas que transforma; uma luz que não chama 
atenção para si, mas que aponta para Deus.

São Paulo, na segunda leitura, recorda-nos que esta 
força não vem de discursos brilhantes nem de estratégias 
humanas, mas da simplicidade do Evangelho e do poder 
de Deus. É na fragilidade, na proximidade e no serviço 
que o Senhor age.

A imagem da luz é particularmente forte neste domin-
go. Uma luz não existe para si mesma, mas para iluminar 
o caminho dos outros. Assim também a comunidade cristã: 
quanto mais vive voltada para fora, mais fiel é ao Evan-
gelho. As visitas pastorais recordaram-nos que a Igreja 
está viva nas casas, nas famílias, nas histórias concretas 
de cada pessoa. 

Neste contexto, o encerramento das visitas pasto-
rais é motivo de gratidão e de compromisso. Foram 
momentos de escuta, encontro e partilha, onde se tornou 
visível uma Igreja próxima, feita de pessoas concretas, 
com alegrias, preocupações e esperança. O encerramen-
to das visitas pastorais não é um ponto final, mas um 
novo começo: agora somos todos chamados a continuar 
o caminho, levando para o dia a dia aquilo que foi vivido.

Que a Eucaristia que celebramos nos ajude a ser, no 
meio da cada paróquia da nossa Unidade Pastoral e do 
nosso mundo, sal que dá sabor e luz que não se escon-
de, para que, vendo as nossas obras, todos possam dar 
glória a Deus.

Segunda-feira	 09 de fevereiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Álvaro Gomes de Oliveira e Maria Carvalho da Silva
—	António Jorge Novo dos Santos
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	António Fernando de Almeida Torres
—	Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros, cunhados 

e sobrinho
—	Feliz Brandão Ferreira
—	Flávio Rolo Pereira
—	João Miranda de Jesus Ferreira 
—	Manuel Belmiro Gonçalves Ferreira e esposa
—	Manuel Domingues da Venda, pais, irmãos, cunhados 

e família
—	Maria Angelina Vila Chã Soares
—	Maria Arlinda da Costa Lopes Cardoso
—	Maria Dalila Miranda Saraiva
—	Maria José Graça Oliveira
—	Maria Virgínia Alves Belo Gaifém
—	Rosa Gonçalves Chaves
Terça-feira 	 10 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Aurélio Ribeiro da Silva Couto
—	Rodrigo da Silva Araújo
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Adelino Fernando de Matos Ferreira, pais, irmãos, 

cunhadas e restante família
—	António Oliveira da Silva , pais e sogros 
—	José Afonso e avo Arminda Barros
—	Maria Carreirinha Alves e marido
—	Rosa Morgado Lima, marido e restante família
—	Sandra Patricia Abreu Neves
Quarta-feira	 11 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Amélia da Silva da Quinta e marido
—	António dos Santos Pereira, pais, sogros e cunhados
—	Joaquim de Jesus Correia da Costa e esposa, Arminda 

Matos
Quinta-feira	 12 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	António Faria Lages, sogros e cunhado
—	António Ribeiro da Silva Couto
—	Virgínia Rodrigues Ferreira e Rosa Tomás da Silva

19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Ana  Paula Lima Viana, sogro e restante família
—	Ana Azedo Felgueiras, marido, nora e genro
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	Carminda dos Santos Martins do Monte , marido, 

irmão Manuel e esposa
—	Pais e sogros de José Pinheiro
—	Teresa Martins Alves Felgueiras, marido, restante 

família e Manuel  Alves da Costa  Jr e esposa
Sexta-feira	 13 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	António Ribeiro da Silva Couto
—	Maria dos Anjos Zão Barros Peixoto
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Aida Teixeira Dias de Araújo
—	António dos Anjos Mendanha, filho e nora
—	Júlia Branco da Costa, Virgínia Branco da Costa e 

Arménio Torre
—	Laurinda de Sá Maciel, marido e sogros
—	Maria Arlinda da Costa Lopes Cardoso
—	Maria de Lurdes Macieira Trocado, Laura Macieira, 

Luís Francisco Trocado, Manuel Fernandes do Vale 
e Maria Carolina

—	Pedro Cubelo Furtado   
Sábado	 14 de fevereiro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa Marques
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Maria Arlinda da Costa Lopes Cardoso (30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	João Miguéis Ferreira da Silva (30.º Dia)
—	Maria Gomes Rodrigues Ferreira (1.º Aniv.º)
Domingo          	 15 de fevereiro
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos

Adoração do Santíssimo até às 12h00
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos

– local, horário e intenções das celebrações – 

(continua em “Outros Assuntos”)


