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16 a 22 de fevereiro de 2026
VI Semana do Tempo Comum(continua)

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ...........................................................  Encerrado
Quinta ....................................................   17h30-18h00
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

◄◄◄◄◄◄◄◄◄◄  ♦  ►►►►►►►►►►

Contas da Paróquia de Esposende
A Fábrica da Igreja Paroquial de Santa Maria dos 

Anjos de Esposende aprovou as suas Contas referentes 
ao ano de 2025, que são as seguintes:

Receita
71 Culto .........................................................  56.394,02 €
72 Festas .......................................................  34.635,00 €
73 Serviços Ministeriais ..................................  8.615,00 €
74 Receitas Patrimoniais e Financeiras ................. 80,00 €
75 Valores Consignados à Cúria .....................  1.515,00 €
76 Formação e Atividades Culturais ...............  1.240,00 €
77 Outras receitas ..........................................  11.949,58 €
  Total de Receita .......................................  114.428,60 €

Despesa
61 Culto .........................................................  36.700,52 €
62 Fornecimento de serviços externos ..........  19.965,34 €
63 Despesas com Pessoal .....................................  23,04 €
64 Outras Despesas e Encargos ....................  20.130,00 €
65 Valores Consignados à Cúria......................  1.515,00 €
66 Investimentos e Despesas Patrimoniais .......  40.025,02 €
67 Formação e Atividades Culturais ................  1401,93 €
  Total de Despesa ......................................  119.760,85 €
  Saldo de 2025 ............................................. - 5.332,25 € 
  Saldo anterior ............................................. 52.196,39 €
  Saldo para 2026 .........................................  46.864,14 €

Preparando o Tempo da Quaresma

Divulgamos as datas de Confissões Quaresmais:
Antas (S. Paio) e Belinho............... 21 e 25 de fevereiro
Curvos, Fão e Fonte Boa.................28 fev e 4 de março
Forjães, Gandra e Gemeses...................7 e 11 de março
Mar, Marinhas e Palmeira...................14 e 18 de março
Apúlia, Rio Tinto e Vila Chã...............21 e 25 de março

Às quartas feiras o horário será das 21h00 às 22h00 
e aos sábados será das 10h00 às 11h30.

Mensagem para a Quaresma

Os arcebispo e bispos auxiliares de Braga escre-
veram uma mensagem para a Quaresma 2026 em 
que incentivam a “cuidar da sementeira”, a acolher a 
“fecundidade na fragilidade”, rumo ao jardim pascal.

“No Advento, desafiámos cada um a dizer ‘sim’ com 
criatividade. Guardámos no coração o saco de semen-
tes, símbolos da Palavra que Deus quis plantar em nós”, 
pode ler-se no texto, que hoje começamos a publicar.

Estimados irmãos e irmãs da Arquidiocese de Braga,
No Advento, desafiamos cada um a dizer “sim” com 

criatividade. Guardamos no coração o saco de sementes, 
símbolos da Palavra que Deus quis plantar em nós. Ago-
ra, damos início ao tempo da Quaresma. É o momento 
de abrir o solo, de mexer na terra, cuidar da sementeira.

Muitas vezes, olhamos para a vida e só vemos de-
sertos: sentimo-nos exaustos, a fé já não entusiasma, a 
família e o trabalho pesam, há feridas abertas e perguntas 
sem resposta, o futuro assusta... Nós próprios, enquanto 
pastores, sentimos o peso destes desertos. Por isso, não 
vos escrevemos esta mensagem de fora do caminho, mas 
caminhando convosco.

Sabemos que o caminho cristão não é um exercício 
de perfeição; é um caminho de Páscoa.

Uma fé que não muda a vida concreta acaba por se 
tornar apenas num hábito religioso, que já não liberta 
nem salva.

1. O terreno da interioridade
Às vezes a terra está seca, cheia de pedras e espi-

nhos (cf. Mt 13,1-23). Mas é precisamente aí, na nossa 
humanidade real e não idealizada, que a semente de 
Deus cai e quer germinar. A nossa fragilidade não é 
um obstáculo para Deus; é, sim, o encontro da nossa 
fragilidade com a Sua Graça que nos faz santos (cf. GE, 
34). Deus não espera que sejamos fortes. Espera apenas 
que nos deixemos cuidar por Ele. Viver em Cristo é 
permitir que a Sua Graça entre em nós e transforme 
a terra barrenta e seca que somos em jardim florido, 
habitado por aquela esperança que o deserto não con-
segue impedir de nascer. O deserto floresce na alegria 
da esperança.
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	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

6.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. –  Sir 15, 16-21;  
Salmo –  Sal 118 (119), 1-2. 4-5. 17-18. 33-34;
2.ª Leit. – 1Cor 2, 6-10;
Evang. –  Mt 5, 17-37.
A Palavra de Deus deste domingo coloca-nos diante 

de algo muito concreto: a liberdade humana e a respon-
sabilidade das nossas escolhas. Não uma liberdade vaga 
ou abstrata, mas a liberdade real de quem decide, todos 
os dias, entre caminhos que constroem ou caminhos que 
destroem.

Na primeira leitura, do livro de Ben Sirá, o autor 
sagrado é direto e quase desconcertante: “Diante do 
homem estão a vida e a morte, o bem e o mal; o que 
ele escolher, isso lhe será dado.” Deus não força, não 
manipula, não impõe. Confia-nos a vida como um dom 
e como uma missão. Obedecer aos mandamentos não é 
submissão cega, mas opção consciente por um caminho 
que gera vida.

O Salmo 118 retoma esta ideia com o tom de uma ora-
ção cheia de desejo: “Felizes os que seguem o caminho 
do Senhor.” Não se trata apenas de cumprir regras, mas 
de pedir a Deus um coração dócil, capaz de compreender, 
guardar e amar a sua vontade. A Lei, quando vivida com 
fé, não aprisiona; orienta, ilumina e dá alegria.

São Paulo, na segunda leitura, dá um passo maior. 
Fala de uma sabedoria que não é evidente nem imediata, 
uma sabedoria que não se aprende apenas com livros ou 
raciocínios humanos. É a sabedoria de Deus, revelada 
pelo Espírito. Só quem se deixa conduzir por Ele con-
segue perceber que o projeto de Deus ultrapassa aquilo 
que os nossos olhos veem.

E é no Evangelho que Jesus leva tudo ao essencial. 
Ele afirma claramente: “Não vim abolir a Lei, mas dar-
lhe pleno cumprimento.” E esse cumprimento acontece 
quando a Lei deixa de ser apenas externa e passa a tocar 
o coração. Não basta evitar o homicídio; é preciso com-
bater a raiz da violência. Não basta evitar o adultério; 
é preciso purificar o olhar e o desejo. Não basta dizer a 
verdade por obrigação; é preciso que o “sim” seja sim 
e o “não” seja não.

Jesus convida-nos a uma fé coerente, inteira, sem 
atalhos. Uma fé que transforma atitudes, palavras, rela-
ções. Não uma moral pesada, mas um caminho exigente 
porque é caminho de amor verdadeiro.

Segunda-feira	 16 de fevereiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Beata Alexandrina de Balasar
—	Álvaro Gomes de Oliveira e Maria Carvalho da Silva
—	Amândio Pimenta Guimarães
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais 
—	António Fernando de Almeida Torres
—	Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros, cunhados 

e sobrinho
—	Feliz Brandão Ferreira
—	Feliz Brandão Ferreira
—	Flávio Rolo Pereira
—	Gaspar Gaifém Herdeiro 
—	Idalina Alice Gonçalves Agra, marido, Filha e família
—	João da Mota Lopes
—	Maria de Fátima da Costa Figueiredo
—	Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais, sogros e 

cunhado
Terça-feira 	 17 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Manuel Ribeiro Machado
—	Maria Angelina Pereira da Lage e filho João Pedro
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
—	Rosa Costa e Silva
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Não há Missa
Quarta-feira	 18 de fevereiro

Início da Quaresma – Cinzas

17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Manuel Gomes Martins e esposa e José Pinto de Jesus 

Nibra e esposa
—	Sebastião Vareiro Marques e filho José
—	Ana Fernandes Caramalho
—	Manuel Martins de Abreu, esposa e filho
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Ana Maria Antunes Rodrigues
—	António Pereira da Lage
—	Manuel Fernandes Pereira e restante família
Quinta-feira	 19 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Jaime Alves Regado
—	Virgínia Rodrigues Ferreira e Rosa Tomás da Silva
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	António Pereira da Lage
—	Avelino Miranda Figueiredo

—	Maria Adelaide Pinheiro Pereira
—	Maria Candida Gonçalves Pereira
—	Rosa Coutinho , irma Maria e sobrinhos 
Sexta-feira	 20 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Manuel Martins da Cunha
—	Maria Olinda Novo dos Santos, pais e avós
—	Maria Teresa Gomes Vieira
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Ação de Graças a S. Francisco e Santa Jacinta  Marto
—	António dos Anjos Mendanha, filho e nora
—	Hirondina Ferreira
—	José Ferreira do Vale, irmã,  esposa, filhos e genro
—	Júlia Branco da Costa, Virgínia Branco da Costa e 

Arménio da Torre
—	Maria dos Anjos Marques Morgado e marido Joaquim 

da Venda   
Sábado	 21 de fevereiro  
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa Marques
—	Ana Maria Antunes Rodrigues (30.º Dia)
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Jerónimo Lavaredas Barradas (1.º Aniv.º)
—	António Fernando de Almeida Torres (30.º Dia)
—	Feliz Brandão Ferreira (30.º Dia)
—	Manuel Augusto Cardoso Faria (30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Manuel Raul Barroso Vieira (30.º Dia)
—	Maria Madalena de Oliveira Filgueiras (30.º Dia)
Domingo          	 22 de fevereiro
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	S. Carlo Acutis
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bento

– local, horário e intenções das celebrações – 


