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23 de fevereiro a 1 de março
I Semana da Quaresma(continua)

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça ...........................................................  Encerrado
Quinta .....................................................  17h30-18h00
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

◄◄◄◄◄◄◄◄◄◄  ♦  ►►►►►►►►►►

Contas da Paróquia de Fão
A Fábrica da Igreja Paroquial de Fão (S. Paio) apro-

vou as seguintes Contas referentes ao ano de 2025:
Receita

71 Culto .........................................................  27.140,00 €
72 Festas .........................................................  6.011,00 €
73 Serviços Ministeriais ................................  11.415,00 €
74 Receitas Patrimoniais e Financeiras ............... 000,00 €
75 Valores Consignados à Cúria ........................  820,00 €
76 Formação e Atividades Culturais ...............  2.740,00 €
77 Outras receitas ............................................  8.875,97 €
  Total de Receita .........................................  57.001,97 €

Despesa
61 Culto ...........................................................  7.497,15 €
62 Fornecimento de serviços externos ..........  10.490,66 €
63 Despesas com Pessoal ..............................  12.000,00 €
64 Outras Despesas e Encargos .........................  000,00 €
65 Valores Consignados à Cúria.........................  820,00 €
66 Investimentos e Despesas Patrimoniais .........  4.140,00 €
67 Formação e Atividades Culturais ...............  1.828,00 €
  Total de Despesa ........................................  36.775,81 €
  Saldo de 2025 .............................................  20.226,16 € 
  Saldo anterior ............................................. 40.758,36 €
  Saldo para 2026 .........................................  60.984,52 €

Mensagem para a Quaresma

2. Onde a fragilidade floresce
Propomos, por isso, um foco: o Sacramento da 

Reconciliação. Apelamos às nossas comunidades e 
aos nossos presbíteros para que preparem a celebração 
deste sacramento com especial solicitude. A Reconci-
liação não é um tribunal de sombras, mas o cuidado do 
jardineiro que cuida a terra para que floresça. Confessar 
a ternura de um Deus, que não é senão amor, diante das 
nossas fragilidades é um ato libertador que fecunda a 
vida. Desejamos, por isso, que a celebração da peni-
tência seja um acontecimento de profundo encontro 
e beleza.

Espaço: Que as nossas igrejas e confessionários 
sejam preparados com singular dignidade: uma luz 
que convide à paz, a Palavra de Deus em destaque, um 
arranjo floral que evoque a esperança, a cruz que nos 
recorda que somos amados.

Acolhimento: Quando chega, que o fiel se sinta 
esperado e amado. Entregue-se um folheto com um 
exame de consciência encarnado, que vá ao encontro 
das fragilidades pessoais, familiares, comunitárias.... 
No final, porque não entregar uma pequena frase bíblica 
que confirme o perdão recebido?

Celebração: Faça-se o melhor possível uma cele-
bração penitencial, como prevista na fórmula ritual A: 
um só penitente com confissão e absolvição individual 
e na fórmula ritual B: comunitária com confissão e 
absolvição individual. Ajudemos os cristãos a escutar 
a Palavra de Deus e a iluminarem a sua vida a partir 
dela. E na confissão individual cuide-se a linguagem 
e a postura diante do penitente. Semeemos esperança 
onde as pessoas apenas veem deserto. Ajudemos cada 
penitente a fazer caminho de Páscoa.

Santo Agostinho ensinava: “Deus ama cada um de 
nós como se não houvesse mais ninguém a quem amar”. 
É este amor que queremos que cada bracarense sinta ao 
aproximar-se da Reconciliação.

Domingo          	 01 de março
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende

Adoração do Santíssimo até às 19h00
—	S. Carlo Acutis
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	S. Bento
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

1.º Domingo da Quaresma
1.ª Leit. –  Gn 2, 7-9 – 3, 1-7;  
Salmo –  Sal Sl 50 (51), 3-4. 5-6a. 12-13. 14 e 17;
2.ª Leit. – Rom 5, 12-19;
Evang. –  Mt 5, 17-374, 1-11.
Neste início da Quaresma Palavra de Deus leva-nos 

ao deserto. Não apenas ao deserto onde Jesus foi tentado, 
de acordo com o Evangelho segundo São Mateus, mas 
ao deserto do nosso próprio coração: esse lugar interior 
onde somos confrontados com as nossas escolhas, com 
as nossas fragilidades e com a verdade da nossa fé.

A primeira leitura recorda-nos que o pecado nasce 
quando deixamos de confiar em Deus. A tentação é 
antiga, mas continua atual: pensar que ser livre é viver 
sem Deus. No entanto, a verdadeira liberdade não está 
em afastarmo-nos d’Ele, mas em caminhar com Ele.

São Paulo, na segunda leitura,  lembra-nos que o 
mal entrou no mundo pela desobediência de um homem, 
mas que a salvação nos foi oferecida por um só: Jesus 
Cristo. Onde o pecado abundou, a graça de Deus é maior. 
A Quaresma não é um tempo de medo, mas um tempo 
de esperança: Deus não desiste de nós.

No Evangelho, vemos Jesus tentado no deserto. Ele 
passa fome, sente cansaço, é confrontado com propostas 
fáceis: o pão imediato, o espetáculo religioso, o poder. 
Mas Jesus responde sempre com a Palavra de Deus. 
Ensina-nos que vencer as tentações não é confiar apenas 
na nossa força, mas escolher Deus, dia após dia.

Os Bispos da nossa Arquidiocese de Braga, na sua 
mensagem para esta Quaresma, que continuamos hoje a 
publicar, recordam-nos que não basta mudar o coração 
por dentro se a nossa vida por fora continua igual. A 
conversão vê-se na forma como tratamos os outros, na 
atenção aos mais frágeis, na responsabilidade pelo bem 
comum, e no cuidado com a vida. Por isso, esta Quaresma 
é um convite concreto: a mudarmos gestos, palavras e 
atitudes; a criarmos espaço para a oração; a libertarmo-
nos do que nos fecha em nós mesmos; a abrirmos tempo 
para quem precisa.

Esta Quaresma é um tempo de regresso ao essencial: 
menos ruído e mais escuta de Deus, menos ego e mais 
serviço, menos desculpas e mais Evangelho vivido. Peça-
mos hoje, com as palavras do salmista: “Criai em mim, ó 
Deus, um coração puro.” Que este tempo quaresmal nos 
transforme por dentro, para que possamos transformar o 
mundo à nossa volta.

Segunda-feira	 23 de fevereiro
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	Adolfo Herculano Tavares Ferreira
—	Álvaro Gomes de Oliveira e Maria Carvalho da Silva
—	Armindo Ferreira Gomes
—	José Guerra Laranjeira
—	Raul do Carmo
18h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelaide Campos Gonçalves e pais
—	Aida Teixeira Dias Araújo
—	Ana Gonçalves Moreira Real 
—	António Fernandes de Almeida Torres
—	Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros, sobrinhos 

e cunhados
—	Feliz Brandão Ferreira
—	João Vieira de Magalhães
—	José Manuel Brandão Soares
—	Manuel Gomes Narciso Morai, filhos genro e nora
—	Maria Adélia Neto do Sacramento e Manuel José 

Fonseca Madeira
—	Maria de Fátima da Costa Figueiredo
—	Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais, sogros e 

cunhado
—	Secundino Martins do Monte
Terça-feira 	 24 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	António da Silva e José Gregório
—	Maria da Saúde Lima Nunes Nova, pais e irmãos
—	Rute de Oliveira Lopes
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Albino Martins de Carvalho, esposa e neta
—	Álvaro Pereira Catarino
—	 Alverina Santos Pereira, mãe, filho Manuel e tia Isménia
—	António Pereira da Lage
—	João Fernandes Tarrio, esposa, sogros e filho Manuel 

José
—	José Alves Vilas Boas e esposa
—	José Martins Pereira , esposa e  família
—	Laurentina Pereira Catarino, marido e família
Quarta-feira	 25 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	José Pinto Ferreira e pais
—	Manuel Ribeiro Machado
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Fernando Marques Alves
—	Jerónimo Lavaredas Barradas

– local, horário e intenções das celebrações – 

(continua em “Outros Assuntos”)

Quinta-feira	 26 de fevereiro 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	João Baptista Guerra
—	José Meira de Abreu e pais
—	Virgínia Rodrigues Ferreira e Rosa Tomás da Silva
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	António Pereira da Lage
—	Avelino Miranda Figueiredo
—	José Maria de Brás Lima e esposa e Idalina Martins 

Ferreira Morgado, marido, irmãs e cunhados
—	José Martins Ferreira de Oliveira, esposa e família
—	Manuel Martins Afonso, esposa e família
—	Shirlei da Conceição e irmão
—	Teresa de Jesus Martins de Matos, marido, pais e 

família e Sandra Patricia Abreu Neves, avo e tios
21h00 – igreja matriz de Fão

Celebração Penitencial Comunitária 
Sexta-feira	 27 de fevereiro
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	Intenção Particular
—	Maria dos Anjos Zão Barros Peixoto
—	Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
18h00 – igreja matriz de Fão
—	António dos Anjos Mendanha, filho e nora
—	António Fernando de Almeida Torres
—	Olga Alexandra Esteves, António Carlos Esteves e 

Fernando António Vilar  
Sábado	 28 de fevereiro  
10h00-11h30 – igreja matriz de Fão 

Confissões Quaresmais
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Alminhas da Casa Marques
18h00 – igreja matriz de Fão 
—	Beata Alexandrina de Balasar
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	David André Eiras (1.º Aniv.º)
—	P.e José Ferreira Martins (1.º Aniv.º)
—	Adolfo Herculano Tavares Ferreira (30.º Dia)
—	António da Silva Gomes (30.º Dia)
—	Raul do Carmo (30.º Dia)


