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23 de fevereiro a 01 de março
I DOMINGO QUARESMA

Preparando o Tempo da Quaresma
Para que todos se possam organizar e celebrar o 
Sacramento da Reconciliação nesta Quaresma, di-
vulgamos as datas de Confissões em cada paróquia:
Antas (S. Paio) e Belinho	 21 e 25 de feverei-
ro
Curvos, Fão e Fonte Boa	 28 fev e 4 de março
Forjães, Gandra e Gemeses	 7 e 11 de março
Mar, Marinhas e Palmeira	 14 e 18 de março
Apúlia, Rio Tinto e Vila Chã	 21 e 25 de março
Às quartas feiras o horário será das 21h00 às 22h00 
e aos sábados será das 10h00 às 11h30.
Na igreja Matriz de Esposende estamos a tentar 
organizar Confissões diárias (de segunda a sexta 
feira) das 09h00 às 10h00 e das 15h00 às 16h00.

Palmeira de Faro
Iremos realizar uma via-sacra em conjunto com a 
Catequese e o Grupo de Jovens.  São necessários 
senhores para fazerem de apóstolos e da comunidade 
em geral para outras personagens. Quem se dispo-
nibilizar para colaborar inscreva-se junto da Ana 
Alves até ao final do mês de Fevereiro. Obrigado!

 
Gemeses

Entre os dias 3 e 8 de março iremos ter o tríduo do 
Sagrado Coração de Jesus. A eucaristia com prega-
ção durante a semana, será às 19h45. Se o tempo 
permitir, no domingo, dia 8, após a celebração da eu-
caristia teremos procissão com o Santíssimo Sacra-
mento. Recordo as confissões, no sábado, dia 7 , das 
10h00 às 11h30. Para melhor preparar estes dias, este 
domingo, dia 22, no final da eucaristia, haverá uma 
reunião para zeladores/as da Associação do Sagrado 
Coração de Jesus. Pede-se a presença de todos/as.   

Marcação das intenções de  Eucaristias
Vila Chã - Malocas (962 874 173); Curvos - Pedro  
Santos (917 575 965); Palmeira de Faro - Miguel Neves 
(928 240 868); Gemeses - Diogo Cruz - (965 788 951).

 I DOMINGO  QUARESMA
1.ª Leit. – Gn 2, 7-9 – 3, 1-7;
Salmo – 50 (51), 3-4. 5-6a. 12-13. 14;
2.ª Leit. – Rm 5, 12-19;
Evang. – Mt 4, 1-11.
No início do caminho quaresmal, a liturgia con-
vida-nos a repensar as nossas certezas, as nossas 
opções, os nossos valores. Tempo de conversão e 
de renovação, a Quaresma é o momento favorável 
para nos reaproximarmos de Deus. É em Deus – e 
não noutras propostas, por mais encantadoras que 
sejam – que está a fonte da vida verdadeira.
Na primeira leitura a catequese de Israel esbo-
ça, em grandes linhas, o projeto de Deus para o 
mundo e para os homens. Deus criou-nos para a 
felicidade e mostrou-nos como viver para alcançar 
a vida verdadeira. Contudo, enquanto seres livres, 
temos de ser nós a fazer a nossa opção fundamen-
tal. Se decidirmos abraçar as indicações de Deus, 
conheceremos uma felicidade sem limites e uma 
plena realização; mas, se optarmos por dar ouvi-
dos à tentação do egoísmo, da autossuficiência, 
da prepotência, da ganância, viveremos rodeados 
de coisas efémeras, vazias, que nunca saciarão 
plenamente a nossa sede de felicidade.
Na segunda leitura, o apóstolo Paulo coloca diante 
de nós dois exemplos, dois modelos de vida, dois 
homens: Adão e Jesus. Adão representa o homem 
que optou por ignorar as propostas de Deus e 
decidir, por ele próprio os caminhos que deveria 
percorrer para se realizar plenamente; Jesus é 
o homem que decidiu escutar as indicações de 
Deus, obedecer aos projetos de Deus, percorrer o 
caminho que Deus Lhe indicava, mesmo se esse 
caminho tivesse de passar pela cruz. A desobediên-
cia de Adão trouxe ao mundo egoísmo, sofrimento 
e morte; a obediência de Jesus tornou-se, para o 
mundo e para todos os homens, uma fonte ines-
gotável e amor, de graça e de vida.
No Evangelho, o Evangelista Mateus propõe-nos 
uma catequese sobre as opções de Jesus. Ele recu-
sou sempre as propostas e os valores que punham 
em causa o projeto de Deus para o mundo e para 
os homens. Para Jesus, os valores de Deus tive-
ram sempre primazia sobre os bens materiais, a 
embriaguez oferecida pelo êxito fácil, a sede de 
poder. Aos seus discípulos Jesus pede que sigam 
um caminho semelhante.

Contactos
Telefone: P.e Rafael Poças – 965452817 

emails: rafael_pocas@hotmail.com
	 upesposedenascente@gmail.com

Descanso semanal do Pároco
Segunda-feira



Quarta-feira 	  25 de fevereiro
18h00 – capela São Torcato de Curvos
— Olívia Matos Lopes
— Emília Chaves Rodrigues
— Ac. de Graças S.Torcato e S. Miguel 

18h45 – capela Santo António de Palmeira de Faro
— António Santos Silva 
— Manuel Carlos Matos Cachada
— Carolina Loureiro Ferreira

Quinta-feira 	  26 de fevereiro
18h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Padre António Afonso, Padre José Pires Afonso e 

família
— Alexandrino Lopes Neto, pais, irmã, tios e avós
— António Lima dos Santos, pais e sogros
— Carminda de Jesus Monteiro
— Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio Carlos
— Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
— Ismael Pires Martins, avós e tios
— Joaquim da Silva Vale e sogros
— Joaquim Ramos de Lemos, pais e Sobrinhos Miguel 

e Cláudia
— Jorge da Torre Neiva
— Jorge Roças de Lemos
— Justina Marques, marido, pais e sogros
— Laurinda de Lemos Gonçalves Roças

— Manuel Abreu da Silva, pais e sogros
— Manuel Boaventura Afonso
— Manuel de Jesus da Silva, filha e família
— Manuel Gonçalves da Silva, esposa e filho
— Maria Boaventura Pires, marido, filha e genro
— Maria de Fátima Martins Dias e marido
— Nuno Tiago Brás de Sá, mãe e avós
— Óscar Fernando Monteiro de Sá, irmãos, avós e tias
— Rosa de Abreu Baltazar, pais, sogros e neto

Sexta-feira 	  27 de fevereiro
18h30 – igreja paroquial de Gemeses
— Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário
— Maria de Fátima Sousa Lopes
— Maria da Anunciação Pereira da Silva, marido e família
— Armindo Maciel Miranda, esposa, filhos e genros
— Maria da Conceição da Silva Gomes 

Sábado	 28 de fevereiro 
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Paroquianos
— Adriano da Silva Querido (ir.almas)
— Maria Helena Roças Pires (ir.almas)
— Manuel de Lima Branco (ir.almas)
— Rita do Carmo dos Santos Pereira (ir.almas)
— Lúcia Barbosa do Vale (ir.almas)
— Irmãos da Confraria da Almas

17h45 – igreja paroquial de Gemeses
— Paroquianos
— Irmãos da Confraria das Almas

19h00 – igreja paroquial de Curvos
— Paroquianos
— Almas do Purgatório
— Steve Costa de Sousa
— José Maria Fernandes Silva e Rosa Rodrigues Fer-

nandes
— José Martins Sá
— Augusta Ribeiro e Marido
— Guilherme e Albino Rodrigues, Filhos e Netos
— Ana Paula da Costa Lima

Domingo	 01 de março 
08h15 – igreja paroquial de Curvos
— Irmãos da confraria do Santíssimo Sacramento
— Abílio Lima Azevedo
— Laurinda Gonçalves da Silva
— Maria Auxilia Cardoso da Silva e Rosendo Portela 

Gonçalves
— José Maria Valverde

– local, horário e intenções das celebrações – 
09h30 – igreja paroquial de Gemeses
— Maria Irene Gomes do Vale Orfão
— José Francisco do Vale e esposa
— Rosa de Jesus Maciel Nogueira
— Olinda Fiúza de Sousa e marido
— Olinda Silva do Vale
— Maria de Fátima Sousa Lopes
— Laurinda Vilas Boas da Silva, Maria da Conceição da 

Silva Gomes e marido
— Carlos Pereira Gonçalves
— Deolinda Rodrigues de Azevedo, marido, pais e sogros
— José Alves Nogueira
— Albino Caseiro dos Santos
— Elvira dos Santos Alves Lopes
— Claúdia Sofia da Silva Andrade, bisavó, avós e tio
— Maria da Conceição da Silva Gomes
— António Gonçalves de Azevedo, esposa, filhos e noras
— Maria Alice Maciel dos Santos e família 
— Olinda Macedo Lima, marido e filho
— Violante Cruz Carvalho, filho e filha
— Brilhantino de Sousa Matos e esposa
— S. Sebastião
— S. Miguel 

10h45 – igreja paroquial de Palmeira de Faro
— Paroquianos
— Almas do Purgatório (Conf. das Almas)
— António Luís Sousa Alves e filha Rosa Maria
— Manuel Alves Miranda
— Joaquim da Costa Gomes
— Ernesto Carvalho Dias de Sá
— José Gomes Silva
— Rosa Rodrigues Fernandes e marido
— Jorge Filipe Pereira da Venda, Pais e irmã
— Manuel Pereira Vilar
— Albino Miranda Gomes e Ernesto Carvalho Dias de Sá 
— Maria Augusta Dias Carvalhoso
— Armindo Vale Gomes e esposa Maria de Lurdes
— Manuel Alves Ferreira Neves
— José Rosa da Costa

Direitos Paroquiais
Em muitas Comunidades mantém-se o costume de pagarem 
os Direitos Paroquiais a partirdo S. Miguel – 29 de setem-
bro, embora os mesmos possam ser entregues de janeiro 
a dezembro. Contudo, dentro das possibilidades de cada 
um, agradecíamos que fossem entregues até à Páscoa. Os 
Direitos Paroquiais entram no Fundo Paroquial (gerido pela 
Fábrica da Igreja) do qual se pagam as despesas da vida e 
apostolado da Comunidade.
De acordo com as normas e os costumes da Igreja em Por-
tugal, cada família cristã deve contribuir, anualmente com 
o correspondente a um dia de salário familiar.

Conferências Quares-
mais

O Arciprestado de Espo-
sende propõe este ano na qua-
resma um novo cíclo de pales-
tras quaresmais, subordinadas 
ao tema: “Deus fala-nos pelas 
Sagradas Escrituras”.

Partinto da proposta da 
Constituição dogmática ‘Dei 
Verbum’ sobre a Revelação Di-
vina são desafiados os cristão-
sa aprofudarem cinco temas, 
percorrendo, novemente, as 
unidades pastorais em que está 
organizado o arciprestado.

Dia 27 de fevereiro: igreja 
paroquial de Vila Chã (21h). 
Tema: “Dinámica da Tradição” 
por Manuel Joaquim Costa (Vi-
gário geral Arquidiocese Braga 
e pároco da Sé de Braga).


