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02 a 08 de março
II SEMANA DA QUARESMA

Preparando o Tempo da Quaresma
Para que todos se possam organizar e celebrar 

o Sacramento da Reconciliação nesta Quaresma, 
divulgamos as datas de Confissões em cada pa-
róquia:

Curvos, Fão e Fonte Boa   28 fev e 4 de março
Forjães, Gandra e Gemeses     7 e 11 de março
Mar, Marinhas e Palmeira     14 e 18 de março
Apúlia, Rio Tinto e Vila Chã 21 e 25 de março
Às quartas feiras o horário será das 21h00 às 

22h00 e aos sábados será das 10h00 às 11h30.
Na igreja Matriz de Esposende estamos a tentar 

organizar Confissões diárias (de segunda a sexta 
feira) das 09h00 às 10h00 e das 15h00 às 16h00.

Palmeira de Faro
Iremos realizar uma via-sacra em conjunto com 

a Catequese e o Grupo de Jovens.  São necessários 
senhores para fazerem de apóstolos e da comunidade 
em geral para outras personagens. Quem se dispo-
nibilizar para colaborar inscreva-se junto da Ana 
Alves até ao final do mês de Fevereiro. Obrigado!

 
Gemeses

Entre os dias 3 e 8 de março iremos ter o tríduo 
do Sagrado Coração de Jesus. A eucaristia com 
pregação durante a semana, será às 19h45. Se o 
tempo permitir, no domingo, dia 8, após a celebração 
da eucaristia teremos procissão com o Santíssimo 
Sacramento. Recordo as confissões, no sábado, dia 
7 , das 10h00 às 11h30. Para melhor preparar estes 
dias, este domingo, dia 22, no final da eucaristia, 
haverá uma reunião para zeladores/as da Associação 
do Sagrado Coração de Jesus. Pede-se a presença 
de todos/as.

   
Marcação das intenções de  Eucaristias

Vila Chã - Malocas (962 874 173); Curvos - Pedro  
Santos (917 575 965); Palmeira de Faro - Miguel Neves 
(928 240 868); Gemeses - Diogo Cruz - (965 788 951).

 II DOMINGO  QUARESMA
1.ª Leit. – Gn 12, 1-4a;
Salmo – 32 (33), 4-5. 18-19. 20 e 22;
2.ª Leit. – 2Tm 1, 8b-10 ;
Evang. – Mt 17, 1-9.
Na segunda etapa do caminho quaresmal, a 
Palavra de Deus convida-nos a revitalizar a 
nossa fé, a escutar a voz de Deus, a pormo-nos 
a caminho, sem reticências nem prevenções, na 
direção que Ele nos indicar. Pode ser que, à luz 
da lógica humana, os caminhos que Deus nos 
aponta pareçam estranhos e ilógicos; mas eles 
conduzem, indubitavelmente, à vida verdadeira 
e eterna.
A primeira leitura coloca diante dos nossos olhos 
aquele que a catequese de Israel considera o 
“modelo” do crente: Abraão. Depois de ouvir 
Deus dizer-lhe “põe-te a caminho”, Abraão dei-
xa tudo, corta todas as amarras e avança rumo 
ao desconhecido, disposto a abraçar todos os 
desafios que Deus entender apresentar-lhe. A sua 
obediência é total, a sua confiança é inabalável. 
A forma como Abraão se entrega nas mãos de 
Deus interpela e desafia os crentes de todas as 
épocas.
Na segunda leitura, o autor da Carta a Timóteo 
recorda-nos que Deus conta connosco para ser-
mos, no mundo, arautos da Boa Notícia da sua 
salvação. Talvez isso signifique correr riscos, 
enfrentar medos, suscitar oposições, viver em 
sobressalto; mas a proposta de Deus não pode 
ser riscada dos caminhos que a humanidade 
percorre: tem de ser proclamada de cima dos te-
lhados e chegar ao coração de todos os homens.
No Evangelho Jesus pede aos discípulos que 
confiem n’Ele e que ousem segui-l’O no cami-
nho de Jerusalém. Esse caminho, embora passe 
pela cruz, conduz à ressurreição, à vida nova e 
eterna. Aos discípulos, relutantes e assustados, 
Deus confirma a verdade da proposta de Jesus: 
“Este é o meu Filho muito amado, no qual pus 
toda a minha complacência. Escutai-O”. Ousa-
remos também nós seguir Jesus no caminho de 
Jerusalém?

Contactos
Telefone: P.e Rafael Poças – 965452817 

emails: rafael_pocas@hotmail.com
	 upesposedenascente@gmail.com

Descanso semanal do Pároco
Segunda-feira



Segunda-feira 	  02 de março
18h30 – igreja paroquial de Curvos
— Santa Luzia e Santa Teresinha
— Adosinda Matos Viana
— Maria dos Prazeres E. de Miranda e Joaquim Alves 

Miranda 
Terça-feira 	  03 de março
19h45 – igreja paroquial de Gemeses
— Associados vivos e falecidos do S. Coração de Jesus
Quarta-feira 	  04 de março
19h00 – igreja paroquial de Palmeira de Faro
— Associados Sagrado Coração de Jesus
— Marcelina Loureiro
19h45 – igreja paroquial de Gemeses
— António Rodrigues da Silva (CESP de Coura)
— Associados vivos e falecidos do S. Coração de Jesus
— Maria Augusta Azevedo, filho Adelino, nora Maria 

Alice, pais e irmãos
Quinta-feira 	  05 de março
19h00 – igreja paroquial de Vila Chã
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
— Ação de Graças S.mº Sacramento 
— António Lima dos Santos, pais e sogros
— Carminda da Silva Pires Marido e filhos
— Carminda de Jesus Monteiro
— Emília Gonçalves Ferreira
— José Carlos Alves da Costa e família
— Juliana Boaventura da Silva
— Justina Marques, marido, pais e sogros
— Laurinda de Lemos Gonçalves Roças
— Manuel Boaventura Pires, esposa e filha Lúcia
— Manuel de Lemos Roças
— Manuel Dias Branco
— Manuel Gonçalves da Silva, esposa e filho
— Manuel Gonçalves Roças, esposa e filhos

— Manuel Marrucho Pereirinha, sogros e família
— Maria de Fátima Martins Dias e marido
— Maria dos Anjos Barbosa Baltazar Branco, marido 

e mãe
— Maria Emília Ramos Dias e pais
— Maria Pires Baltazar, marido e Manuel Clemente
— Maria Rosalina da Silva Branco e marido
— Óscar Miguel Rocha de Lemos e família
— Paulo César Monteiro de Sá, irmãos, avós e tias
— Porfírio Capitão Eiras Novo
19h45 – igreja paroquial de Gemeses
— Associados vivos e falecidos do S. Coração de Jesus
— Francisco Alves (ASCJ)
— Olinda Fiúza de Sousa (CESP de Coura) 
Sexta-feira 	  06 de março
19h45 – igreja paroquial de Gemeses
— José Alfredo Gaiolas Faria (CESP de Coura)
— Albino do Vale Soares (ASCJ)
— Ludovina Gomes Silva Torres e marido
— Maria de Fátima Sousa Lopes
— José Pereira Lopes
— Associados vivos e falecidos do S. Coração de Jesus
—	 Nossa Senhora da Saúde

Sábado	 07 de março 
16h30 – igreja paroquial de Vila Chã
— Paroquianos
— Adriano da Silva Querido (ir. almas)
— Manuel de Lima Branco (ir. almas)
— Maria Helena Roças Pires (ir. almas)
— Rita do Carmo dos Santos Pereira (ir. almas)
— Lúcia Barbosa do Vale (ir. almas)
— Irmãos da Confraria das Almas
17h45 – igreja paroquial de Palmeira de Faro
— Paroquianos
— Almas do Purgatório (Conf. das Almas)
— Elisabete Cristina Simões da Silva Novais
— José Maria Miranda Viana
— Manuel Pereira Vilar
— Amélia Conceicão Cabreira
19h00 – igreja paroquial de Curvos
— Paroquianos
— Almas do Purgatório
— Associados do Sagrado Coração de Jesus
— Laurinda da Silva Neiva, Marido e filha Lurdes
— Ana Paula da Costa Lima
— Inês Gonçalves Rodrigues
— João Alves Pereira, Rainha Pereira, Filho José e fa-

miliares
— Joaquim Gonçalves da Silva Lima e Esposa
— Laurinda Gonçalves da Silva
— José Martins de Sá

Domingo	 08 de março 
08h15 – igreja paroquial de Vila Chã
— Alberto de Sá Palmeira e genro

– local, horário e intenções das celebrações – 
— Albina Barbosa da Silva, marido, pais e sogros
— Albino da Silva Baltazar, pai e cunhado
— Américo Bento Queirós
— Ana Marques da Silva, marido, filho e genro
— António Bento Queirós e família
— Aurélio de Sá Ramos
— Fernando Bento Queirós, sogros, cunhado e tio Carlos
— Florindo José Barbosa, esposa, pais e sogros
— Jorge da Torre Neiva
— José Martins Gomes e avós
— Manuel Albino Miranda Alves e pai
— Manuel Augusto Ribeiro, pais, sogra e cunhado
— Manuel Gonçalves Sinaré, sogros e cunhado Porfírio
— Manuel Pires Fernandes
— Maria Alves Ferreira, marido e filho
— Maria da Silva Cruz, marido e filho
— Nuno Filipe Boaventura e Sá
— Olívia Barbosa, marido, pais e irmãos
— Paulino Pereira da Torre e Rogério Almeida
— Almas do Pugatório
— Nossa Senhora de Fátima
09h30 – igreja paroquial de Palmeira de Faro
— Maria de Fátima Alves de Faria
— José Alfredo Gaiolas Faria
— Maria Josefina Ferreira dos Santos
— Augusto Norelho da Lomba e Filho Manuel
— Manuel Pereira Vilar
— Fernando Costa da Cruz
— Bertelina Gonçalves Eiras e Marido
— Joaquim Gomes dos Santos
10h45 – igreja paroquial de Gemeses
— Paroquianos
— Irmãos da Confraria das Almas
— Maria de Fátima de Sousa Lopes (C. Almas)
— Maria Irene Gomes do Vale Orfão
— Laurinda Vilas Boas da Silva
— Felisbina Barroso Lopes
— Rosa de Jesus Maciel Nogueira
— Paula Alexandra Pereira Gonçalves Lopes
— Olinda Fiúza de Sousa e marido
— Olinda Silva do Vale
— António Pimenta e esposa
— Arminda Martins Alves Ferreira
— Maria Alice Faria de Sousa, sogros e cunhados
— Carlos Pereira Gonçalves
— Aida Pereira de Azevedo Maciel e marido
— Miquelina Martins Ferreira
— Joaquim José Lopes
— Paulino Câmara Silva Lopes, pais e irmã Ana
— José Pereira Lopes
— Carlos Manuel Martins do Vale e mãe
— Maria da Graça Gomes da Silva, irmãos e pais
— Maria Alves de Jesus e família
— Rui Manuel de Miranda Faria e Pai
— Irmãos da Confraria do Santíssimo Sacramento
— Irmãos da Confraria de Santo António
— Irmãos da Confraria da Senhora do Rosário

Conferências Quaresmais
O Arciprestado de Esposen-

de propõe este ano na quaresma 
um novo cíclo de palestras qua-
resmais, subordinadas ao tema: 
“Deus fala-nos pelas Sagradas 
Escrituras”.

Partinto da proposta da 
Constituição dogmática ‘Dei 
Verbum’ sobre a Revelação Di-
vina são desafiados os cristãosa 
aprofudarem cinco temas, per-
correndo, novemente, as unida-
des pastorais em que está orga-
nizado o arciprestado.

Dia 6 de março: igreja pa-
roquial de Forjães (21h). Tema: 
“Ao Ritmo dos Salmos” por 
António Sílvio Couto (mestre 
em Teologia e pároco da UPE-
Poente).


