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ANO A 

DOMINGO V DO TEMPO COMUM 
 

Isaías 58, 7-10 | 
Salmo 111 (112), 4-5.6-7.8a e 9 | 

1Coríntios 2, 1-5 | 
Mateus 5, 13-16 | 

 
 

 
 

«EU SOU A LUZ DO MUNDO, DIZ O SENHOR: 
QUEM ME SEGUE TERÁ A LUZ DA VIDA.» 

 

Jesus também pediu aos seus discípulos que fossem  
“luz do mundo” e que brilhassem diante dos 

homens. Mais de dois mil anos depois, 
 o pedido de Jesus continua a fazer sentido.  

Apesar de todas as nossas conquistas e de todos  
os nossos êxitos, são muitas as sombras que 

escurecem o mundo e que obrigam os homens  
a perderem-se em caminhos sem saída,  
a tropeçarem no medo e no desespero,  

a ficarem prisioneiros de frivolidades e bagatelas,  
a não acertarem com o sentido da existência, 

a permanecerem parados no erro, a caminharem  
às apalpadelas sem vislumbrar uma luz no fundo  
do túnel. Os seguidores de Jesus, iluminados pela 
luz que d’Ele brota e pela verdade do Evangelho, 

são chamados a dissipar, com as suas “boas obras”, 
as sombras que cobrem o mundo; são enviados  

por Jesus a apontar aos homens os caminhos 
luminosos que conduzem à vida verdadeira. 

Aceitamos o convite de Jesus 
 para sermos testemunhas da luz?  

A luz de Deus brilha no mundo  
através das nossas boas obras? 

LEVAR JESUS A TODOS 
E TODOS A JESUS 

† ATENDIMENTO DO PÁROCO 
Esta semana não haverá atendimento ao público. 

Por estar a participar no Campeonato Europeu  
de Futsal do Clero, na Polónia, o pároco estará 
ausente de segunda-feira a sábado, pelo que  
não haverá, como habitualmente, o serviço  

de atendimento e cartório paroquial. ⚽ 
O Pároco continua à disposição de todos, sobretudo 

pelo contacto telefónico, para os assuntos de 
cartório que sejam necessários e inadiáveis. 

 

† CONTATOS DO PÁROCO 
Pe. Paulo Sá:  96 31 76 233 

pjorgsa@gmail.com 
paroquias.ppaulojorge@gmail.com 

 

@paroquiadealvelos 
@paroquiadecarvalhal 
@paroquiadegueral 
@paroquiabarcelinhos 

 

 
“A compaixão do samaritano:  

amar carregando a dor do outro” 
 

Mensagem do Papa Leão XIV para Dia do Doente: 

🔗 https://www.vatican.va/content/leo-
xiv/pt/messages/sick/documents/20260113-messaggio-

giornata-malato.html 
 



LOCAL, HORÁRIO E INTENÇÕES DAS MISSAS A CELEBRAR   

  

São Lourenço de ALVELOS 
Sábado, dia 14 de fevereiro – 17h30 * Festa das Bem-Aventuranças, 7.º ano 

 João Gomes Simões (aniv.) – mc filho Miguel 
 Miguel Gomes Miranda (aniv.) – mc Esposa e filhos 
 António Coelho Faria (aniv.) – mc filha M.ª Angelina Gomes 
 Joaquim Pereira Vilas Boas (aniv.) – mc Esposa e filha Cristina 
 António Pereira da Costa (aniv.) e Ana Martins – mc Filho José 
 Joaquina Pereira Miranda (aniv.) e marido – mc filho Manuel Araújo 
 M.ª da Conceição Figueiredo Simões (aniv.) – mc sobrinha Conceição 
 Joaquim Pereira Silva (aniv.), esposa Laurinda e filho Amadeu – mc filha Bertelina e filhos 
 Marido, pais e avós de Tina Carvalho 
 Manuelino Figueiredo Faria – mc Esposa 
 Leopoldina F., marido e filha – mc Filhos 
 Manuel Martins de Sousa – mc Esposa e filhos 
 M.ª do Sameiro Gomes Ferreira – mc irmã Elvira 
 António da Costa e esposa – mc Isabel Fernandes 
 M.ª da Guia e Joaquim Gomes – mc Filhos e netos 
 Leopoldina Sousa Farrulo, marido e filha – mc filho Augusto 
 Fernando Gomes Boucinha e esposa Delfina Gonçalves – mc Filhos 

 

Domingo, dia 15 de fevereiro – 8h 
 M.ª Glória Fernandes Gomes (aniv.) e filho António – mc Família 
 Irmãos e cunhados de Delfina Fernandes 
 António Silva Fernandes – mc Esposa e filhos 
 António Oliveira Carvalho – mc Esposa e filhos 
 Domingos Senra da Costa – mc esposa Filomena 
 Manuel Fernandes Costa – mc esposa Teresa Correia 
 Joaquim Pereira da Silva e esposa – mc filha Sameiro 
 M.ª da Conceição Figueiredo Simões – mc sobrinho José 
 Amadeu da Silva Pereira e cunhado Fernando – mc Esposa e filhos 
 Ana Carvalho Oliveira, Adelino Fernandes e irmã Maria – mc M.ª de Fátima 

 
 

 

São Paio de CARVALHAL       

Sábado, dia 14 de fevereiro – 19h * Festa das Bem-Aventuranças, 7.º ano 
 Ao Santíssimo Sacramento – mc Hermínia Franqueira  
 Ao Senhor da Saúde – mc Sacramento Figueiredo 
 Ao Senhor Fonte da Vida – mc António Carneiro Martins 
 A Santa Luzia – mc Conceição Lopes 
 A Sta. Rita de Cássia, S. Judas Tadeu e S. Carlo Acutis – mc M.ª Leontina V. Boas 
 Augusto António Fernandes (aniv.)  
 Ana Pereira (aniv.) e marido – mc neta Gorete 
 Augusto José Longras (aniv.) – mc filha Conceição 
 Augusto Carvalho e Glória Lopes (aniv.) – mc Família 
 Carolina Faria Aldeia Bouça (aniv.) e marido – mc Filho 
 Agostinho Ferreira Franqueira (aniv.) e esposa – mc Filha 
 José Carlos Ferreira Loureiro (aniv.) – mc sobrinha Juliana 
 Arminda Figueiredo (aniv.), marido e filhos – mc filha Maria  
 Amândio Gonçalves Eiras – mc Neta 
 José Magalhães Gomes – mc Esposa 
 José Fernando Antunes – mc Esposa 
 João Figueiredo Loureiro – mc Esposa 
 Maria Campinho da Silva – mc Família 
 M.ª da Luz Brito Franqueira – mc Marido 
 José Maria Carvalho Figueiredo – mc Filhos 
 Gracinda Senra Longras – mc Marido e filhos 
 Isabel Cristina Pinheiro Barbosa – mc Família 
 Angelina Jardim Loureiro – mc Pessoa amiga 
 Amadeu Alves Vilas Boas – mc Esposa e filhos  
 Joaquim Alves Vilas Boas – mc Esposa e filhos  

MISSAS PELOS DEFUNTOS: Por razões de agenda, algumas datas apontadas podem ser ajustadas para outro dia, o mais 
próximo possível, sobretudo se existirem intenções “duplicadas” para o mesmo dia. As intenções das Confrarias e/ou 
das Associações de Fiéis serão celebradas nas missas de 2.ª a 6.ª feira. Sublinhamos, ainda, que em dias feriais (2.ª a 6.ª 
feira), se houver funeral, não haverá Eucaristia a outra hora desse dia (exceto se estiver agendada missa de “7.º” ou “30.º” 
dia ou estiver agendado momento de “Adoração Eucarística”); as intenções já marcadas passarão para a Eucaristia do 
Domingo seguinte. Muito se recomenda que, pelo menos no aniversário de falecimento ou de nascimento e, até, de casamento 
recordem e presenteiem os vossos entes queridos com a celebração da Santa Missa em sua memória e sufrágio. 



 João Longras Gomes e familiares – mc Sobrinha 
 Maria Loureiro da Natalícia – mc Teresa Loureiro 
 M.ª do Carmo da Cunha Fernandes, pais e irmãos 
 Domingos Pereira Vilas Boas – mc Esposa e filhos  
 Laurinda Vilas Boas Gonçalves – mc Marido e filhos 
 M.ª Belmira Machado Loureiro e marido – mc Filhas 
 Manuel Lopes Alves e familiares – mc António Alves 
 António Carvalho Figueiredo e familiares – mc Família 
 M.ª Teresa Jesus Gomes Miranda e marido – mc Filhos 
 Manuel Ferreira Longras, esposa e familiares – mc filho João 
 Domingos Alves Vilas Boas, esposa e filhos – mc filha Manuela 
 João Cândido Fernandes Ferreira e esposa – mc Preciosa Ferreira 
 M.ª Palmira Gomes Vilas Boas, marido e filhos – mc filho Augusto 

 
 

 

São Paio de GUERAL 
Domingo, dia 15 de fevereiro – 9h30 

 Pelas Almas do Purgatório e Aparício Barbosa – mc Deolinda Oliveira 
 Pelos Doentes – mc Margarida Ferreira 
 Ezequiel Pereira da Silva (7.º dia)  
 Pais de M.ª Delfina Campos 
 Pais e sogros de Maria Azevedo 
 Pai, avós e tios de Delfina Barroso 
 Familiares de Carlos Avelino Araújo  
 Ismael Barros – mc Teresa Vila Verde 
 M.ª Umbolina Vila Verde – mc Família 
 José Aparício Ferreira Barbosa – mc Pais 
 Elisa da Conceição Ferreira – mc filha Ana 
 Pais, sogros e Duarte – mc Deolinda Oliveira 
 Manuel Oliveira da Silva e pais – mc filha Lúcia 

 
 

 

Santo André de BARCELINHOS 
Sábado, dia 14 de fevereiro – 16h * Festa das Bem-Aventuranças, 7.º ano 

 Severino dos Santos Faria (aniv. nat.) 
 Adelino da Rocha Gonçalves (aniv. fal.) 
 Manuel Faria Alves (aniv. fal.) – mc Prima 
 António da Costa Rodrigues (aniv. fal.) – mc Família 
 António Miranda Neves Igreja (aniv. nat.) – mc filha Bertelina 
 M.ª da Graça Figueiredo Vilas Boas (aniv. nat.) e marido – mc Filhos 
 Manuel Figueiredo Pereira – mc Esposa 
 Familiares de M.ª da Luz Correia Gonçalves 
 Abílio José Barbosa Magalhães – mc Esposa  
 José Barbosa Peixoto e Miquelina Alves – mc Filho 
 Alexandre Figueiredo Andrade e Elisa Gomes Silva 
 José Manuel Beusa e M.ª Adelaide Ferreira de Araújo – mc Filha 
 José Pimenta e M.ª Helena Alves Simões Torres Santos – mc Família 

 

Domingo, 15 de fevereiro – 11h 
 A São Brás 
 Rosa Barbosa Brás de Sá e filho 
 M.ª Helena Silva Durães – mc Pessoa amiga 

 

 

      

CPM  
O Centro de Preparação para o Matrimónio (CPM) 

do arciprestado de Barcelos, promove  
a realização de cinco encontros de noivos.  
Os encontros terão início a 21 de fevereiro,  

na igreja paroquial de Lijó. Os noivos podem e 
devem, desde já, fazer a sua inscrição através de: 

https://forms.gle/E3zLeE9UX21eHjw29 
Aconselha-se vivamente esta preparação para  

os noivos que se vão casar este ano. 💑 



  

 

 

DIA MUNDIAL DO DOENTE 
O Papa Leão XIV escolheu como tema para o XXXIV Dia Mundial do Doente: 
“A Compaixão do Samaritano: Amar Carregando a dor do outro”. Este ano será 
celebrado solenemente em Chiclayo, no Peru, a 11 de fevereiro (dia de N. Sra. 
de Lourdes). Na mensagem para este Dia, o Papa retoma a parábola do Bom 
Samaritano e convida a Igreja a redescobrir a compaixão como proximidade 
concreta e missão partilhada (ver link da Mensagem na 1.ª página deste Boletim). 

ORAÇÃO 
Senhor da vida, nesta oportunidade, vimos a Ti  

com o coração e a mente carregados dos nomes e das histórias  
de irmãos atribulados por alguma enfermidade. 

Eles, no meio da sua dor, clamam pela Tua misericórdia. 
Nós pedimos a graça de saber acompanhar e amar, carregando a sua dor. 

Tu, que sabes o que é dor e sofrimento, dá-nos a força do Teu Espírito  
para que, imitando o bom samaritano, vivamos o envio de nos fazermos próximos,  

fazendo sempre o bem, como um chamamento profundo para todo ser humano. 
Que Maria, nossa Mãe, como Virgem de Lourdes, entranhas de Deus,  

atenta a dor e ao sofrimento da humanidade, nos tome pela mão e nos leve até seu Filho Jesus,  
sem nunca nos cansarmos de consolar, sarar e fazer o bem. 

Ámen. 

ROMARIA EM HONRA DE SÃO BRÁS - BARCELINHOS  
Sábado dia 14: 21h Procissão de Velas (com saída da Rua de S. Brás, em direção à Capela) 

Domingo dia 15: 15h30 Terço, Sermão e Procissão em honra de São Brás. 


