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DOMINGO II DA QUARESMA 
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«NO MEIO DA NUVEM LUMINOSA, 
OUVIU-SE A VOZ DO PAI: 

«ESTE É O MEU FILHO MUITO AMADO: ESCUTAI-O». 
 

“Este é o meu Filho muito amado, no qual pus toda 
a minha complacência. Escutai-O”. É verdade: 

precisamos de escutar Jesus mais e melhor. 
Quando o “escutamos” – quer dizer, quando 

ouvimos o que Ele nos diz, quando acolhemos no 
coração as suas indicações e quando procuramos 

concretizá-las na vida – começamos a ver tudo 
com uma luz mais clara. Começamos a perceber 

qual é a maneira mais humana de enfrentar os 
problemas da vida e os males do nosso mundo; 

damos conta dos grandes erros que os seres 
humanos podem cometer e descobrimos as 

soluções que Deus nos aponta… Escutar Jesus 
pode curar-nos das nossas cegueiras seculares,  
dos preconceitos que nos impedem de acolher a 

novidade de Deus, dos medos que nos paralisam; 
escutar Jesus pode libertar-nos de desalentos  

e cobardias, e abrir o nosso coração à esperança.  
A escuta de Jesus está no centro  

da nossa experiência de fé?  
Nas nossas comunidades cristãs  

damos espaço suficiente à escuta de Jesus? 

LEVAR JESUS A TODOS 
E TODOS A JESUS 

† ATENDIMENTO DO PÁROCO 
Esta semana, o Pároco estará disponível:  

3.ª feira, 17h30, em Barcelinhos  
3.ª feira, 20h, em Carvalhal  

4.ª feira, 18h, em Gueral 
6.ª feira, 17h45, em Alvelos 

 

† CONTATOS DO PÁROCO 
Pe. Paulo Sá:  96 31 76 233 

pjorgsa@gmail.com 
paroquias.ppaulojorge@gmail.com 

 

@paroquiadealvelos 
@paroquiadecarvalhal 
@paroquiadegueral 
@paroquiabarcelinhos 



LOCAL, HORÁRIO E INTENÇÕES DAS MISSAS A CELEBRAR   

São Lourenço de ALVELOS 
Quarta-feira, dia 04 de março – 19h30 

 Irmãos, vivos e falecidos, do Grupo de Oração  
 João da Silva Brás (aniv.) e esposa Albertina – mc filho Filipe 
 Manuel Ferreira Coelho (aniv.), Lilina P. Falcão e Francisco Peixoto – mc Adelino P. Coelho 
 Joaquim Pereira Vilas Boas – mc Esposa 
 Pais, cunhados e avós de José Carlos Correia 
 M.ª de Lurdes Gonçalves Gomes e marido – mc Filha  
 José da Silva Duarte e esposa Rosa – mc filha Olinda 
 M.ª de Lurdes Fernandes Miranda – mc Marido e filho 

 

Sexta-feira dia 06 de março – 18h30 * (19h - Confissões) 
 Pelas Almas do Purgatório – mc M.ª das Dores 
 Associados, vivos e falecidos, da Associação do Sagrado Coração de Jesus  
 Manuel José Gomes Ferreira (aniv.) – mc Esposa 
 Manuel Silva Gomes – mc Esposa e filho 
 Familiares de M.ª Fátima Gomes Ferreira  
 Margarida Gomes Senra, marido e familiares – mc filha Adelina 
 Ação de Graças dos 50 anos de Cristina Vilas Boas, pai, e madrinha M.ª da Conceição P. Cardoso – mc Cristina Vilas Boas 

 

Sábado, dia 07 de março – 17h30 
 Ao Santíssimo Sacramento e pelas Almas do Purgatório – mc M.ª Noémia 
 Domingos Faria Costa (aniv.), pais e familiares  
 Manuel Gomes Mano (aniv.) – mc filha M.ª José 
 Manuel Araújo Simões (aniv.) – mc Esposa e filhos 
 Amadeu da Silva Pereira (aniv.) – mc Esposa e filhos 
 M.ª Isaura Ferreira (aniv.) e marido António – mc filha Brazelina 
 António Gomes Figueiredo (aniv.) – mc filha M.ª Carmo Figueiredo 
 Fernando Patrício – mc Esposa 
 Joaquim Dias Lopes – mc filha Ana 
 Miguel Gomes Miranda – mc filha Irene 
 Pais, irmão e avós de Ana Lucinda Bouças 
 José Pinheiro Cardoso – mc Esposa e filhos 
 Paulo Jorge Fonseca Ferreira – mc Francelina 
 David Pereira Ferreira da Costa – mc filha Alice 
 Pais, sogros e familiares de M.ª Adelina Cardoso 
 Conceição Pedroso e marido – mc Joaquina Jardim  
 Pais, irmão Hilário e familiares de Carlota Vilas Boas 
 Rosa Alves de Araújo – mc Marido, filhos e familiares 
 M.ª Lúcia Silva Gomes, pai e irmã – mc Marido e filhos 
 Manuel José Gomes Ferreira, pais e irmãos – mc irmão Artur 
 Manuel Araújo Simões e pais – mc irmã M.ª Rosalina Simões 
 David, Laurinda e Joaquim Torres – mc Alzira Figueiredo e filhos 
 Eusébia de Sousa Ferreira, pais, Luís Ferreira Cardoso – mc Filhos e netos 

 
 
 

São Paio de CARVALHAL       

Terça-feira dia 03 de março – 19h30 
 A S. Judas Tadeu – mc Conceição Vilas Boas 
 Maria Silva Vilas Boas (aniv.) – mc Família 
 Ana Jardim da Silva (aniv. nat.) – mc Marido e filhos 
 Ana Lopes Vilas Boas (aniv.) e familiares – mc Filhos 
 José Manuel Brito Vilas Boas (aniv. nat.) – mc Esposa e filhas  
 M.ª de Lurdes Jardim Loureiro – mc Sobrinha 
 Avelino Gomes Carvalho e familiares – mc Esposa 
 Dulcínio Duarte Vasconcelos e familiares – mc Ana Maria Vasconcelos 

 

Sexta-feira dia 06 de março – 18h30 * (19h - Confissões) 
 A Santa Luzia – mc Teresa Loureiro 
 A S. Judas Tadeu – mc Fátima Gomes  
 Associados, vivos e falecidos, mc Associação do Sagrado Coração de Jesus 
 José Nunes Gomes – mc Esposa 
 José Maria Vilas Boas Barros, pais e sogros – mc Esposa 
 Eduardo Sousa Figueiredo – mc Confraria das Almas 
 Manuel José da Silva Gandra – mc Confraria das Almas 
 José Manuel Brito Vilas Boas – mc Confraria das Almas  
 M.ª Amélia da Fonseca Casais – mc Confraria das Almas 

 

Sábado, dia 07 de março – 19h 
 Arminda de Oliveira Gonçalves (aniv.) – mc Família 
 Marcelina Mota Pedrosa (aniv.) e marido – mc filha Silvina  

 

A Procissão dos Passos tem início às 15h30  
com o Sermão do Pretório, na capela de Nossa 

Senhora do Socorro, a cargo do Pe. Nuno Ventura.  
A procissão segue em direção à igreja, com vários 

figurados, representando quadros bíblicos da Paixão 
de Cristo, e detém-se no adro paroquial, junto às 

“estátuas”, para o Sermão do Encontro. No decurso 
deste sermão, os ouvintes assistirão ao comovente 

encontro de Jesus com sua Mãe Dolorosa, a “Senhora 
das Dores” e, ainda, ao “canto da Verónica”.  

Terá lugar, ainda, o Sermão do Calvário, seguido  
da bênção do Santo Lenho.  

Participemos nesta celebração.



VIA SACRA 

 
Ao longo de toda a Quaresma,  

haverá Via Sacra semanal nas diversas  
comunidades, em dias de Missa, por norma:  

Carvalhal – 5.ª feiras às 17h50 e sábados às 18h20; 
 Alvelos – 6.ª feiras às 17h50 e sábados às 16h50; 

Gueral – 4.ª feiras às 17h50 e domingos às 8h50; 
 Barcelinhos – 5.ª feiras às 18h50 e sábados às 15h20. 

Recordamos, ainda, a Via Sacra que decorrerá  
na Franqueira neste tempo da Quaresma,  

aos domingos às 15h. 
Participe connosco desse momento de fé, reflexão e 

comunhão. Que cada passo da Via Sacra toque nosso 
coração e nos aproxime ainda mais do amor de Deus. 

OFERTA 
A Associaçã0 de Santa Teresinha 
entregou a quantia de 800€ ao 
Conselho Económico Paroquial,  
um contributo para as obras do  
centro paroquial. Bem hajam. 

 António Novais Ferreira (aniv.) e Esposa – mc filha Prazeres  
 Argelina Dias da Costa (aniv.) e marido – mc sobrinha Silvina 
 Deolinda Fernandes da Silva (aniv.) e marido – mc filha Prazeres  
 Maria Campinho da Silva – mc Família 
 Familiares de Maria Queirós Silva Reis 
 Angelina Jardim Loureiro – mc Família 
 Joaquim da Cunha Fernandes, pais e irmãos  
 Vítor Loureiro Faria – mc Colaboradores Transdev  
 Maria Pereira Lourenço e marido – mc filha Gorete 
 Eusébia Arminda Vilas Boas Gonçalves – mc Marido 
 M.ª Emília Amorim Ferreira e familiares – mc Marido 

 

Domingo, dia 08 de março – 8h 
 Irmãos, vivos e falecidos, da Associação de Sta Teresinha 
 Luísa Gomes Senra (aniv.) e marido – mc Filhos 
 João Ferreira Lopes – mc Família 
 José Magalhães Gomes – mc Esposa 
 Abílio Pereira Vilas Boas e esposa – mc Filho   
 António Lamela Pereira e esposa – mc Filhos 
 Ana Lopes Coelho e marido – mc filha Laurinda 
 Ludovina Jardim Rodrigues e marido – mc Filha 
 Teresa Vilas Boas Campinho – mc filha Anabela  
 José Carlos Faria Laranjeira – mc Esposa e filhos  
 M.ª da Conceição Oliveira Lourenço – mc Família 
 M.ª dos Prazeres Figueiredo Pereira – mc Pessoa amiga 
 António Joaquim Fonseca Ferreira e esposa – mc filha Ana Maria  

 
 

 

São Paio de GUERAL 
Quarta-feira dia 04 de março – 18h30 

 Avós falecidos de Conceição Carvalho 
 Familiares e amigos de Margarida Ferreira 

 

Domingo, dia 08 de março – 9h30 
 Manuel da Costa Reis (aniv. fal.) – mc irmã Maria 
 Joaquim Costa Araújo (aniv. fal.) e familiares – mc Família 
 José Ferreira da Silva – mc Família 
 Pais e irmã Teresa – mc Daniel Carvalho 
 Familiares falecidos de António Campos 
 Domingos Pereira Carvalho e esposa – mc filha Arminda 
 Ismael Barros, irmãos e familiares – mc Teresa Vila Verde 

 
 

 

Santo André de BARCELINHOS 
Terça-feira dia 03 de março – 18h30 

 Isabel Cristina Martins Figueiredo Silva 
 João Batista Rodrigues – mc Família 
 Joaquim João Durães Vicência e familiares 
 Angelina da Conceição Lopes Figueiredo e marido – mc Filha 

 

Quinta-feira dia 05 de março – 19h30 
 Pelos Doentes e seus cuidadores 
 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe 

 

Sábado, dia 07 de março – 16h 
 António Marques da Silva (aniv. fal.) 
 Manuel da Silva Araújo 
 Antónia Gomes da Silva 
 José Henrique Silva Correia 
 Carlos Alberto Gomes Monteiro 
 José Luís Castro Alves – mc Amigo 
 António da Silva Lima e família Gouveia 
 Familiares de M.ª da Luz Correia Gonçalves  
 José Barbosa Peixoto e Miquelina Alves – mc Filho   
 Virgílio Torres Cunha e Deolinda Fernandes – mc Família 
 Rosa de Sousa Pereira – mc M.ª Florinda Pereira Machado 
 António da Costa e António Machado Ferreira – mc Albertina Costa 
 José Pimenta e M.ª Helena Alves Simões Torres Santos – mc Família 

 

Domingo, dia 08 de março – 11h 
 M.ª Eugénia da Silva Lopes (30.º dia) 
 M.ª da Conceição Gomes de Araújo 
 Ana Rocha Rodrigues Carvalho – mc Filha 
 António Carvalho Couto e esposa – mc Cunhada 



 

  

 

 

MISSAS PELOS DEFUNTOS: Por razões de agenda, algumas datas apontadas podem ser ajustadas para outro dia, o mais 
próximo possível, sobretudo se existirem intenções “duplicadas” para o mesmo dia. As intenções das Confrarias e/ou das 
Associações de Fiéis serão celebradas nas missas de 2.ª a 6.ª feira. Sublinhamos, ainda, que em dias feriais (2.ª a 6.ª feira), se 
houver funeral, não haverá Eucaristia a outra hora desse dia (exceto se estiver agendada missa de “7.º” ou “30.º” dia ou estiver 
agendado momento de “Adoração Eucarística”); as intenções já marcadas passarão para a Eucaristia do Domingo seguinte.  

CONTRIBUTO PENITENCIAL / RENÚNCIA QUARESMAL 

O contributo/renúncia quaresmal é a expressão da nossa liberdade e compromisso cristão. Faça o seu 
contributo penitencial, colocando o seu donativo num envelope com essa indicação ou nas caixas próprias 
que se encontram nas nossas igrejas. Gratos pela partilha. O Ofertório das eucaristias de Ramos é para esse fim. 
 

Os nossos Bispos de Braga sugerem que o Contributo Penitencial (“renúncia quaresmal”), fruto da 
nossa partilha, tenha as seguintes finalidades:  
 40% do valor será destinado ao Fundo Partilhar com Esperança, serviço de ação 

social instituído pela Arquidiocese de Braga para ajudar todos os que são 
atingidos por qualquer forma de pobreza, exclusão social ou emergência; 

 30% destinado a apoio às obras de recuperação/requalificação, desenvolvidas 
pela Cáritas Arquidiocesana, de um edifício que servirá como casa de 
acolhimento de mulheres e crianças/jovens vítimas de violência doméstica;  

 30% destinado à Arquidiocese de Rabat, em Marrocos, para desenvolvimento 
de programas de apoio psicológico e psiquiátrico às pessoas que sofrem de 
perturbações de ansiedade, depressão e stress pós-traumático como 
consequência dos terramotos que afetaram aquela região em 2023. 

 

DIREITOS PAROQUIAIS 

No término do ano civil, como é habitual, as famílias das nossas comunidades de Alvelos, 
Carvalhal e Gueral podem cumprir a sua missão cristã com a partilha dos “Direitos Paroquiais” 
(“Premissa” ou “Côngrua Paroquial”). Recorde-se que é uma contribuição que todos os 
paroquianos são chamados a dar anualmente para as várias despesas da paróquia.  
(Em Barcelinhos esta oferta apenas se realiza por altura da Páscoa.) 
É desta oferta, entrada no “Fundo Paroquial,” que depois saem as verbas para pagamento das 
despesas da vida e apostolado das Comunidades. Este “contributo” acontece pela necessidade 
de todos participarem com a sua partilha para algo que é da responsabilidade de todos e, jamais 
fique a ideia, para alguns “odiosa”, de obrigatoriedade!  
Está estipulado que essa contribuição seja o equivalente a um dia de trabalho do agregado 
familiar. Saliente-se que muitos paroquianos já cumpriram este dever cristão. Porém, ainda 
estão em falta alguns lares. Sim, em algumas Paróquias, um número significativo de 
Famílias ainda não cumpriu a sua Missão Cristã, contribuindo para as despesas da Paróquia, 
com os Direitos Paroquiais, sentindo-se verdadeira comunidade. Se alguém tiver 
dificuldades económicas, pode ficar isento dessa partilha, mas deve inscrever-se na mesma 
no registo paroquial.  
Salienta-se que, a quem tiver a sua situação regularizada, por exemplo, não serão cobrados 
estipêndios por serviços prestados pelo Pároco (declarações, batizados, casamentos…), à exceção 
das intenções de Missa e daquelas taxas e emolumentos exigidos pela Cúria Arquidiocesana. 
Sublinhe-se, também, que a nossa colaboração não deve limitar-se ao aspeto económico. Há muita 
mais vida nas Comunidades que precisam da nossa colaboração: grupos apostólicos, litúrgicos, 
caritativos/assistenciais, culturais, etc. Também é preciso colaborar nestes sectores. Mas, claro, 
também precisamos de colaboração financeira. 
🤝 Desde já, a nossa gratidão a quem tem colaborado e a quem vai começar a colaborar. 🤝 


