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ANO: L N.° 2578 Semana: 19-04-2026 a 26-04-2026

«ABRIRAM-SE-LHES OS OLHOS E RECONHECERAM-N'O»
111 DOMINGO DA PASCOA
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é o tempo pascal. Mas hoje a liturgia Iembra-nos,'-."sf"a-
especificamente, que também nds podemos experimentar s -
R

que todos os dias percorremos. Essa experiéncia ‘s
transforma-nos, renova-nos, santifica-nos e faz de nods #
testemunhas vivas do Ressuscitado. 7!

A primeira leitura é um extrato do discurso de Pedro i -
na manh3 de Pentecostes. Anuncia aos habitantes de = =

Jerusalém e ao mundo que, aquele Jesus assassinado pelas | 0
autoridades judaicas, derrotou a maldade, a injustica, a &
violéncia e a propria morte. Pedro, com ousadia profética, =
garante: “disso todos nds somos testemunhas”. E esta
Boa Noticia que os discipulos de Jesus de todas as épocas &
continuam a anunciar ao mundo.

Na segunda leitura, um autor cristdo do séc. | lembra ==
aos batizados a vocagdo fundamental a que sdo chamados: F=
a santidade. Para dar mais forca ao seu apelo a uma vida
santa, recorda-lhes que foram resgatados por um preco X
bem alto: pelo sangue precioso de Cristo. Ao ressuscitar e —
glorificar o seu Filho Jesus, Deus caucionou a proposta de vida que Ele nos veio oferecer.

No Evangelho o “catequista” Lucas convida-nos a acompanhar dois discipulos que, abalados pela aparente faléncia do projeto de Jesus,
desistem da comunidade cristd e pdem-se a caminho de uma outra vida. No entanto Jesus, sem se identificar, acompanha-os no
caminho, ajuda-os a encontrar respostas, devolve-lhes a esperancga. Eles s6 reconhecem Jesus quando, a mesa, Ele parte e reparte
o pdo. O relato — com um evidente “sabor” eucaristico — € uma maravilhosa pardbola sobre os nossos desencontros e encontros com
Jesus ressuscitado: Ele nunca deixard de nos acompanhar no caminho, de nos explicar o sentido da vida e de nos alimentar com a sua
Palavra e o seu Pdo. Adaptado de https.//www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5772

| Leitura: Atos dos Apodstolos 2,14.22-33 Salmo Responsorial: Salmo 15 (16) Il Leitura: 1 Pedro 1,17-21 Evangelho: Lucas 24,13-35

SEMANA DAS VOCAGOES
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SEMANA DE ORACAO PELAS VOCACOES
19 A 26 DE ABRIL DE 2026
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11l DOMINGO DA PASCOA CANTINHO SOLIDARIO
19 de abril
10h00 (Terco.
10h30 |Missa pelos benfeitores da Conferéncia Vicentina;

Antonio Carneiro Patrdo, m.c. vilva e filhos;

Maria do Sameiro Cavalheiro, m.c. familia/amigos;

Jodo da Cruz Ferreira e Anténio Barbosa Peixoto, m.c.
Confraria das Almas.

Segunda - feira
20 de abril

17h30
18h00

Tergo.

Missa pelas Almas do Purgatério, intencdo dos
ofertantes das Alminhas de Cepaes;

Maria Fernanda Nascimento Rodrigues, m.c. filhos;

Pe Francisco Cubelo Soares, m.c. Conselho Econdmico.

Terca - feira
21 de abril

Reunido da Mensagem de Fatima.
Tergo.
Missa por Samuele, Sofia e Gabriela, m.c. amigos de Italia.

Quarta - feira
22 de abril

Tergo.
Missa pelas intengcbes dos ofertantes dos Coros da
Sagrada Familia.

Quinta - feira Santa
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com os mais necessitados bens alimentares e produtos

de higiene pessoal.
Apds a Conferéncia Vicentina ter apoiado
familias da nossa comunidade, enviamos para

algumas
as Irmas

Carmelitas de Braga, onde estd a nossa conterranea

Irm3 Maria das Neves, o resultado da nossa re
partilha.

nuncia e

A todos os que colaboraram agradecemos pedindo a
Deus que vos retribua em dobro a vossa generosidade.

DONATIVOS POR TRANSFERENCIA BANCARIA

Fabrica da Igreja de S. Miguel de Marinhas
IBAN PT50 0045 1462 40228881721 12

COMISSOES DE FESTAS

A COMISSAO DA SRA DA SAUDE ird promover um
almocgo seguido de arrematagdo de bens no dia 19 de

abril.

23 de abril
17h00 |Adoragdo ao Santissimo Sacramento.
17h30 (Tergo.
18h00 |Missa por Rosa Abreu Ribeiro, m.c. filha.
Sexta - feira Santa
24 de abril
17h30 (Tergo.
18h00 | Missa por Palmira Rodrigues Gramoso, m.c. filha Lucinda.
Sabado
25 de abril
17h30 |Tergo.
18h00 [Missa por Domingos Frasco Carvalho e familiares, m.c.

vilva;

Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c. familia;
Manuel Fernando Abreu Lemos e Isabel Maria do Pilar
Cunha Calheiros, m.c. Confraria das Almas.

No Saldo Paroquial, espetaculo ‘Liberdade’, pela
Associacdao RM, com o apoio da Junta de Freguesia.

FUTEBOL CLUBE DE MARINHAS

VENDA DE RIFAS TORNEIO INTERNACIONAL
A dire¢do do Futebol Clube de Marinhas informa toda
a comunidade da nossa freguesia que ira, a partir do
dia 11 de abril, proceder a venda de rifas porta a porta
para a angariacdo de fundos para a realizacdo do XXXIX
TORNEIO INTERNACIONAL DE FUTEBOL INFANTIL -

FERNANDO PILAR CUNHA.
Agradecemos desde ja a colaboracdo de todos!

IV DOMINGO DA PASCOA

26 de abril

10h00
10h30

Terco.

Missa por Rosa Abreu Ribeiro, m.c. familia;

Maria Madalena Fernandes Santa Marinha, avds e
sobrinha, m.c. Rita.

BOLETIM
SALDO DE 2025 -947,44 €
Entradas: 22.03.2026 a 19.04.2026 25,00 €
Saidas: 22.03.2026 a 19.04.2026 0,00 €
Total entradas 2026 305,00 €
Total saidas 2026 0,00 €

Saldo 2026

-642,44 €
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NA PAZ DE DEUS

JOSE
AREIAS AMARO

Nasceu em 11.09.1933
Faleceu em 15.04.2026

PINHOTE

AGRADECIMENTO

A pardquia agradece o donativo da familia de José Areias
Amaro, recentemente falecido, no valor de 70,00€, sendo
25,00€ para as obras paroquiais, 25,00€ para o Boletim e
25,00€ para a Conferéncia Vicentina.

APOSTOLADO DA ORACAO

Q) REDE MUNDIAL DE ORACAO DO PAPA

Intengdo do més de abril
PELOS SACERDOTES EM CRISE

Rezemos pelos sacerdotes que atravessam momentos de
crise na sua vocagdo,

para que encontrem o acompanhamento necessdrio e para
que as comunidades os apoiem com compreensdo e oragdo.

ORACAO
Senhor Jesus, Bom Pastor e companheiro de caminhada,
hoje colocamos nas tuas maos todos os sacerdotes,
especialmente os que atravessam momentos de crise,
guando a soliddo pesa, as duvidas obscurecem e
0 cansaco parece mais forte do que a esperanga.
Tu que conheces as suas lutas e feridas,
renova neles a certeza do teu amor incondicional.
Faz-lhes sentir que ndo sado funcionarios
nem herdis solitarios,
mas filhos amados, discipulos humildes e estimados,
e pastores amparados pela oragao do teu povo.
Pai bom, ensina-nos, como comunidade,
a cuidar dos nossos presbiteros:
a escuta-los sem julgar, a agradecer sem exigir perfeicao,
a partilhar com eles a missao batismal
de anunciar o Reino com gestos e palavras,
e a acompanha-los com proximidade e orag¢do sincera.
Que saibamos amparar aqueles que
tantas vezes nos amparam.
Espirito Santo, reacende nos nossos sacerdotes
a alegria do Evangelho.

Concede-lhes amizades sas, redes de apoio fraterno,
sentido de humor quando as coisas nao correm
como esperavam, e a grac¢a de redescobrir sempre
a beleza da sua vocacao.

Que nunca percam a confianga em ti, nem a alegria de servir
a tua Igreja com um corac¢do humilde e generoso.
Amen.

11l DOMINGO DA PASCOA (nox)

Salmo 15(16) (1-2a.5.7-8.9-10.11)
Refrao: Mostrai-me, Senhor, o caminho da vida.

Defendei me, Senhor; Vos sois o meu refugio.

Digo ao Senhor: Vos sois o meu Deus.

Senhor, por¢do da minha heranga e do meu cdlice,
estd nas Vossas mdos o meu destino.

Bendigo o Senhor por me ter aconselhado,
até de noite me inspira interiormente.

O Senhor estd sempre na minha presenga,
com Ele a meu lado néo vacilarei.

Por isso o meu coragdo se alegra e a minha alma exulta
e até o meu corpo descansa tranquilo.

V6s ndo abandonareis a minha alma na manséo dos
mortos,

nem deixareis o vosso fiel conhecer a corrupgdo.

Dar-me-eis a conhecer os caminhos da vida,
alegria plena em Vossa presenca,
delicias eternas a Vossa direita.

Salmo individual de confianga. Afirma a confianga em Deus,
contrariamente aquela que outras divindades poderiam fal-
samente inspirar. Pode ser de um convertido a fé em Javé. A
confiangca em Deus resguarda-o, ndo sé quanto aos perigos
desta vida, mas também relativamente aqueles que vém
pela morte e para além dela.

Nesta reflexao, seguimos a catequese que o Papa Jodo Paulo
I, proferiu sobre o salmo 15, no dia 28 de julho de 2004.

- O Salmo 15 abre com uma espécie de ‘profissdo de fé’:
“Somente vés sois meu Senhor: nenhum bem eu posso
achar fora de vos!” (v. 2). Deus é visto como o Unico bem e
por isso o orante escolhe colocar-se no ambito da comuni-
dade de todos aqueles que sdo fiéis ao Senhor: “Deus me
inspirou uma admiravel afeicdao pelos santos que habitam
sua terra” (v. 3). Por essa razdo o salmista rejeita radical-
mente a tentagdo da idolatria (v. 4).

- O Salmo 15 desenvolve dois temas.

* O primeiro tema é o da “heranga”, termo que sustenta os
versiculos 5-6: ‘Senhor, minha heranga e meu cdlice, a mi-
nha sorte esta nas tuas maos. Na partilha foram-me destina-
dos lugares apraziveis e é preciosa a heranca que me cou-
be’... Fala-se de “heranca, taca, destino”. Estes vocabulos
eram usados para descrever o dom da terra prometida ao
povo de Israel.

* 0 segundo tema é o da comunhdo perfeita e continua
com o Senhor. O salmista exprime a firme esperanca de ser
preservado da morte para poder permanecer na intimidade
de Deus, que ndo é mais possivel na morte (cf. SI 6,6; 87,6).

- Os simbolos usados pelo orante sao dois:

* Antes de tudo é o corpo a ser evocado (wv. 7-10)... E a re-
presentac¢do do “ser inteiro” da pessoa, que ndo é absorvido
e aniquilado na corrupgdo do sepulcro (v. 10), mas mantido
na vida plena e feliz com Deus.

* 0 segundo simbolo do Salmo 15, o do “caminho”: “Vés me
ensinais vosso caminho para a vida” (v. 11). E a estrada que
conduz a “felicidade sem limites” na presen¢a divina, a
“delicia eterna e alegria” ao lado do Senhor. Estas palavras
adaptam-se a uma interpretacao que alarga a perspetiva a
esperanca da comunhdo com Deus além da morte, na vida
eterna. Antoénio Silvio Couto




‘VIA LUCIS’ NO DOMINGO DE PASCOELA

No passado domingo rezamos a ‘Via lucis’ (caminho da luz), onde contemplamos também catorze etapas,

agora de Jesus Ressuscitado, nas seis capelas e terminando na igreja paroquial.
Quisemos assim, num itinerario pelas capelas da pardquia, adorar Jesus ressuscitado. Na verdade,

testemunhamos a fé em Jesus ressuscitado levando a Paz a todos.

Pela ressurreigao o Senhor nos deu a salvagdo, Aleluia!
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