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«PARA ONDE EU VOU, CONHECEIS O CAMINHO»

V DOMINGO DA PASCOA
ANO A

A liturgia do quinto domingo do tempo pascal convida-nos a
olhar para a comunidade nascida da cruz e da ressurrei¢do, a
comunidade da Nova Alianga. E uma comunidade que vive de olhos
postos em Jesus ressuscitado, que percorre o caminho que Ele
apontou e que, enquanto caminha, testemunha diante do mundo a
vida e a salvagdo de Deus.

A primeira leitura apresenta-nos alguns tracos que definem a
Igreja de Jesus: é uma comunidade santa, embora formada
por homens pecadores; é uma comunidade estruturada
hierarquicamente, mas onde o servico da autoridade é exercido no
didlogo e na partilha; é uma comunidade de servidores, que
recebem dons de Deus e que pdem esses dons ao servico dos
irmdos; e é uma comunidade animada pelo Espirito, que vive do
Espirito e que recebe do Espirito a forca de ser testemunha de
Jesus na historia.

A segunda leitura apresenta a nova comunidade nascida de Jesus
como um “templo espiritual”, do qual Cristo é a “pedra angular” e
os cristdos as “pedras vivas”. Os que integram essa comunidade
constituem um “povo sacerdotal”, cuja missdo é oferecer a Deus o
verdadeiro culto: uma vida vivida na obediéncia aos planos do Pai e no amor incondicional aos irmaos.

No Evangelho Jesus garante aos seus discipulos que nunca os abandonara e define o “caminho” que eles devem percorrer para
chegarem a “casa do Pai”: é o mesmo “caminho” que Ele seguiu, o “caminho” da obediéncia a Deus e da doagdo total ao servigo dos
irmdos. Os que acolhem esta proposta encontram a vida em plenitude e sdo acolhidos na familia de Deus — a familia do Pai, do Filho e
do Es P irito Santo. Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5774

| Leitura: Atos dos Apdstolos 6,1-7  Salmo Responsorial: Salmo 32 (33) |l Leitura: Primeira Carta de Pedro 2,4-9 Evangelho: Jodo 14,1-12
V DOMINGO DA PASCOA @nons)
Salmo 32(33) (1-2.4-5.18-19)
Refrao: Esperamos, Senhor, na Vossa misericérdia!

Justos, aclamai o Senhor, A palavra do Senhor é reta, Os olhos do Senhor estdo voltados para os que O temem,
os coragdes retos devem louvd-lo.  da fidelidade nascem as suas obras. para os que esperam na sua bondade,
Louvai o Senhor com a citara, Ele ama a justica e a retidéo: para libertar da morte as suas almas

cantai Lhe salmos ao som da harpa. a terra estd cheia da bondade do Senhor. e os alimentar no tempo da fome.

Este Salmo pertence ao género literdrio dos hinos e o seu tema - a celebragdo da obra de Deus na criagdo, a organizagdo e manutencgdo do universo - sugere grande sole-
nidade de vivéncia em comunhdo.

Ao nivel da vivéncia liturgica ja rezamos como ‘salmo reponsorial’ no segundo domingo da Quaresma. Neste ‘dia da mde’ rezamo-lo com nova e aprofundada vivéncia.
Seguiremos os versiculos que nos sdo apontados...servindo-nos de um comentario de S. Agostinho.

- ‘Justos, aclamai o Senhor’ (v. 1). Exultai justos ndo em vés mesmos, porque isto é inseguro, mas no Senhor. ‘Os coragdes s retos devem louva-lo’. Louvam o Senhor os
que a ele se submetem e ndo os que se Lhe opdem...direta ou distorcidamente.

- ‘Louvai o Senhor com a citara, cantai Lhe salmos ao som da harpa’ (v. 2). Celebrai o Senhor, oferecendo-lhe os vossos corpos como héstias vivas (cf. Rm 12,1)...Vossos
membros se deem ao amor de Deus e do préximo, que constam de trés (para com Deus) e sete mandamentos (em relagdo aos irmaos)...

- ‘A palavra do Senhor é reta, da fidelidade nascem as suas obras’ (v. 4). A palavra do Senhor é reta, fazendo-vos o que por vds mesmos ndo podeis fazer... Ndo pense
alguém ter alcancado a fé pelos méritos das obras, ao passo que é com a prépria fé que se realizam todas as obras que Deus ama.

- ‘Ele ama a justica e a retiddo: a terra esta cheia da bondade do Senhor’ (v. 5). Ama a misericérdia que agora oferece primeiro e ama o juizo, no qual exige contas do que
antes concedeu. Com efeito, da misericérdia do Senhor esta cheia a terra, isto é, em todo o orbe, os pecados dos homens sdo perdoados, pela misericérdia do Senhor.

O salmo responsorial, que hoje rezamos, termina com os versiculos 18-19, onde se proclama a conexdo entre a confianga do crente em Deus e recompensa da vida eter-
na.

- ‘Os olhos do Senhor estdo voltados para os que O temem, para os que esperam na sua bondade’ (v. 18). O Senhor vigia ou vela pelos seus fiéis, pois, se procuras a salva-
¢3d0, encontrards o amor para com aqueles que temem O senhor, na medida em que os que ndo confiam no seu préprio valor, esperam na misericérdia divina, sempre
pronta a derramar-se...

- ‘...Para libertar da morte as suas almas e os alimentar no tempo da fome’ (v. 19), dando-lhes o alimento do verbo e da verdade eterna, que haviam perdido, ao presumi-
rem de suas forgas. Por isso, carecem das mesmas forgas, por fome da justica.

= Neste ‘dia da mae’ queremos acentuar a vida e apresenga das que o sdo de forma terrena, mas também deixar que se derrame em nds a vertente materna de Deus pela

sua bondade e misericérdia continuas.
Antonio Silvio Couto



https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5774
http://www.paroquiademarinhas.com
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V DOMINGO DA PASCOA

03 de maio

Sabado

09 de maio

09h50
10h30

Més de Maria e oragdo do tergo.

Missa (campal no adro) por todas as Maes;

pelos irm3os falecidos da Confraria do Santissimo;
Dina Rodrigues Ferreira, m.c. filhas;

Francisco Alves Morgado, m.c. filho Armando;

José Bras, m.c. filha Maria;

Manuel Brds, José Lima Goncalves Laceiras e
Francisco Abreu Patrdo, m.c. Confraria das Almas.

Segunda - feira
04 de maio

Més de Maria e oracdo do terco.

Missa pelas Almas do Purgatério, intengcdo dos
ofertantes das Alminhas de Outeiro;

Manuel Martins Capitdo, m.c. neta.

Reunido de Pais - 3.2 ano de catequese.

Reunido dos Associados do Apostolado da Oragao.

Més de Maria e oragdo do tergo.

Responsos pelos irmdos falecidos da Confraria das
Almas. i

FESTA DA FAMILIA - 12 ANO

Missa por Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c.
familia;

irmaos falecidos da Confraria das Almas;

Amélia Cepa Moreira e Manuel Eiras Novo Bajdo, m.c.
filho Paulo;

Regina Vilas Boas Ribeiro e marido, m.c. filha Rosa;

Paulo Fernando Pilar Morgado, m.c. amigos;

Maria Celina Cruz Domingues Capitdo, m.c. marido e
filhos;

Maria Arminda Rodrigues Miranda e Manuel Anibal
Moreira Bajdo, m.c. Confraria das Almas.

VI DOMINGO DA PASCOA

10 de maio

Terca - feira
05 de maio

Més de Maria e oracdo do terco.

Missa por Maria Celeste Fernandes Ribeiro, m.c. filha
Edite.

Hora Apostdlica—Cursos de Cristandade.

Tergo.

Missa pelos Zeladores e associados do Apostolado da
Oracdao recentemente falecidos, m.c. Apostolado da
Oragao;

Maria do Sameiro Ribeiro Afonso Brds, Ana

Marques Fino do Pilar, Teresa Bajdo da Camara e José
Areias Amaro, m.c. Confraria das Almas.

Regresso do andor da Sra da Guia a Belinho, em carrinha
e com acompanhamento de bicicletas e/ou motas.

11h30

Quarta - feira
06 de maio

Na

Més de Maria e oracdo do terco.

Missa por Eva Cepa Capitao, m.c. irma Rosa.
Atendimento de cartdrio.

Més de Maria — Pais e criangas da catequese do 12 ano.
igreja matriz de Mar, celebragdo mariana,
seguindo-se a procissdo de velas (20h45) com o
andor da Sra da Guia em dire¢do a igreja matriz de
Marinhas.

Quinta - feira
07 de maio

MES DE MARIA
CAPELAS

Iniciamos o més de maio com as palavras do Papa Francisco:
“Maria caminha connosco, luta connosco, e sustenta os
cristdos no combate espiritual”.

Em ano em que a nossa pardquia assinala o 502 aniversario
da consagracdo ao Coragdo Imaculado de Maria vamos
renovar o compromisso de rezarmos diariamente o ter¢o,
correspondendo ao pedido que N. Sra fez aos pastorinhos.
Tergo nas capelas:

20h30 - S. Roque e S. Sebastido

21h00 - Sra da Saude, S. Bento, S. Jodo e Sra das Neves.

Exposicdo e adoracdo ao Santissimo Sacramento.
Missa pelas inten¢des do Santo Padre.

Més de Maria e ora¢do do terco, junto do andor da
Sra da Guia — Pais e catequizandos dos 92 e 102 anos.

Sexta - feira
08 de maio

Missa pelas intencbes dos ofertantes dos Coros da
Sagrada Familia.

Atendimento de cartdrio.

Més de Maria e ora¢do do tergo, junto do andor da
Sra da Guia - Pais e catequizandos do 52 ano.

Em S. Roque - Més de Maria — 12 ano.

Reunido de pais do 52 ano.

Ensaio para os coralistas que pretendem colaborar
na eucaristia na Sra da Guia.

OBRIGADO MAE!

Neste dia da mae quero dizer-vos, Senhor:

- Obrigado pelo dom da maternidade,

pois através desta fonte de renovagao da existéncia

nos mostrais como é grande o vosso amor para connosco,
guando tantas maes aceitam sé-lo com generosidade e entrega
em ternura.

Hoje, Senhor, quero colocar-vos todas as maes
pela sua correspondéncia criadora.

Através delas, Vés, Senhor, celebrais a vida
gue de Vos jorra continuamente.

Hoje, Senhor, quero apresentar-vos

também as maes psicoldgicas e espirituais,

pois através da sua entrega dais coragdo e consolo

a tantos dos vossos filhos e filhas sem aconchego.

Hoje, Senhor, quero ainda pedir perddo por tantas maes
que ofenderam o dom da maternidade

pela recusa de seus filhos, recorrendo a opg¢des de morte.
Perdoai-lhes, Senhor, e recolocai-as na Vossa paz

pelo arrependimento e pela confianga em Vos.

Maria, nossa mae, rogai por nos.

Antonio Silvio Couto




NA PAZ DE DEUS

MARIA CELESTE

GOIOS

CRISTINA
RIBEIRO LIMA

ABELHEIRA

DA COSTA FERREIRA

Nasceu em 03.12.1930
Faleceu em 26.04.2026

Nasceu em 20.09.1940
Faleceu em 29.04.2026

REUNIAO DE PAIS

3.2ano

Convidamos todos os Pais dos Gueremas S
catequizandos do 32 ano a estarem
presentes no dia 09 de maio, pelas
14.30h, no saldao paroquial de
Marinhas. Todos os assuntos
relacionados com a preparacdo da :
Primeira Comunh3o sero tratados nesta reunio.

A vossa presenga € para nds sinal de pertenga a Comunidade

da qual, também nds, pertencemos.
As Catequistas do 32 ano

REDE MUNDIAL DE ORACAO DO PAPA
) APOSTOLADO DA ORACAO
g

Inten¢dao do més de maio
POR UMA ALIMENTACAO PARA TODOS
Rezemos para que todos, desde os grandes produtores
até aos pequenos consumidores, se comprometam a
evitar o desperdicio de alimentos e para que todos
tenham acesso a uma alimentagdo de qualidade.

Mais de 750 milhdes de pessoas ndo tém acesso a
alimentos suficientes para levar uma vida saudavel e
cerca de 260 milhdes enfrentam uma emergéncia
alimentar. As principais causas desta situacdo, que
afeta gravemente a humanidade, sdo as alteracdes
climaticas, os conflitos armados, os modelos
econdmicos injustos e o desperdicio alimentar
escandaloso. Todos nds, em diferentes niveis, devemos
envolver-nos: rezar e compreender melhor esta dura
realidade, despertar em nés uma genuina consciéncia
da forma como podemos dar o nosso contributo a
partir dos nossos contextos e mobilizar-nos para que
outros se unam a este desafio.

Esta intencdo de oragdo constitui uma excelente
oportunidade para, em colaboragao com pessoas e
grupos de outras confissGes religiosas ou comunidades
com um propodsito humanitdrio, procurar solucdes
praticas, como a criacdo de bancos alimentares locais
ou a promocado de campanhas de sensibilizacado.
Devemos passar do consumo ao cuidado. O primeiro
passo para que todos tenham alimento é mudar o
coracdo. Passar da ldgica do consumo egoista para a
cultura do cuidado e da solidariedade. Cada gesto
conta: escolher com consciéncia, partilhar com alegria,
agradecer com simplicidade. O mundo muda quando
mudamos a forma como olhamos para o pao.

Todos nds, como cristdos, somos chamados a
comprometer-nos ativamente no combate a fome, que
exige que se ultrapasse a logica do descarte e do
consumo desmedido.

CATEQUESE DE INFANCIA E ADOLESCENCIA

ANO CATEQUETICO 2025/2026

|

| Y e
-

X Queridas Criangas, Queridos Adolescentes e Pais/Encarregados de Educagdo X

Estamos no més de Maio, més por exceléncia dedicado a Maria, Nossa Mae e M3e de Jesus. A Catequese, dando testemunho da sua missdo,

ira no dia 16 deste més (sabado) pelas 17.00h, junto da rotunda (Imagem de N.2 Sr.2 de Fdtima com os trés Pastorinhos), no topo da

avenida Jodo Paulo Il, prestar devogdo a Nossa Senhora, com a recitagdo do tergo ao vivo. Logo de seguida, no mesmo local, sera celebrada a

Missa vespertina.

0 acolhimento as criangas/adolescentes e jovens tera lugar as 16.45h junto da rotunda.

A tua/vossa presenga é necessdria para o testemunho que queremos dar a nossa comunidade.

Importante — Criancas/Adolescentes/Jovens

Para distinguir o teu ano de catequese, deves trazer vestido umas calcas de ganga e uma t-shirt ou camisola com a seguinte cor:

-12e 2%2ano - Verde

-32e 42 ano- Vermelha

-5%e 62ano—Branca

-72 e 82 ano - azul

- 92 ano— Amarela

- 102 ano - Castanha

Os pais/encarregados de educacao podem também vestir uma pega de roupa da mesma cor dos filhos/educandos.




PEREGRINACAO A SRA DA GUIA

Durante a semana teremos o andor da Sra da Guia nas igrejas de Mar e Marinhas. Convidamos
toda a comunidade a participar na quarta-feira, dia 6, na procissao de velas entre Mar e
Marinhas, com paragens nas capelas da Sra das Neves e S. Joao.

No domingo, dia 10, no final da missa, somos convidados a acompanhar a imagem de N. Sra da
Guia até Belinho, em bicicleta.

Apela-se a que sinalizem com flores ou colchas o percurso.

Procissao de Velas Despedida

GOM R IMRGEM PEREGRINA DE NOSSA SENHORA DR GUIR IMAGEM PEREGRINA DE NOSSA SENHORA DR GUIA

QUARTA-FEIRA Y DOMINGO

6 DE MAIO 2026 Q L 10 DE MAIO 2026 ﬁi Mnnmuns
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LEVAR JESUS A TODOS
£ TODOS A JESUS

Procissao de Velas Interparoquial

fo/”

LEVAR JFSUS A TODOS ™
FTODOS A JFSUS
Programa

1030 Eucaristia na Igreja paroquial de Marinhas

20130 Celebragao Mariana no exterior da |greja Paroquial de Mar 1130 Aclamagao e despedida da Senhora no adro paroquial de Marinhas

IR fracissie Inicio da Procissdo Mo
vel (em bicicleta)
Rua de o Bartalomeu —> Rua dos Pgos — Capela da Sehoradas Neves — Capela de Sa Jodo —» Igrea Paroqualde Marinhas Igreja Parogquial do Marinhas—> Capela e Sio Judo — Rua da Ponte Nova — Rua da Estrada Velha— R Paroquia de Belinho
P st do s o docorn o et L A i I , e R o
, o vl s acargie o pecamia o paroquial d .
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CURSOS DE CRISTANDADE

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai rezar a Hora
Apostdlica, terca-feira dia 5 de maio, na Igreja Paroquial de
Marinhas, pelas 21:00 horas.

Aberto a todos os que o desejarem.

LEGIAO DE MARIA

CABAZ

Associando-se a campanha de angariacao de fundos para as obras
na igreja, a catequese vai sortear um cabaz por altura do Més de
Maria Pretende-se que cada ano catequético adquira, pelo menos
100 numeros. Cada numero tem o custo de 1,00€. Poderdo
marcar/comprar os numeros junto dos catequistas ou enviar o
vosso contributo pelos catequizandos a partir do dia 3 de maio. O
sorteio realizar-se-a no ultimo domingo do més de maio.
Apelamos ao contributo de todos os paroquianos.

Por HUMOR de DEUS

Anedota

Reflexao profunda

— Este ano a P4scoa fez-me pensar muito...

— A sério?

— Sim.

L . . . . ||— Em qué?

Cdria Santa Maria dos Anjos esteve no Sameiro no dia || — Em como o padre consegue dizer “ja estou a acabar”... e ainda
19 de abril na festa de ACIES. falar mais vinte minutos. Isso sim, é vida eternal!




