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Santos Populares com oS idosos

No ambito do Ative + | Programa Colaborativo
para a Promogdo da Longevidade Ativa e Saudavel,
ira realizar-se mais uma edi¢ao da Festa dos Santos Po-
pulares, no dia 16 de junho, na Quinta da Malafaia.

A atividade destina-se, preferencialmente, a pes-
soas com idade igual ou superior a 65 anos, comple-
tados até dezembro de 2026. As inscri¢oes deverdo ser
efetuadas na sede da respetiva Junta de Freguesia,
até ao dia 31 de maio.
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Festa da Senhora de Guadalupe

A Comissao de Festas em honra de Nossa Senhora
de Guadalupe, em Gandra, informa que ira comecar
a realizar o peditorio pelas casas da freguesia.

A Comissao agradece desde ja agradece a todos os
que possam contribuir para ajudar a realizar a Festa
de Nossa Senhora de Guadalupe, prevista para o
proximo dia 19 de julho.
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Procissao de Velas em Esposende

No proximo dia 31 de maio, as 21h00, teremos
nossa Procissiao de Velas em honra de Nossa Senho-
ra de Fatima, encerrando, deste modo, o nosso Més
de Maio/Més de Maria.

Recorde-se que para esta Procissdo, tal como
noutras, ndo ha convites, pois todos os organismos,
movimentos ou associagdes se devem sentir convida-
dos e com o dever de participar, o que, infelizmente,
ndo tem acontecido, como se verificou na Procissdo
do Santissimo Sacramento.

Cartorio Paroquial

Esta semana o Cartorio Paroquial de Esposende
funciona com o seguinte hordrio:

TEICA ouveeiieeiieiieeeceeeeee e 17h30-18h00
QUINEA .ottt 17h30-18h00
SAbAdO ... .eoeeiiieee e 15h00-16h00

Estas informagées podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Aprender Cristo de Maria

Cristo ¢ o Mestre por exceléncia, o revelador e a re-
velagdo. Nao se trata somente de aprender as coisas que
Ele ensinou, mas de “aprender a Ele”. Porém, nisto, qual
mestra mais experimentada do que Maria? Se do lado de
Deus ¢ o Espirito, o Mestre interior, que nos conduz a
verdade plena de Cristo (cf. Jo 14, 26; 15,2616, 13), de entre
os seres humanos, ninguém melhor do que Ela conhece
Cristo, ninguém como a Mae pode introduzir-nos no
profundo conhecimento do seu mistério.

O primeiro dos “sinais” realizado por Jesus — a trans-
formacgdo da agua em vinho nas bodas de Cana — mos-
tra-nos precisamente Maria no papel de mestra, quando
exorta os servos a cumprirem as disposi¢des de Cristo (cf.
Jo2,5). E podemos imaginar que Ela tenha desempenhado
amesma func¢ao com os discipulos depois da Ascensdo de
Jesus, quando ficou com eles & espera do Espirito Santo
e 0s animou na primeira missdo. Percorrer com Ela as
cenas do Rosario ¢ como frequentar a “escola” de Maria
para ler Cristo, penetrar nos seus segredos, compreender
a sua mensagem.

Uma escola, a de Maria, ainda mais eficaz, quando se
pensa que Ela a da obtendo-nos os dons do Espirito Santo
com abundéncia e, a0 mesmo tempo, propondo-nos o
exemplo daquela «peregrinagdo da fé», na qual é mestra
inigualavel. Diante de cada mistério do Filho, Ela convida-
nos, como na sua Anunciagdo, a colocar humildemente
as perguntas que abrem a luz, para concluir sempre com
a obediéncia da fé: «Eis a serva do Senhor, faca-se em
mim segundo a tua palavray (Lc 1, 38).

Configurar-se a Cristo com Maria

A espiritualidade cristd tem como seu caracter quali-
ficador o empenho do discipulo em configurar-se sempre
mais com o seu Mestre. A efusdo do Espirito no Batismo
introduz o crente como ramo na videira que ¢ Cristo (cf.
Jo 15, 5), constitui-o membro do seu Corpo mistico. Mas
a esta unidade inicial, deve corresponder um caminho de
assimilagdo progressiva a Ele que oriente sempre mais o
comportamento do discipulo conforme a “logica” de Cris-
to: «Tende entre vés os mesmos sentimentos que havia em
Cristo Jesus» (Fil 2, 5). E necessario, segundo as palavras
do Apostolo, «revestir-se de Cristoy. (continua)
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1.“Leit. — At 1, 1-11;

Salmo — Sal 46 (47), 2-3. 6-7. 8-9;

2.“Leit. — Ef 1, 17-23;

Evangelho — Mt 28, 16-20.

No mistério da Ascensdo do Senhor, a liturgia convi-
da-nos a levantar o olhar para o Céu, mas sem fugir da
terra. Jesus sobe ao Pai, ndo para abandonar os seus disci-
pulos, mas para inaugurar uma nova forma de presenca. A
Ascensdo ndo ¢ um adeus: ¢ o envio da Igreja em missao.

Na primeira leitura vemos os discipulos ainda presos
a uma ideia demasiado humana do Reino de Deus: “E
agora que vais restaurar o reino de Israel?”. E Jesus
responde desviando-lhes o olhar da curiosidade para a
missdo: “Recebereis a for¢a do Espirito Santo e sereis
minhas testemunhas.” A Ascensdo marca precisamente
esta passagem: da presenca visivel de Cristo para o teste-
munho vivo da Igreja. Os discipulos ficam a olhar para o
céu, mas os anjos despertam-nos: “Porque estais a olhar
para o céu?” A fé cristd ndo ¢€ ficar parado a espera; ¢
caminhar, anunciar, servir, transformar o mundo.

Na segunda leitura Sao Paulo pede que os cristdos
recebam “um espirito de sabedoria e de revelagdo” para
compreenderem a esperanca a que foram chamados. A
Ascensao recorda-nos precisamente isso: 0 nosso destino
nao se esgota nas preocupagdes imediatas, nos medos ou
nos limites deste mundo. Somos chamados a comunhao
plena com Deus. Cristo ¢ a cabeca da Igreja, e ndés somos
0 seu corpo.

No Evangelho encontramos Jesus ressuscitado no
monte da Galileia. Alguns discipulos ainda duvidam —
e este detalhe é profundamente humano e consolador.
Jesus nao espera uma f¢é perfeita para confiar a missao.
Aproxima-Se deles e entrega-lhes o grande mandato: “Ide
e fazei discipulos de todas as nagoes.” A lgreja nasce
missiondria. Nao pode fechar-se sobre si mesma, nem
viver apenas de recordagdes ou tradigdes. Existe para
anunciar Cristo ao mundo.

E ha uma promessa decisiva: “Eu estarei sempre
convosco até ao fim dos tempos.” Eis a grande certeza da
Ascensdo. Jesus sobe ao Céu, mas permanece connosco.
Esta presente na Palavra, nos sacramentos, na comunida-
de reunida, nos pobres ¢ sofredores, e em cada gesto de
amor vivido em seu nome.

( — local, horadrio e intencoes das celebracoes — )

Segunda-feira 18 de maio

17h00 — igreja da Misericordia de Esposende

— Ana Fernandes Caramalho

— Antonio Jorge Novo dos Santos

— José Pinto de Jesus Nibra e Maria Olivia Barros Lima e
S0gros

— Manuel Martins de Abreu, esposa e filho

— Mateus Faria Neiva

— Virginia Rodrigues Ferreira e Rosa Tomas da Silva

19h00 — igreja do Bom Jesus (Fao)

— Acdo de Gragas a Nossa Senhora de Fatima

— Adelaide Campos Gongalves e pais

— Aida Teixeira Dias e Maria Orlanda Teixeira Dias

— Antonio Fernando de Almeida Torres e familia

— Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros, sobrinhos e
cunhado

— Francisco Gomes de Amorim

— Idalina dos Passos Lima

— Joaquim Matos de Freitas

— Raul Albino Campos Alves Pimenta, pais, sogros e
cunhado

Terca-feira

17h00 — igreja matriz de Esposende

— Intencdo Particular

— Antonio Martins Gongalves Zao e familia

— Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros

19h00 — igreja paroquial de Gandra

— Intencdo Particular

— Alvarina dos Santos Pereira, mae, filho Manuel e tia
Isménia

Quarta-feira

17h00 — igreja matriz de Esposende

— Intencdo Particular

— Dr. José Tomas de Sousa Martins

— Manuel Martins da Cunha

19h00 — igreja matriz de Fao

— Joaquim Cubelo, esposa, filhos e familiares

— Manuel Leandro Simdes

— Maria Orlanda Teixeira Dias

— Raimundo Rolo Pereira

Quinta-feira

17h00 — igreja matriz de Esposende

— Jeronimo dos Santos Miranda, pais € irmaos

— Maria de Lourdes Morgado Neto do Rosario

— Maria José Viana Silva Pinto

— Virginia Rodrigues Ferreira ¢ Rosa Tomas da Silva

19 de maio

20 de maio

21 de maio

19h00 — igreja paroquial de Gandra

— Aurora Morgado Lima

— Avelino Miranda Figueiredo

— Idalina Ferreira Morgado, marido e restante famiia
— Manuel do Vale Morgado , esposa e filho

— Maria Candida Gongalves Pereira

— Mario Jorge Ferreira Gongalves

— Rosa Coutinho, irma Maria e sobrinhos

Sexta-feira 22 de maio
17h00 — igreja matriz de Esposende

— Intencao Particular

— Maria da Silva Duarte e familia

— Maria José Ferreira de Oliveira, pais e sogros
— Raul do Carmo

— Manuel Ribeiro Machado

19h00 — igreja matriz de Fao

— Almas

— Anténio Fernando de Almeida Torres

— Luis Miguel Andrade Teixeira

Sabado 23 de maio

16h30 — igreja paroquial de Gandra

— Mario Jorge Ferreira Gongalves (30.° Dia)

18h00 — igreja matriz de Fao

— Joaquim Matos de Freitas (30.° Dia)

19h15 — igreja matriz de Esposende

— Ivone Maria Moreira Silvestre Baptista de Maga-
lhaes (30.° Dia)

Domingo 24 de maio

08h15 — igreja paroquial de Gandra

— Paroquianos

09h30 — igreja matriz de Esposende

— Paroquianos

11h00 — igreja matriz de Fao

— Paroquianos

12h1S —igreja matriz de Esposende

— Santa Maria dos Anjos

19h00 — igreja matriz de Esposende

— S. Bento

Telefones: P. Delfim Fernandes — 962601317

emails: ddfdelfim@gmail.com
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paroquiadefao@gmail.com
gandraparoquia@gmail.com
upesposendecentro@gmail.com
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