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ANO A 

IX DOMIGO DO TEMPO COMUM 

DOMINGO DA SANTÍSSIMA TRINDADE 
 

Êxodo 34, 4b-6.8-9 | 
Salmo – Dan 3, 52.53.54.55.56 | 

2 Coríntios 13, 11-13 | 
João 3, 16-18 | 

 

 
 

 

«GLÓRIA AO PAI E AO FILHO E AO ESPÍRITO SANTO, 

AO DEUS QUE É, QUE ERA E QUE HÁ DE VIR.» 

 

 
 

A celebração da Solenidade da Trindade não pode 
ser a tentativa de compreender e decifrar  

essa estranha charada de "um em três".  
Mas deve ser, sobretudo, a contemplação de um 
Deus que é amor e que é, portanto, comunidade. 

Dizer que há três pessoas em Deus, como há 
três pessoas numa família - pai, mãe e filho –  

é afirmar três deuses e é negar a fé;  
inversamente, dizer que o Pai, o Filho e o Espírito 

são três formas diferentes de apresentar o mesmo 
Deus, como três fotografias do mesmo rosto,  

é negar a distinção das três pessoas e é, também, 
negar a fé. A natureza divina de um Deus amor,  

de um Deus família, de um Deus comunidade, 
expressa-se na nossa linguagem imperfeita das 
três pessoas. O Deus família torna-se trindade  

de pessoas distintas, porém, unidas.  
Chegados aqui, temos de parar, porque a nossa 

linguagem finita e humana não consegue "dizer" o 
indizível, não consegue definir o mistério de Deus. 

LEVAR JESUS A TODOS 
E TODOS A JESUS 

† ATENDIMENTO DO PÁROCO 
Esta semana, o Pároco estará disponível:  

3.ª feira, 17h30, em Barcelinhos 
4.ª feira, das 18h às 18h30, em Gueral 

6.ª feira, às 17h45, em Alvelos  
Sábado, das 10h às 11h, em Carvalhal 

† CONTATOS DO PÁROCO 
Pe. Paulo Sá:  96 31 76 233 

pjorgsa@gmail.com 
paroquias.ppaulojorge@gmail.com 

@paroquiadealvelos 
@paroquiadecarvalhal 
@paroquiadegueral 
@paroquiabarcelinhos 

 



LOCAL, HORÁRIO E INTENÇÕES DAS MISSAS A CELEBRAR  

 

  
São Lourenço de ALVELOS 
Quarta-feira, dia 3 de junho – 19h * (Missa Vespertina - Solenidade do CORPO DE DEUS) 

 Delovina Correia de Azevedo 
 Manuelino Figueiredo de Faria – mc filha Ana 
 Firmino Fernandes da Costa – mc filho Carlos 
 M.ª do Sameiro Gomes Ferreira – mc irmã Elvira 
 M.ª Lúcia Silva Gomes, pai e irmã – mc Marido e filhos 
 Susana Isabel Duarte Figueiredo e avós – mc Tia Olinda 
 M.ª Felismina Simões Figueiredo – mc Conf. de N. Sra. das Dores 

 

Sexta-feira, dia 5 de junho – 18h30  
 Ao Santíssimo Sacramento e familiares de M.ª José Costa 
 A Santa Luzia e familiares de Carlota Vilas Boas  
 Associados, vivos e falecidos, da Associação do Sagrado Coração de Jesus  
 Manuel Silva Gomes (aniv.) – mc Esposa e filho 
 Rosa Barbosa Brás de Sá e filho 

 

Sábado, dia 6 de junho – 17h30 
 Ao Santíssimo Sacramento, Delovina Correia Azevedo e Fernando Patrício – mc Filho 
 José Gomes Ferreira (aniv.) – mc filho José 
 Ramiro Araújo Costa (aniv.) e esposa – mc Família 
 Ana Conceição Leitão (aniv.) e marido José – mc Filha 
 Avós e familiares de Conceição Rosas  
 Eduardo Faria e familiares – mc Filhos 
 Pais, sogros e familiares de M.ª das Dores 
 Ana Silva Costa – mc netos Ricardo e Vera 
 José Pinheiro Cardoso – mc Esposa e filhos 
 Rosa Alves de Araújo – mc Marido, filhos e familiares 
 Manuel Silva Faria, pais e sogros – mc esposa Gracinda 
 José Rodrigues Lopes e Álvaro Lopes – mc Esposa e filhos 
 Manuel José Gomes Ferreira e familiares – mc M.ª José Costa 
 Luís Ferreira Cardoso e Eusébia de Sousa Ferreira – mc Filhos 

 

Domingo, dia 7 de junho – 8h * (seguida de Bênção dos Capacetes) 
 Irmãos, vivos e falecidos, da Confraria de N. Sra. das Dores 
 Agostinho Sousa Vilas Boas (aniv.) – mc Esposa e filhos 
 Ermelinda Ferreira Lopes (aniv.) e António Costa – mc Filhos e familiares 
 Pais e sogra de Ana Silva  
 André Esteves – mc Amigos 
 M.ª Preciosa e Francisco Vilas – mc Família 
 José António Ribeiro Cardoso – mc Família 
 Ricardo César Araújo Cardoso – mc Família 
 António Augusto Gomes Silva – mc Amigos 
 António Silva Fernandes – mc Esposa e filhos 
 Avós, padrinhos e irmão de M.ª do Carmo Costa 
 Firmino Fernandes da Costa – mc Esposa e filhos 
 Francisco Figueiredo e Delfina Gonçalves – mc neto Daniel 
 Pais, marido e familiares de M.ª da Piedade Faria Sousa Lourenço  

 
 

EUCARISTIAS * ALTERAÇÕES * MÊS DE JUNHO E JULHO 
Dia 3 (4.ª feira):  19h – Alvelos (Missa Vespertina do “Corpo de Deus”) 

Dia 4 (5.ª feira – “Corpo de Deus”):    8h – Carvalhal     9h30 – Barcelinhos     11h – Gueral (1.ª Comunhão) 

Dia 12 (6.ª feira):   20h30 – Alvelos (Santo António – Lamaçães) 
Dia 13 (sábado, “Santo António”):  11h – Barcelinhos (Capela)     17h30 – Barcelinhos (colégio La Salle – 

encerramento da Catequese)       20h – Gueral (Capela) 

Dia 14 (domingo):   8h – Carvalhal          9h30 – Gueral          11h – Alvelos 
  

De 6 a 12 de julho haverá somente eucaristia ao fim-de-semana. 
 

MISSAS PELOS DEFUNTOS: Por razões de agenda, algumas datas apontadas podem ser ajustadas para outro dia, 
o mais próximo possível, sobretudo se existirem intenções “duplicadas” para o mesmo dia. As intenções das 
Confrarias e/ou das Associações de Fiéis serão celebradas nas missas de 2.ª a 6.ª feira. Sublinhamos, ainda, 
que em dias feriais (2.ª a 6.ª feira), se houver funeral, não haverá Eucaristia a outra hora desse dia (exceto se 
estiver agendada missa de “7.º” ou “30.º” dia ou estiver agendado momento de “Adoração Eucarística”); as intenções 
já marcadas passarão para a Eucaristia do Domingo seguinte.  

AS ZELADORAS DA ASSOCIAÇÃO DO SAGRADO 

CORAÇÃO DE JESUS, DA PARÓQUIA DE ALVELOS,  
NO MÊS DE JUNHO, IRÃO PROCEDER  

AO PEDITÓRIO ANUAL 

 

* 0,50 € por pessoa + esmolas 
* 1 missa por mês, na 1.ª sexta-feira:  

pelos “Irmãos, vivos e falecidos, da 
Associação” 

 

Obrigado pelo contributo! 
 



PEDITÓRIO DA ASSOCIAÇÃO DO  
SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

[CARVALHAL] 

 
Dia 7 de junho, domingo, 
será realizado o peditório, 

nos moldes habituais. Colabore. 
 

São Paio de CARVALHAL  
Terça-feira, dia 2 de junho – 19h30 

 A S. Judas Tadeu – mc Conceição Vilas Boas 
 Pelas Crianças que sofrem – mc Ludovina Gonçalves 
 José Nunes Gomes (aniv.) – mc Esposa 
 Maria Fernandes Gomes – mc Pais  
 Maria Silva Vilas Boas e filho – mc Família 
 António Gonçalves Figueiredo – mc Esposa 
 M.ª de Lurdes Jardim Loureiro – mc Sobrinha 

 

Quinta-feira, dia 4 de junho – 8h * (Solenidade do CORPO DE DEUS) 
 Associados, vivos e falecidos, da Associação do Sagrado Coração de Jesus 
 Manuel Fernandes Lopes (aniv.) – mc Filhas 
 M.ª Luísa da Silva – mc Família 
 Manuel José Silva Gandra – mc Familiares e amigos 
 Ana Jardim da Silva e familiares – mc  Marido e filhos 

 

Sábado, dia 6 de junho – 19h 
 Agostinho Loureiro (aniv.) – mc Esposa 
 José Ferreira de Carvalho (aniv. nat.) – mc Esposa 
 Manuel de Brito Franqueira (aniv. fal.) – mc Esposa e filhos  
 Laurinda Vilas Boas (aniv.) e filhos José e Alberto – mc Família 
 Maria Fernandes Carvalho (aniv.) – mc sobrinho Carlos Queirós 
 Maria Campinho da Silva – mc Família 
 Angelina Jardim Loureiro – mc Família 
 Domingos Pedra Gonçalves – mc Filhos 
 Carolina Gomes e marido – mc filha Maria   
 Isaura Jardim Ferreira – mc sobrinho Paulo 
 Carlos Silva Figueiredo e familiares – mc Esposa 
 José Manuel Brito Vilas Boas – mc Esposa e filhas 
 António Santos Ferreira e esposa – mc filha Silvina  
 Eusébia Arminda Vilas Boas Gonçalves – mc Marido 
 M.ª Emília Amorim Ferreira e familiares – mc Marido 
 Amélia Silva e Sousa e marido – mc Preciosa Ferreira  
 Marido, filho e familiares de M.ª de Fátima S. Pereira 
 M.ª da Conceição da Cunha Fernandes, pais e irmãos  
 José Gomes Carvalho, esposa e familiares – mc Família 

 
 

 

São Paio de GUERAL 
Quinta-feira, dia 4 de junho – 11h * (Solenidade do CORPO DE DEUS e Festa da Eucaristia – “Primeira Comunhão”, 3.º ano) 

 Irmãos, vivos e falecidos, da Confraria do Santíssimo Sacramento 
 

Domingo, dia 7 de junho – 9h30 
 Pelas Almas do Purgatório – mc M.ª Fátima Fonseca 
 José António Furtado Miranda (aniv. fal.) – mc Mãe 
 Joaquim Santos Barroso (aniv.) – mc sobrinho Joaquim 
 Familiares de M.ª dos Anjos Figueiredo 
 António Vila Verde Costa e pais – mc Família 
 Clementina e marido Augusto Furtado – mc Filha 
 M.ª do Carmo Oliveira e marido – mc José Faria de Oliveira 
 Justino dos Santos Boucinha – mc filho José, esposa e filhos 

 
 
 

Santo André de BARCELINHOS 
Terça-feira, dia 2 de junho – 18h30 

 M.ª Beatriz Gomes de Lima  
 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe 
 Joaquim João Durães Vicência e familiares 

 

Quinta-feira, dia 4 de junho – 9h30 * (Solenidade do CORPO DE DEUS) 
 Manuel Rodrigues Araújo (aniv. fal.) e familiares – mc Filhas 
 Angelina da Conceição Lopes Figueiredo e marido – mc Filha 

 

Sábado, dia 6 de junho – 16h 
 M.ª Estrela Correia Amaral (aniv. fal.) 
 M.ª do Carmo Lopes Figueiredo (aniv. fal.) 
 M.ª do Sameiro (aniv. fal.) e António Pereira – mc Família  
 Domingos Figueiredo Cardoso (aniv. nat.) e esposa – mc Filhas 
 Manuel da Silva Araújo 
 José Luís de Castro Alves 
 José Henrique Silva Correia 
 Carlos Alberto Gomes Monteiro 



 Familiares de M.ª da Luz Correia Gonçalves 
 José Barbosa Peixoto e Miquelina Alves – mc Filho 
 Antónia Gomes da Silva e Miguel Rodrigues Pereira 
 Virgílio Torres da Cunha e Deolinda Fernandes – mc Família 
 José Pimenta e M.ª Helena Alves Simões Torres Santos – mc Família 

 

Domingo, dia 7 de junho – 11h 
 Pelas Almas do Purgatório 
 Almerinda Maria Vale (aniv. nat.) e marido – mc Família 
 M.ª da Conceição Gomes de Araújo 
 Manuel da Silva Fernandes Lopes e filho 

 
 

  

 

 

COMO COMUNGAR BEM? 
Ao longo do tempo convém recordar algumas orientações para darmos importância e 
dignidade aos nossos atos. Comungar de forma correta e digna deve ser sempre uma prioridade 
na nossa vida. Como se faz então? Deve-se fazer como ilustra a primeira imagem. 

 
Depois com a mão direita comunga diante do sacerdote ou Ministro da Comunhão (MEC) 
podendo receber Jesus na hóstia consagrada. Nunca comungar em andamento para o lugar. 
Ter as mãos limpas e atenção às migalhas que são partículas consagradas que se devem 
também consumir. Nunca se deve comungar só com uma mão. Não recebemos o Senhor como 
uma bolacha ou outra coisa qualquer. As mãos devem estar ao nível do nosso coração. Não se 
deve agarrar o Senhor como quem o vai “roubar” das mãos do MEC. Infelizmente isto acontece, 
com frequência, nas nossas comunidades. Não facilitemos! Demos dignidade àquilo que é de mais 
sagrado. 
Pode-se comungar na boca também. As duas formas nas mãos ou na boca são corretas. 


