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29 de junho a 05 de julho
XIII Semana do Tempo Comum(continua)

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta .....................................................  17h30-18h00
Sábado .... ................................................ 15h00-16h00

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Festas da Senhora da Saúde

 A Comissão de Festas em Honra de Nossa Senhora 
da Saúde e da Soledade irá iniciar esta semana o seu 
habitual peditório, agradecendo, desde já, a colabora-
ção de todos quantos, com as suas ofertas, permitem 
fazer face às despesas que a mesma festa acarreta.

Inscrições na Catequese e em EMRC

Com o verão a chegar, a catequese precisa de fazer a 
avaliação e programar o próximo ano catequético. Assim 
as inscrições/renovações na Unidade Pastoral Esposende 
Centro (UPECen) terão lugar no sábado, dia 11 de julho, 
de acordo com o seguinte horário: 

Esposende  – 14h30 às 17h00, para todos os anos 
Fão – 10h00 às 10h30, para todos os anos 
Gandra – 17h30 às 19h00, para todos os anos 
Pedimos a todos os pais a responsabilidade de fazer 

as inscrições nesta data e horário. Esta é, também, uma 
forma de nos ajudar a fazer catequese. 

Muitos pais ainda pensam que chega fazer a inscri-
ção em setembro mas a catequese não tem férias e para 
fazermos uma catequese responsável e programada 
precisamos de saber quantos somos.

Contamos com os pais!

Seja 
Solidário

05 de julho – (09h00 – 12h30)
   Hospital de Fão

◄◄◄◄◄◄◄◄◄◄  ♦  ►►►►►►►►►►

Mistérios da luz
Passando da infância e da vida de Nazaré à vida pública 

de Jesus, a contemplação leva-nos aos mistérios que se 
podem chamar, por especial título, “mistérios da luz”. 
Na verdade, todo o mistério de Cristo é luz. Ele é a «luz 
do mundo» (Jo8, 12). Mas esta dimensão emerge particu-
larmente nos anos da vida pública, quando Ele anuncia 
o evangelho do Reino. Querendo indicar à comunidade 
cristã cinco momentos significativos – mistérios lumino-
sos – desta fase da vida de Cristo, considero que se podem 
justamente individuar: 1.º no seu Batismo no Jordão, 2.º na 
sua auto-revelação nas bodas de Caná, 3.º no seu anúncio 
do Reino de Deus com o convite à conversão, 4.º na sua 
Transfiguração e, enfim, 5.º na instituição da Eucaristia, 
expressão sacramental do mistério pascal.

Cada um destes mistérios é revelação do Reino divino 
já personificado no mesmo Jesus. Primeiramente é mis-
tério de luz o Batismo no Jordão. Aqui, enquanto Cristo 
desce à água do rio, como inocente que Se faz pecado 
por nós, o céu abre-se e a voz do Pai proclama-O Filho 
dilecto (cf. Mt 3, 17 par), ao mesmo tempo que o Espírito 
vem sobre Ele para investi-Lo na missão que O espera. 
Mistério de luz é o início dos sinais em Caná (cf. Jo 2, 1-12), 
quando Cristo, transformando a água em vinho, abre à fé 
o coração dos discípulos graças à intervenção de Maria, 
a primeira entre os crentes. Mistério de luz é a pregação 
com a qual Jesus anuncia o advento do Reino de Deus e 
convida à conversão (cf. Mc 1, 15), perdoando os pecados 
de quem a Ele se dirige com humilde confiança (cf. Mc 
2, 3-13; Lc 7, 47-48), início do ministério de misericórdia 
que Ele prosseguirá exercendo até ao fim do mundo, 
especialmente através do sacramento da Reconciliação 
confiado à sua Igreja (cf. Jo 20, 22-23). Mistério de luz por 
excelência é a Transfiguração que, segundo a tradição, 
se deu no Monte Tabor. A glória da Divindade reluz no 
rosto de Cristo, enquanto o Pai O acredita aos Apóstolos 
extasiados para que O «escutem» (cf. Lc 9, 35 par) e se dis-
ponham a viver com Ele o momento doloroso da Paixão, 
a fim de chegarem com Ele à glória da Ressurreição e a 
uma vida transfigurada pelo Espírito Santo. Mistério de 
luz é, enfim, a instituição da Eucaristia, na qual Cristo 
Se faz alimento com o seu Corpo e o seu Sangue sob os 
sinais do pão e do vinho(...).

No que se refere à matrícula nas escolas, que já se iniciaram e vão continuar com o fecho 
do ano escolar, lembramos aos pais cristãos e aos alunos com idade igual ou superior a 16 
anos, que podem e devem inscrever os seus filhos ou inscrever-se pessoalmente na discipli-
na de EMRC, desde o 1.º ao 12.º anos de escolaridade. Este é o momento em que os Pais/
Encarregados de Educação podem também dar seu testemunho cristão no contexto escolar, 
inscrevendo os seus filhos na disciplina de EMRC (Educação Moral e Religiosa Católica).

Esta é uma contribuição que todos os paroquianos são chamados a dar anualmente 
para as várias despesas da paróquia.

Novena da Festa de S. João

Como este ano não há Comissão, a festa será estritamente religiosa, com a “Novena” 

com Maria
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os Telefones: P. Delfim Fernandes – 962601317 
emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

13.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. – Zc 9, 9-10; 
Salmo – Sal 144 (145), 1-2. 8-9. 10-11. 13cd-14; 
2.ª Leit. – Rom 8, 9. 11-13; 
Evangelho – Mt 11, 25-30.
As leituras deste domingo apresentam-nos um Deus 

que se aproxima da humanidade não pela força, mas pela 
mansidão; não pela imposição, mas pelo amor. Num mundo 
que valoriza o poder, a eficácia e o sucesso, a Palavra de 
Deus convida-nos a descobrir a verdadeira grandeza na 
humildade e na confiança.

Na primeira leitura, o profeta Zacarias anuncia a che-
gada de um rei diferente. Não vem montado num cavalo de 
guerra, mas num humilde jumentinho. É um rei que traz a 
paz e não a violência; que reúne e não divide; que serve e 
não domina. Esta profecia encontra o seu pleno cumprimen-
to em Jesus Cristo. Ele é o Rei manso e humilde que entra 
na vida dos homens para lhes oferecer a paz verdadeira.

No Evangelho, Jesus louva o Pai porque os mistérios do 
Reino são revelados aos simples. Não se trata de exaltar a 
ignorância, mas de recordar que Deus se deixa encontrar por 
aqueles que têm um coração aberto, humilde e disponível. 
Depois, Jesus dirige-nos um dos convites mais consoladores 
de todo o Evangelho: «Vinde a Mim, todos os que andais 
cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei». Estas palavras 
continuam atuais. Quantas pessoas vivem hoje cansadas 
pelo ritmo acelerado da vida, pelas preocupações familia-
res, pelas dificuldades económicas, pelas doenças, pelas 
desilusões e pelas incertezas do futuro! Jesus não promete 
uma vida sem cruzes, mas oferece a sua presença e o seu 
auxílio para as carregar. A fé não elimina os problemas, 
mas dá-nos força, esperança e sentido para os enfrentar.

Na segunda leitura, São Paulo recorda-nos que somos 
chamados a viver segundo o Espírito e não segundo a carne. 
Viver segundo o Espírito é deixar que a vida nova recebida 
no Batismo transforme os nossos pensamentos, palavras e 
ações. É permitir que Cristo habite em nós e conduza os 
nossos passos.

A mensagem deste domingo é, portanto, um convite à 
confiança. Jesus não procura os perfeitos, mas os dispo-
níveis; não chama os fortes, mas aqueles que reconhecem 
a sua necessidade de Deus. Aproximemo-nos d’Ele com 
simplicidade de coração. Entreguemos-Lhe os nossos 
cansaços, preocupações e sofrimentos. Aprendamos d’Ele, 
que é «manso e humilde de coração», e encontraremos a 
verdadeira paz para a nossa vida.

– local, horário e intenções das celebrações – 
Segunda-feira 	 29 de junho
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	 S. Pedro e S. Paulo
—	 Maria Augusta Fernandes
—	 Intenção Particular
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	S. Pedro e S. Paulo
—	S. Pedro e S. Paulo
—	Artur Jorge Gonçalves Viana, avós e sogros
—	Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros, sobrinhos 

e cunhados
—	Feliz Brandão Ferreira
—	Idalina dos Passos Lima
—	Manuel Augusto Cardoso
—	Manuel José Fonseca Madeira
—	Maria Adélia Neto do Sacramento
—	Maria Helena Morgado Caseiro, Rui Laurentino Gui-

marães Pedrosa, Maria Augusta Teixeira e Valdomiro 
Lopes Cardoso

—	Raul Albino de Campos Alves Pimenta, pais, sogros 
e cunhado

Terça-feira 	 30 de junho
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 José Meira de Abreu e pais
—	 Rogério Manuel Martins e filho Hélder
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Maria do Carmo, Manuel Garcia e Aldevina
—	Pais e sogros de Jorge Batista
Quarta-feira	 01 de julho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Maria Alexandrina Azeredo, Joaquim S. Amorim e Irene 

Moreira Nunes Amorim
—	 Maria Olinda Novo dos Santos
—	 Maria da Saúde de Lima Nunes Novo
19h00 – igreja matriz de Fão
—	António Rodrigues Dias e filho
Quinta-feira     	 02 de julho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção Particular
—	 Maria Ermelinda Ferreira Rodrigues de Areia e Maria 

Amélia Ferreira Rodrigues de Areia
—	 Maria da Conceição Araújo da Silva Sacramento
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	 António da Costa Rodrigues, filha, sogros, pais e restante 

família

—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 João Fernandes Tarrio, filho,e restante família
—	 José Coutinho Torres, sogros, cunhados e nora
—	 José Martins Neves e família
—	 Laurentina Pereira Catarino e família
—	 Maria Candida Gonçalves Pereira
—	 Maria Carreirinha Alves, marido, pais e sogros
Sexta-feira	 03 de julho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Bodas de Ouro de Manuel Santos Barbosa e Gracinda de 

Almeida Neves Barbosa
—	 Augusto da Silva Fernandes e Maria da Silva Duarte
—	 Fernanda Isabel da Silva Rodrigues
19h00 – igreja matriz de Fão
—	António Fernando de Almeida Torres
—	António Pereira Ribeiro
—	Carlos da Costa Silva
—	Pedro António Gaifém Carreira, António Gomes de 

Baixo e Maria Adelaide Cardoso Oliveira
Sábado		 04 de julho
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	Crianças e Adolescentes da Catequese
18h00 – igreja matriz de Fão
—	Tatiana Alexandra da Silva Dias Hipólito (30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	Maria Eugénia Vaz Martins (30.º Dia)
Domingo  	 05 de julho
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	S. Carlo Acutis

Adoração do Santíssimo até às 19h00
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento


