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06 a 12 de julho
XIV Semana do Tempo Comum(continua)

– intenções das celebrações – 

Cartório Paroquial
Esta semana o Cartório Paroquial de Esposende 

funciona com o seguinte horário:
Terça .......................................................  17h30-18h00
Quinta .....................................................  17h30-18h00
Sábado ........ ................................................ Encerrado

Estas informações podem ser consultadas em:
https://paroquiadesposende.wordpress.com

Festas da Senhora de Guadalupe

Festas da Senhora da Saúde

Festas da Senhora da Bonança

Inicia-se na próxima quinta-feira a novena prepara-
tória da Festa em Honra de Nossa Senhora de Guada-
lupe, em Gandra, de acordo com o programa aprovado.

A Comissão de Festas em Honra de Nossa Senhora 
da Saúde e da Soledade, em Esposende, iniciou já o 
seu habitual peditório, agradecendo a colaboração de 
todos quantos, com as suas ofertas, permitem fazer face 
às despesas que a mesma festa acarreta.

 A Comissão de Festas em Honra de Nossa Senhora 
da Bonança, em Fão, informa que a partir desta se-
gunda-feira, dia 06 de julho, vai iniciar o tradicional 
peditório porta a porta para angariação de verbas para 
as festividades a realizarem-se a 30 de agosto, agrade-
cendo, desde já, a colaboração de todos.

Mistérios da luz
Nestes mistérios, à excepção de Caná, a presença de 

Maria fica em segundo plano. Os Evangelhos mencionam 
apenas alguma presença ocasional d’Ela no tempo da 
pregação de Jesus (cf. Mc 3, 31-35; Jo 2, 12) e nada dizem de 
uma eventual presença no Cenáculo durante a instituição 
da Eucaristia. Mas, a função que desempenha em Caná 
acompanha, de algum modo, todo o caminho de Cristo. 
A revelação, que no Batismo do Jordão é oferecida dire-
tamente pelo Pai e confirmada pelo Baptista, está na sua 
boca em Caná, e torna-se a grande advertência materna 
que Ela dirige à Igreja de todos os tempos: «Fazei o que 
Ele vos disser» (Jo 2, 5). 

Mistérios da dor
Os Evangelhos dão grande relevo aos mistérios da 

dor de Cristo. A piedade cristã desde sempre, especial-
mente na Quaresma, através do exercício da Via Sacra, 
deteve-se em cada um dos momentos da Paixão, intuindo 
que aqui está o ápice da revelação do amor e a fonte da 
nossa salvação. O Rosário escolhe alguns momentos 
da Paixão, induzindo o orante a fixar neles o olhar do 
coração e a revivê-los. O itinerário meditativo abre-se 
com o Getsémani, onde Cristo vive um momento de par-
ticular angústia perante a vontade do Pai, contra a qual a 
debilidade da carne seria tentada a revoltar-se. Ali Cristo 
põe-Se no lugar de todas as tentações da humanidade, e 
diante de todos os seus pecados, para dizer ao Pai: «Não 
se faça a minha vontade, mas a Tua» (Lc 22, 42 e par). Este 
seu “sim” muda o “não” dos pais no Éden. E o quanto 
Lhe deverá custar esta adesão à vontade do Pai, emerge 
dos mistérios seguintes, nos quais, com a flagelação, 
a coroação de espinhos, a subida ao Calvário, a morte 
na cruz, Ele é lançado no maior desprezo: Ecce homo!

Neste desprezo, revela-se não somente o amor Deus, 
mas o mesmo sentido do homem. Ecce homo: quem quiser 
conhecer o homem, deve saber reconhecer o seu sentido, 
a sua raiz e o seu cumprimento em Cristo, Deus que Se 
rebaixa por amor «até à morte, e morte de cruz» (Fil 2, 8). 
Os mistérios da dor levam o crente a reviver a morte de 
Jesus pondo-se aos pés da cruz junto de Maria, para com 
Ela penetrar no abismo do amor de Deus pelo homem e 
sentir toda a sua força regeneradora.

Domingo  	 12 de julho
08h15 – igreja paroquial de Gandra 
—	 Nossa Senhora de Guadalupe
—	Paroquianos
09h30 – igreja matriz de Esposende
—	Paroquianos
11h00 – igreja matriz de Fão
—	Paroquianos
12h15 – igreja matriz de Esposende
—	S. Carlo Acutis
19h00 – igreja matriz de Esposende
—	Santíssimo Sacramento
21h30 – capela de Nossa Senhora de Fátima (Fão)

Procissão de Velas

com Maria
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emails: 	ddfdelfim@gmail.com
	 paroquiadesposende@gmail.com
	 paroquiadefao@gmail.com
	 gandraparoquia@gmail.com
	 upesposendecentro@gmail.com

14.º Domingo do Tempo Comum
1.ª Leit. – Zc 9, 9-10; 
Salmo – Sal 144 (145), 1-2. 8-9. 10-11. 13cd-14; 
2.ª Leit. – Rom 8, 9. 11-13; 
Evangelho – Mt 11, 25-30.
As leituras deste domingo apresentam-nos um Deus 

que se aproxima da humanidade não pela força, mas pela 
mansidão; não pela imposição, mas pelo amor. Num mundo 
que valoriza o poder, a eficácia e o sucesso, a Palavra de 
Deus convida-nos a descobrir a verdadeira grandeza na 
humildade e na confiança.

Na primeira leitura, o profeta Zacarias anuncia a che-
gada de um rei diferente. Não vem montado num cavalo de 
guerra, mas num humilde jumentinho. É um rei que traz a 
paz e não a violência; que reúne e não divide; que serve e 
não domina. Esta profecia encontra o seu pleno cumprimen-
to em Jesus Cristo. Ele é o Rei manso e humilde que entra 
na vida dos homens para lhes oferecer a paz verdadeira.

No Evangelho, Jesus louva o Pai porque os mistérios do 
Reino são revelados aos simples. Não se trata de exaltar a 
ignorância, mas de recordar que Deus se deixa encontrar por 
aqueles que têm um coração aberto, humilde e disponível. 
Depois, Jesus dirige-nos um dos convites mais consoladores 
de todo o Evangelho: «Vinde a Mim, todos os que andais 
cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei». Estas palavras 
continuam atuais. Quantas pessoas vivem hoje cansadas 
pelo ritmo acelerado da vida, pelas preocupações familia-
res, pelas dificuldades económicas, pelas doenças, pelas 
desilusões e pelas incertezas do futuro! Jesus não promete 
uma vida sem cruzes, mas oferece a sua presença e o seu 
auxílio para as carregar. A fé não elimina os problemas, 
mas dá-nos força, esperança e sentido para os enfrentar.

Na segunda leitura, São Paulo recorda-nos que somos 
chamados a viver segundo o Espírito e não segundo a carne. 
Viver segundo o Espírito é deixar que a vida nova recebida 
no Batismo transforme os nossos pensamentos, palavras e 
ações. É permitir que Cristo habite em nós e conduza os 
nossos passos.

A mensagem deste domingo é, portanto, um convite à 
confiança. Jesus não procura os perfeitos, mas os dispo-
níveis; não chama os fortes, mas aqueles que reconhecem 
a sua necessidade de Deus. Aproximemo-nos d’Ele com 
simplicidade de coração. Entreguemos-Lhe os nossos 
cansaços, preocupações e sofrimentos. Aprendamos d’Ele, 
que é «manso e humilde de coração», e encontraremos a 
verdadeira paz para a nossa vida.

– local, horário e intenções das celebrações – 
Segunda-feira 	 06 de julho
17h00 – igreja da Misericórdia de Esposende
—	 Irmãos da Santa Casa da Misericórdia
—	 Agostinho Eiras do Vale
—	 Intenção Particular
19h00 – igreja do Bom Jesus (Fão)
—	Adelino Sousa Martins e família
—	Artur Jorge Gonçalves Viana, avós e sogros
—	Baldomiro Gaifém Campos, pais, sogros, sobrinhos 

e cunhados
—	Feliz Brandão Ferreira
—	Idalina dos Passos Lima
—	Liliana Maria Brandão Ferreira Casais
—	Maria de Fátima da Costa Ferreira
—	Maria Torres do Monte
—	Raul Albino de Campos Alves Pimenta, pais, sogros 

e cunhado
Terça-feira 	 07 de julho
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Joaquim Martins Gonçalves Zão e esposa
—	 Rogério Manuel Martins e filho Hélder
19h00 – igreja paroquial de Gandra
—	Amélia Órfão de Souza e marido
—	António Oliveira da Silva
—	José Alves Peixoto, esposa e filhos
Quarta-feira	 08 de julho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Maria Olinda Novo dos Santos
—	 Maria da Saúde de Lima Nunes Novo
19h00 – igreja matriz de Fão
—	Almas do Purgatório
—	Manuel Joaquim da Costa, esposa e família
—	Maria Capitão Neto
—	Padre Júlio dias Cubelo Soares, Padre Francisco,  

irmãs e família 
Quinta-feira     	 09 de julho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Intenção Particular
—	 Maria Ermelinda Ferreira Rodrigues de Areia e Maria 

Amélia Ferreira Rodrigues de Areia
—	 P.e José Ferreira Martins
21h00 – capela da Senhora de Guadalupe (Gandra)

Início da Novena de Nossa Senhora de Guadalupe
—	 Nossa Senhora de Guadalupe
—	 Adelino Fernando de Matos Ferreira, pais, irmãos, cunha-

das e restante família
—	 Ana Azevedo Felgueiras, marido, nora e genro
—	 Ana Paula Lima Viana, sogro e restante família
—	 Avelino Miranda Figueiredo
—	 Deolinda Losa Couto e marido
—	 Manuel Martins Ferreira de Oliveira, esposa  e neto Rui 

Pedro
—	 Nuno Luís Marques Almeida da Silva
—	 Padre Alberto José Brás, irmã, sobrinhos
—	 Teresa Martins Alves Felgueiras, marido, família e Manuel 

da Costa Jr e esposa
Sexta-feira	 10 de julho 
17h00 – igreja matriz de Esposende
—	 Fernanda Isabel da Silva Rodrigues
19h00 – igreja matriz de Fão
—	 S. Bento
—	Elias Miranda Trindade, António Pedras do Vale e 

Albino Ramos
—	Júlia Branco da Costa, Virgínia Branco da Costa e 

Arménio da Torre
—	Manuel Belmiro Gonçalves Ferreira e esposa
—	Manuel Leandro Simões
—	Margarida Ferreira Dias e marido, José Armindo 

Machado de Andrade
—	Maria de Lurdes Macieira Trocado, pais e sogros
21h00 – capela da Senhora de Guadalupe (Gandra)
—	 Nossa Senhora de Guadalupe
Sábado		 11 de julho
16h30 – igreja paroquial de Gandra
—	 Nossa Senhora de Guadalupe
—	 S. Bento
—	Etelvina de Barros Portela (1.º Aniv.º)
18h00 – igreja matriz de Fão
—	 S. Bento
—	Tatiana Alexandra da Silva Dias Hipólito (30.º Dia)
19h15 – igreja matriz de Esposende
—	 S. Bento
—	Manuel Coutinho de Sá (1.º Aniv.º)


