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ANO A 

XIV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Zacarias 9, 9-10 | 
Salmo 144 (145), 1-2.8-9.10-11.13cd-14 | 

Romanos 8, 9. 11-13 | 
Mateus 11, 25-30 | 

 
 
 

 
 

«BENDITO SEJAIS, Ó PAI, SENHOR DO CÉU E DA TERRA, 
PORQUE REVELASTES AOS PEQUENINOS OS MISTÉRIOS DO REINO.» 

 

Como é que chegamos a Deus?  
Como percebemos o seu "rosto"?  

Como fazemos uma experiência íntima e profunda de Deus? 
É através da filosofia?  

É através de um discurso racional coerente?  
É passando todo o tempo disponível na igreja  

a mudar as toalhas dos altares?  
O Evangelho responde: "conhecemos" Deus através de Jesus.  

Jesus é "o Filho" que "conhece" o Pai; só quem segue Jesus  
e procura viver como Ele (no cumprimento total dos planos de Deus) 

pode chegar à comunhão com o Pai.  
Há crentes que, por terem feito catequese, por irem à missa  

ao domingo e por fazerem parte do conselho pastoral da paróquia, 
acham que conhecem Deus (isto é, que têm com Ele  
uma relação estreita de intimidade e comunhão)...  

Atenção: só "conhece" Deus quem é simples e humilde 
 e está disposto a seguir Jesus no caminho da entrega a Deus  

e da doação da vida aos homens. É no seguimento de Jesus  
- e só aí - que nos tornamos "filhos" de Deus. 

 

XV DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Isaías 55, 10-11 | 
Salmo 64 (65), 10abcd. 10e-11. 12-13. 14 | 

Romanos 8, 18-23 | 
Mateus 13, 1-23 ou Mateus 13, 1-9 | 

 
 

 
 

«A SEMENTE É A PALAVRA DE DEUS E O SEMEADOR É CRISTO. 
QUEM O ENCONTRA VIVERÁ ETERNAMENTE.» 

 

No seu "estado atual", a parábola do semeador e da semente  
é, sobretudo, um convite a refletir sobre a importância  

e o significado da Palavra de Jesus. 
É verdade que, nas nossas comunidades cristãs,  
a Palavra de Jesus é a referência fundamental,  

à volta da qual se constrói a vida da comunidade e dos crentes? 
Temos consciência de que é a Palavra anunciada,  

proclamada, meditada, partilhada, celebrada,  
que cria a comunidade e que a alimenta no dia a dia? 

LEVAR JESUS A TODOS 
E TODOS A JESUS 

† ATENDIMENTO DO PÁROCO 

ATENÇÃO: Devido à participação no “Campeonato 
Nacional de Futsal do Clero”, na Guarda, o pároco esta 
semana estará ausente.  

De 13 a 17 de julho, o Pároco estará disponível:  
      3.ª feira, às 17h45, em Barcelinhos 

4.ª feira, às 18h, em Gueral 

5.ª feira, daws 17h45, em Carvalhal 

      6.ª feira, das 17h45 às 18h30, em Alvelos 
 

† CONTATOS DO PÁROCO 
Pe. Paulo Sá:  96 31 76 233 

pjorgsa@gmail.com 
paroquias.ppaulojorge@gmail.com 

@paroquiadealvelos 
@paroquiadecarvalhal 
@paroquiadegueral 
@paroquiabarcelinhos 

 

SEMANA DE PREGAÇÃO 
AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO, EM ALVELOS 

 

 De 13 a 19 de julho (2.ª a 6.ª feira):  
 20h: Terço  
 20h30: Missa com Sermão 

 

 Sábado, dia 18:  
 18h30: Terço  
 19h: Missa Vespertina 

 

 Domingo, dia 19:  
 9h30: Missa solene 
 17h30: Adoração ao Santíssimo Sacramento 
+ Oração de Vésperas, com Sermão 
+ Procissão Eucarística 

 



LOCAL, HORÁRIO E INTENÇÕES DAS MISSAS A CELEBRAR  

 

  
São Lourenço de ALVELOS 
Sábado, dia 11 de julho – 17h30 

 Ao Santíssimo Sacramento – mc M.ª do Carmo Costa 
 A São Bento e familiares de M.ª do Carmo Figueiredo 
 Emília Silva Martins (aniv.) e marido – mc Família 
 António Oliveira Carvalho (aniv.) – mc Esposa e filhos 
 Manuel Machado Barroso (aniv.) – mc filha M.ª José Miranda 
 Pais e sogros de M.ª Luísa 
 Pais e marido de Leonor Barbosa 
 M.ª La Salete Oliveira Fonseca – mc Pais 
 João Fernandes Simões – mc irmã Angelina 
 Pais e irmãos falecidos de António Machado 
 Virgínia Pereira de Sousa – mc Marido e filhos 
 João Bouças e pais – mc Ana e Lucinda Bouças 
 Andrea Raquel e irmãs de José António Araújo 
 Júlio Laranjeira Gonçalves – mc Esposa e filhos 
 Arminda Faria Miranda, pais e marido – mc Filha 
 Joaquina Pereira de Sousa – mc sobrinha Felisbina 
 Rosa Carvalho Araújo e marido José – mc filha Olinda 
 M.ª de Lurdes Gonçalves Gomes e marido – mc Genro 
 Ermelinda F. Lopes e Joaquim F. Lopes – mc irmã Ana 
 M.ª Lúcia Silva Gomes, pai e irmã – mc Marido e filhos 
 Firmino Fernandes da Costa – mc netos Ariana e Xavier 
 Leopoldina Sousa Farrulo, marido e filha – mc filho Daniel 
 Joaquim Pereira da Silva, pais e sobrinho – mc Esposa e filhos 
 Glória Silva Carvalho e marido – mc M.ª da Conceição Carvalho 
 António Coelho Fernandes e esposa – mc José de Araújo Fernandes 
 Ermelinda Lopes, António Costa e Conceição Monteiro – mc Pessoa amiga 

 

*SEMANA DE PREGAÇÃO AO SANTÍSSIMO SACRAMENTO* 

Segunda-feira, dia 13 de julho – 20h30 * (às 20h – Terço, da responsabilidade das Associações de Fiéis e Confrarias) 
 A São Bento – mc Catarina Fernandes 
 M.ª do Sameiro Gomes Ferreira e pais – mc Irmã e filha Lurdes 

 

Terça-feira, dia 14 de julho – 20h30 * (às 20h – Terço, da responsabilidade da Catequese, do 1.º ao 6.º anos) 
 A São Bento – mc  M.ª Cândida 
 Delovina Correia Azevedo – mc Confraria de Nª Sra. das Dores 

 

Quarta-feira, dia 15 de julho – 20h30 * (às 20h – Terço, da responsabilidade do Grupo de Oração) 
 Irmãos, vivos e falecidos, do Grupo de Oração  
 Deolinda Miranda Gomes e marido – mc Pessoa amiga 
 Domingos Senra da Costa e familiares – mc Filomena Miranda 

 

Quinta-feira, dia 16 de julho – 20h30 * (às 20h – Terço, da responsabilidade da Catequese, do 7.º ao 10.º anos) 
 A N. Sra. do Carmo 
 Rosa Barbosa Brás de Sá, filho e irmã – mc Família 

 

Sexta-feira, dia 17 de julho – 20h30 * (às 20h – Terço, da responsabilidade das Zeladoras e Leitores) 
 Mãe (aniv.) e familiares de António Batista 
 António Fernandes da Costa (aniv.) – mc esposa M.ª Alice e filhos 
 José Jardim da Silva – mc irmã Fátima 
 M.ª de Lurdes Fernandes Miranda – mc Marido e filho 
 José de Figueiredo Simões e M.ª Irene Correia Lopes – mc Filhos 

 

Sábado, dia 18 de julho – 14h * PRIMEIRA COMUNHÃO 
Sábado, dia 18 de julho – 19h * (às 18h30 – Terço, da responsabilidade do Grupo Coral Sénior) 

 M.ª Conceição Fonseca Vilas Boas Pereira (30.º dia)  
 Augusto Silva Fernandes (aniv.) – mc Família 
 Joaquina Fernandes Sousa (aniv.) – mc nora M.ª do Carmo 
 José António Pereira Rodrigues (aniv.) e familiares – mc Maria Rodrigues 
 Avós e tios de Joaquim Fonseca  
 Sogros, pai e avós de Teresa Maria 
 João Fernandes Simões – mc Esposa 
 M.ª Lúcia da Silva Gomes – mc Filhos 
 Pai, sogro e familiares de Sandra Faria 
 Ana Gomes Jesus Simões – mc filho João 
 José Fernandes de Sá – mc Esposa e filhas 
 Amadeu Pereira Oliveira e filha – mc Esposa 
 António Fernandes da Costa – mc Viúva e filhos 
 Tios e cunhados de Francisco Santos Figueiredo  
 António Carvalho e sogros – mc afilhada Sandra 
 M.ª da Guia e Joaquim Gomes – mc Filhos e netos 
 Emília da Silva Martins e marido – mc irmão Manuel Martins 
 António Ferreira da Silva – mc filha M.ª da Conceição Jardim 
 M.ª da Conceição Figueiredo Simões – mc sobrinha Conceição 
 Agostinho Sousa Vilas Boas, genro e neto – mc filho José Vilas 
 Pais e irmãos de Conceição Pereira – mc filha Conceição Pereira 

 

Domingo, dia 19 de julho – 9h30 * (às 9h – Terço, da responsabilidade da Confraria do Santíssimo Sacramento) 
 Irmãos, vivos e falecidos, da Confraria do Santíssimo Sacramento 
 M.ª de Lurdes Fernandes Miranda (aniv.) – mc M.ª Noémia 
 Albertina da Silva Campos (aniv.) e marido João – mc filho Filipe 
 Irmãos e familiares de Alzira Loureiro 
 José Azevedo Ferreira – mc filho Carlos 
 Joaquim Pereira Vilas Boas – mc Esposa  
 Firmino Fernandes da Costa – mc filha Fátima 

EUCARISTIAS * INFORMAÇÃO * MÊS DE JULHO 
Atenção: esta semana, de 6 a 12 de julho, haverá somente eucaristia ao fim-de-semana. 

 

Sábado dia 18, devido à celebração da Primeira Comunhão em Alvelos:  16h – Barcelinhos       17h30 – Carvalhal       19h – Alvelos 
 

MISSAS PELOS DEFUNTOS: Por razões de agenda, algumas datas apontadas podem ser ajustadas para outro dia, o mais próximo possível, 
sobretudo se existirem intenções “duplicadas” para o mesmo dia. As intenções das Confrarias e/ou das Associações de Fiéis serão celebradas 
nas missas de 2.ª a 6.ª feira. Sublinhamos, ainda, que em dias feriais (2.ª a 6.ª feira), se houver funeral, não haverá Eucaristia a outra hora desse 
dia (exceto se estiver agendada missa de “7.º” ou “30.º” dia ou estiver agendado momento de “Adoração Eucarística”); as intenções já marcadas 
passarão para a Eucaristia do Domingo seguinte.  

FESTA DO  
SANTÍSSIMO SACRAMENTO 

[PARÓQUIA DE ALVELOS] 

 
Esta semana terá como horizonte a Festa do 
Santíssimo Sacramento. Todas as ações religiosas 
não são para preencher calendário, mas devem 
expressar a nossa fé na Eucaristia e desafiar-nos 
para uma maior comunhão com Cristo Jesus. 
Participemos.  



 António Silva Fernandes – mc Esposa e filhos 
 David Pereira Ferreira da Costa – mc filha Alice 
 Manuel Fernandes Costa – mc esposa Teresa Correia 
 João Gomes Simões e esposa – mc Diogo e Zé Miguel 
 José Pinheiro Cardoso – mc irmã M.ª Adelina Cardoso 
 Teotónio Martins e Rita Fonseca – mc neta Marlene Fernandes  
 Deolinda Ribeiro da Silva, sogros e pais – mc José Figueiredo Faria 
 Ana Carvalho Oliveira, Adelino Fernandes e irmã Maria – mc M.ª de Fátima 
 Fernando Alberto Soares Fernandes, sogros e cunhados – mc Esposa e filho 

 
 
 

São Paio de CARVALHAL  
Sábado, dia 11 de julho – 19h 

 Ao Santíssimo Sacramento – mc Hermínia Franqueira 
 Ao Senho da Saúde – mc M.ª da Conceição V. B. Gonçalves 
 A S. Bento – mc Paula Costa 
 A S. Judas Tadeu – mc Conceição Vilas Boas 
 A Sto. Ovídio – mc António Carneiro Martins 
 José Fernando Antunes (aniv.) – mc Esposa 
 Filho (aniv. nat.) de M.ª de Fátima S. Pereira 
 Ana Jardim da Silva (aniv.) – mc Marido e filhos 
 José Azevedo Gomes (aniv.) – mc filho Domingos  
 Maria Campinho da Silva (aniv. nat.) – mc Família  
 Laurinda Gomes Vilas Boas (aniv.) – mc Alice Vilas Boas 
 Domingos Pereira Vilas Boas (aniv.) – mc Esposa e filhos  
 Antónia Gomes Carvalho (aniv.) – mc filho Carlos Queirós  
 M.ª Augusta Campinho (aniv.) e familiares – mc nora Rosa 
 Joaquina da Silva Carvalho (aniv. nat.) – mc sobrinho Manuel 
 Mário Queirós da Costa (aniv.), esposa e filha – mc Carlos Machado da Costa 
 João Ferreira Lopes – mc Família 
 José Magalhães Gomes – mc Esposa  
 Familiares de Maria Queirós Silva Reis 
 Joaquim da Silva Conceição – mc Esposa 
 M.ª da Luz Brito Franqueira – mc Marido 
 Ana Araújo Cardoso e marido – mc Filhas  
 Maria Silva Vilas Boas e filho – mc Família 
 José Manuel de Brito Vilas Boas – mc Sogra 
 M.ª José da Cunha Fernandes, pais e irmãos 
 Abílio Pereira Vilas Boas e esposa – mc Filho  
 António Lamela Pereira e esposa – mc Filhos  
 Gracinda Senra Longras – mc Marido e filhos 
 Ludovina Jardim Rodrigues e marido – mc Filha 
 Emerenciano Oliveira Silva – mc Esposa e filhos  
 José Carlos Faria Laranjeira – mc Esposa e filhos  
 Ana Gonçalves Figueiredo e irmãos – mc Família 
 M.ª da Conceição Oliveira Lourenço – mc Família 
 Marcelina Mota Pedrosa e marido – mc filha Silvina 
 Laurinda Vilas Boas Gonçalves – mc Marido e filhos 
 Eusébia Arminda Vilas Boas Gonçalves – mc Marido 
 M.ª Belmira Machado Loureiro e marido – mc Filhas 
 Vítor Loureiro de Faria – mc irmão Paulo e familiares 
 José Gomes Carvalho, esposa e familiares – mc Família 
 Angelina Lopes Franqueira – mc Manuel Pereira Vilas Boas 
 M.ª da Luz Pereira Conceição Fernandes e marido – mc Afilhada 

 

Domingo, dia 12 de julho – 8h 
 Ao Senho da Saúde – mc Manuel Luís Silva Faria 
 A S. Judas Tadeu – mc Francisco Vilas Boas 
 A S. Bento – mc M.ª Cândida Alves 
 Irmãos, vivos e falecidos, da Associação de Santa Teresinha 
 Angelina Vieira Vilas Boas (30.º dia)  
 José Maria Magalhães Bruno (aniv. fal.) – mc Filhos 
 Maria Campinho Silva – mc irmã Alice 
 Manuel Ferreira Longras e esposa – mc Filhos 
 Pais e sogros de M.ª do Carmo Lopes Ferreira 
 Teresa Vilas Boas Campinho – mc filho António 
 Carlos Vale Rego, esposa e filhos – mc filha Carmo 

 

Terça-feira, dia 14 de julho – 19h30 
 Ao Senho da Saúde – mc Angelina Franqueira 
 A S. Bento – mc Manuel C. Gomes 
 M.ª José da Cunha Fernandes (aniv.)  
 José da Fonseca Ferreira (aniv.) e pais – mc irmão Joaquim 
 Joaquim Vilas Boas Gonçalves (aniv.) e familiares – mc irmão Abílio 
 João Figueiredo Loureiro – mc Esposa 
 Amadeu Alves Vilas Boas – mc Esposa e Filhos  
 Eusébia Arminda Vilas Boas Gonçalves – mc Filha 
 M.ª Palmira Gomes Vilas Boas, marido e filhos – mc filho Augusto 

 

Quinta-feira, dia 16 de julho – 18h30 
 Ao Senho da Saúde – mc Laura Loureiro 
 A N. Sra. do Carmo – mc M.ª José Figueiredo 
 Joaquim Vilas Boas Gonçalves (aniv.), pais e irmãos – mc M.ª da Conceição V.B. Gonçalves 
 Pais e irmãos de José Jardim Fernandes  
 Pais, sogros e familiares de Vitória Barros 
 José Maria Carvalho Figueiredo – mc Filhos 
 Joaquim Alves Vilas Boas – mc Esposa e filhos  
 João Longras Gomes e familiares – mc Sobrinha  
 Manuel Ferreira Longras, esposa e familiares – mc filho João 
 Pe. Manuel Sá Domingues Oliveira e mãe – mc Pessoa amiga  
 Domingos Figueiredo Loureiro e esposa – mc Filha Ana Maria 

 

Sábado, dia 18 de julho – 17h30 
 A Sta. Rita de Cássia, S. Judas Tadeu e S. Carlo Acutis – mc M.ª Leontina Vilas Boas 
 M.ª Alice Carvalho Gomes (aniv.) – mc Marido 
 Joaquim Ferreira Gonçalves (aniv.) – mc Filhos 
 Deolinda Marques da Costa (aniv.) – mc Família 
 Domingos Gomes Miranda (aniv.) – mc filho Hugo Miranda 
 Joaquim Ferreira Lopes (aniv.) e familiares – mc irmã Gracinda 
 Avelino Coelho da Costa (aniv.), esposa e familiares – mc Família 
 Pe. Manuel Sá Domingues Oliveira (aniv. fal.) – mc Pessoa amiga  

 
 

A campanha de vacinação antirrábica 2026, 
concelho de Barcelos, já arrancou. Uma equipa  
de médicos veterinários está a percorrer todas  

as freguesias do concelho para administrar 
 a vacinação antirrábica a cães com mais de 

três meses de idade. 
 

10 julho – Barcelinhos – junto à sede da junta – 10h 
10 julho – Carvalhal – junto à sede da junta – 11h 
14 julho – Gueral – junto ao adro da igreja – 12h 
20 julho – Alvelos – junto ao adro da igreja – 10h 

 

 
INSPIRAÇÃO ESPIRITUAL 

E FERRAMENTAS PRÁTICAS 
PARA A MISSÃO EVANGELIZADORA 

 
A 24 e 25 de outubro, no Forum Braga, 

voltaremos a viver um momento especial  
de renovação espiritual e pastoral. 

 
Mais informações em: 

https://caminhodepascoa.pt/renovar-2026/ 
 

Inscrições em: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfR9N
RRoITvkTvYM8nEEGimu_6LO4D_grzwm8k2pioei-

fr8w/viewform 
 



 Arlindo Fernandes Barroso de Campos (aniv. nat.) – mc M.ª dos Anjos  
 António Joaquim Fonseca Ferreira (aniv.) e esposa – mc filha Laurinda  
 Marco Pablo – mc Pais 
 Irmãos de Antónia Lopes 
 Pais e avós de Paulo Silva 
 Pais de Hermínia Franqueira  
 Mãe e sogra de Celeste Faria 
 José Alves Martins – mc Esposa 
 Pais, sogros e irmão de Emília Vieira 
 M.ª das Dores Costa Vieira – mc Família 
 M.ª José da Cunha Fernandes, pais e irmãos  
 Francisco Figueiredo Gonçalves – mc  Sobrinha 
 Pais e familiares de Abílio Vilas Boas Gonçalves  
 Elisa Sousa Rodrigues, marido e filho – mc Filhos 
 M.ª da Glória Silva Carvalho – mc Filha e familiares 
 Manuel Lopes Alves e familiares – mc António Alves  
 António Ferreira Oliveira e familiares – mc Esposa 
 Carolina Ferreira Loureiro e familiares – mc Filhos  
 Pais, irmão e cunhados de Lúcia Jardim Fernandes 
 Rosalina Garrido de Carvalho e marido – mc Família 
 M.ª Glória Ferreira Lopes, sogros e pais – mc Família  
 António Pedrosa Gonçalves e esposa – mc filho Manel 
 Antónia Gomes Carvalho e marido – mc filha Conceição 
 José da Silva Pereira, sogros e cunhada – mc esposa Gracinda 
 Manuel Fernandes Carvalho, pais e irmãos – mc irmã Florinda  
 M.ª Amélia da Fonseca Casais, esposo e familiares – mc Família 

 
 

São Paio de GUERAL 
Domingo, dia 12 de julho – 9h30 

 Pelas Almas do Purgatório e pela Paz no mundo – mc Maria Novais Furtado 
 Associados, vivos e falecidos, da Mensagem de Fátima 
 José Ferreira da Silva – mc filho Paulo 
 M.ª Umbolina Vila Verde – mc filha Paula 
 Carlos Rodrigues Covinha – mc filha Carla 
 M.ª da Conceição Carvalho – mc Daniel Carvalho 
 Margarida Ferreira e genro – mc Deolinda Ferreira 
 Familiares falecidos de José Faria e Filomena Rocha 
 Avelino Macedo Barros e irmão Ismael – mc filho Joaquim 

 

Quarta-feira, dia 15 de julho – 18h30 
 A N. Sra. de Fátima – mc Conceição Carvalho 
 José Ferreira da Silva e esposa – mc filha Cristina 
 Pais, Ismael Barros e filho – mc Teresa Vila Verde 

 

Domingo, dia 19 de julho – 8h 
 Carlos Rodrigues Covinha (aniv. nat.) – mc Esposa 
 Ana dos Santos Pereira (aniv.) – mc Joaquim Barroso 
 Horácio Reis, tio e avós – mc Pais 
 Vasco André Silva Macedo – mc Pais 
 Manuel Oliveira da Silva – mc filha Elsa 
 M.ª Isabel Vila Verde e marido – mc filhos 
 Maria Ferreira da Silva e filha – mc filho José 
 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe – mc Catequese 
 Avelino dos Santos Barroso e filhos – mc Família 
 Avô José Azevedo, José Mateus e tio Adão – mc Andreia 
 Cândida Martins Araújo, marido e familiares – mc Família 
 Justino dos Santos Boucinhas e familiares falecidos de M.ª dos Prazeres 

 
 

Santo André de BARCELINHOS 
Sábado, dia 11 de julho – 16h 

 Américo Rodrigues Pereira (aniv. fal.) e esposa 
 Manuel Figueiredo Barros (aniv. nat.), esposa e genro 
 José Luís de Castro Alves      
 António Pereira – mc Família 
 Manuel Gomes Ricardo – mc Esposa 
 Familiares de M.ª da Luz Correia Gonçalves 
 José Barbosa Peixoto e Miquelina Alves – mc Filho   
 Marina Cátia e Teresa Alexandra Capelo Sousa – mc Mãe 
 M.ª Eva da Costa Simões Torres Lopes e Aldemar Emílio Lopes 
 António da Costa e António Machado Ferreira – mc Albertina Costa 
 José Pimenta e M.ª Helena Alves Simões Torres Santos – mc Família 

 

Domingo, dia 12 de julho – 11h 
 António Casta Neto e esposa – mc Filha 
 Abílio José Barbosa Magalhães – mc Esposa 
 M.ª Eugénia Silva Lopes – mc Pessoa amiga 

 

Terça-feira, dia 14 de julho – 18h30 
 Manuel Figueiredo Pereira (aniv. fal.) – mc Esposa 
 Manuel João da Silva Magalhães 
 Alexandre Figueiredo Andrade e Elisa Gomes Silva 

  

Quinta-feira, dia 16 de julho – 19h30 
 A N. Sra. do Carmo 
 Olga dos Anjos de Almeida Lourenço (aniv. nat.) 

 

Sábado, dia 18 de julho – 16h 
 José Luís de Castro Alves   
 José Henrique Silva Correia – mc Esposa 
 Francisco Gomes da Costa, esposa e genro 
 José Domingos Sousa Ribeiro – mc Esposa  
 Familiares de M.ª da Luz Correia Gonçalves    
 José Barbosa Peixoto e Miquelina Alves – mc Filho   
 Gracinda Machado da Cunha e familiares – mc Filhos 
 Alzira da Conceição da Silva Gomes – mc Marido e filhos 
 Teresa Gonçalves Figueiras, marido e filha – mc José Costa 
 José Pimenta e M.ª Helena Alves Simões Torres Santos – mc Família 

 

Domingo, dia 19 de julho – 11h 
 Pelas Almas do Purgatório 
 Rosa Barbosa Brás de Sá e filho 

 
 



 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

 

29 DE JUNHO: SÃO PEDRO E SÃO PAULO, APÓSTOLOS 
A Igreja celebra simultaneamente dois grandes apóstolos e mestres na fé. A sua fé é verdadeiramente exemplar, não baseada nos milagres 
ou em coisas palpáveis, mas sim porque te ouviram, meu Deus. Pedro, apesar de ter negado Jesus, foi, mesmo assim, escolhido como 
fundamento da Igreja, pois a sua fé era fé verdadeira. Paulo, tendo perseguido os discípulos do teu Filho, acabou escolhido por ti para levar 
o nome de Jesus aos pagãos. Concede-nos, Senhor, a graça da disponibilidade para te servirmos na Igreja. 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Unidos construímos histórias de Esperança! 
Sabia que pode destinar 1% do seu IRS  
a Instituições Particulares de Solidariedade Social ou de Utilidade Pública? 
Apelamos à sua generosidade,  
ajude o Centro Paroquial de Barcelinhos. 
Ao preencher a sua declaração de IRS,  
pode atribuir 1% do imposto liquidado ao nosso Centro, sem qualquer custo para si. 
O Estado encaminha essa percentagem diretamente para a nossa Instituição, sem afetar o seu reembolso ou pagamento de 
IRS. 
 

 
 

INSCRIÇÕES NAS PARÓQUIAS 

 
São cada vez mais as famílias  
que têm escolhido as nossas 
paróquias para viver, o que  

nos deixa, naturalmente, felizes. 
Por forma a prestarmos um melhor 

serviço de atendimento  
e acolhimento, apelamos  

a que se dirijam ao cartório,  
no horário de atendimento,  
para um primeiro encontro  

com o pároco e, assim,  
se inscreverem como paroquianos. 

 



 
 

 

COMO COMUNGAR BEM? 
Ao longo do tempo convém recordar algumas orientações para darmos importância e 
dignidade aos nossos atos. Comungar de forma correta e digna deve ser sempre uma prioridade 
na nossa vida. Como se faz então? Deve-se fazer como ilustra a primeira imagem. 

 
Depois com a mão direita comunga diante do sacerdote ou Ministro da Comunhão (MEC) 
podendo receber Jesus na hóstia consagrada. Nunca comungar em andamento para o lugar. 
Ter as mãos limpas e atenção às migalhas que são partículas consagradas que se devem 
também consumir. Nunca se deve comungar só com uma mão. Não recebemos o Senhor como 
uma bolacha ou outra coisa qualquer. As mãos devem estar ao nível do nosso coração. Não se 
deve agarrar o Senhor como quem o vai “roubar” das mãos do MEC. Infelizmente isto acontece, 
com frequência, nas nossas comunidades. Não facilitemos! Demos dignidade àquilo que é de mais 
sagrado. 
Pode-se comungar na boca também. As duas formas nas mãos ou na boca são corretas. 

AJUDE SEM CUSTOS 
Consigne o seu IRS a favor do CPBarcelinhos! Fazer a consignação do IRS liquidado não 
requer custos para o contribuinte. Por isso, este gesto solidário é gratuito.  
Realizar esse procedimento significa que essa parcela do IRS é retirada ao Estado e 
entregue, pelo mesmo, a uma instituição que o contribuinte tenha indicado.  
A entrega do IRS 2025 é realizada entre 1 de abril e 30 de junho de 2026. Pedimos-lhe, por isso, 
encarecidamente, que indique o número de contribuinte do Centro Paroquial de Barcelinhos 
502 390 425 no quadro 11 da folha de rosto do Modelo 3. Neste processo, pode consignar apenas o 
seu IRS, apenas o IVA ou ambos os impostos. Com este gesto simples, sem custos ou perda para si, 
está a ajudar a nossa IPSS a servir melhor os seus utentes. Partilhe esta informação e intenção com 
os seus familiares e amigos. O seu gesto transforma a nossa casa. Bem haja!   https://centroparoquialbarcelinhos.pt 
 



 
Visitar concatedral e centro histórico..  

Almoçar no centro histórico  

Balbina 

Capas de honras  

São Pedro 

Zipe 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

COMO COMUNGAR BEM 
Ao longo do tempo convém recordar algumas orientações para darmos importância e dignidade 
aos nossos actos. É normal que ao longo dos tempos nos esqueçamos daquilo que aprendemos, 
porém, comungar de forma correta e digna deve ser sempre uma prioridade na nossa vida. Afinal 
de contas é o Senhor, nosso Deus todo-poderoso que vamos receber para a nossa comunhão.  
Como se faz então? 

 
Na imagem 1 as mãos estão posicionadas de forma errada. Não deve ficar uma sobre a outra de 
forma alinhada, mas sim cruzada sabendo que a mão direita deve estar debaixo da esquerda. Assim, 
deve-se fazer como ilustra a imagem 2. Depois com a mão direita comungamos diante do ministro 
podendo consumir a hóstia à vontade. Nunca comungar em andamento para o lugar. Ter as mãos 
limpas e atenção às migalhas que são partículas consagradas que se devem também consumir. 
Nunca se deve comungar só com uma mão. Não recebemos o Senhor como uma bolacha ou outra 
coisa qualquer. É na cruz das nossas mãos, símbolo da sua paixão onde se entrega por cada um de 
nós. As mãos devem estar ao nível do nosso coração. 

    
Atenção: deixar que o ministro coloque o Pão consagrado na mão do fiel, o qual comungará antes 
de regressar ao seu lugar. Não se deve agarrar o Senhor como quem o vai roubar das mãos do 
Ministro da Comunhão. Não facilitemos! Demos dignidade àquilo que é de mais sagrado.  
Pode-se comungar na boca também. As duas formas nas mãos ou na boca são correctas. 
Talvez alguém possa achar que isto é rubricismo ou pormenores, mas do exterior se manifesta o 
interior. Na medida que damos muita importância ao acto de comungar, nessa medida damos 
espaço para o Senhor se revelar no nosso coração. 
 



 
 
 
 
 


