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«DAI-LHES VOS DE COMER»

XVIili DOMINGO DO TEMPO COMUM
ANO A

A liturgia do 182 Domingo do Tempo Comum
apresenta-nos o convite que Deus nos faz para
nos sentarmos a mesa que Ele préprio
preparou, e onde nos oferece gratuitamente o
alimento que sacia a nossa fome de vida, de
felicidade, de eternidade.

Na primeira leitura, Deus convida o seu Povo a |}
deixar a terra da escraviddao e a dirigir-se ao
encontro da terra da liberdade - a Jerusalém
nova da justica, do amor e da paz. Ai, Deus
saciara definitivamente a fome do seu Povo e
oferecer-lhe-d gratuitamente a vida em
abundancia, a felicidade sem fim.

A segunda leitura é um hino ao amor de Deus §
pelos homens. E esse amor - do qual nenhum
poder hostil nos pode afastar - que expllca
porque é que Deus enviou ao mundo o seu préprio Filho, a fim de nos conwdar para o banquete da vida eterna.

O Evangelho apresenta-nos Jesus, o novo Moisés, cuja missdo €é realizar a libertagdo do seu Povo. No contexto de uma
refei¢do, Jesus mostra aos seus discipulos que é preciso acolher o pao que Deus oferece e reparti-lo com todos os homen:s.
E dessa forma que os membros da comunidade do Reino fugirdo da escraviddo do egoismo e alcancardo a liberdade do

amor. Adaptado de https.//www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=4351

I Leitura: Is 55,1-3 Salmo Responsorial: Salmo 144 (145) Il Leitura: Rom 8,35.37-39 Evangelho: Mt 14,13-21

VISITA TEMATICA EXPLORA A EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO
REPRESENTACAO ARTISTICA DO SEGUNDO SAO MATEUS

IMACULADO CORAGAO DE MARIA EM FATIMA
Naquele tempo,

Os peregrinos de Fitima estdo convidados, dia 5 de agosto, entre as || quando Jesus ouviu dizer que Jodo Baptista tinha sido morto,
21h15 e as 22h30, para “mais” uma visita tematica a exposicdo «Reflgio e || retirou-Se num barco para um local deserto e afastado.
Caminhon». Mas logo que as multiddes o souberam,

“Dar forma a visdo: a representacdo do Imaculado Coragdo de Maria a || deixando as suas cidades, seguiram-n'O a pé.

partir das aparicBes de Fatima” é o tema da proxima visita tematica que | | Ao desembarcar, Jesus viu uma grande multidio
tera como orador Marco Daniel Duarte, diretor do Museu do Santuario de e, cheio de compaix30, curou os seus doentes.

hatima elcomissario da exposicao. « . _ Ao cair da tarde, os discipulos aproximaram-se de Jesus
Marco Daniel Duarte explica que a sessdo serd uma oportunidade para = aheserari e

conhecer “a arte que traduziu a experiéncia mistica narrada por Lucia” "Este local é d : t h d

relativamente ao Imaculado Coragdo de Maria. SIS O] & @HENID (G &) el eV e

Além disso, adianta que “a sessdo mostrara, ainda, a exigéncia que Lucia Manda emlpgra toda esta gente, .

teve na aprovacio das pecas que, com as suas descricdes, ajudou a || Para que va as aldeias comprar alimento®.

desenhar”. Mas Jesus respondeu-lhes:

O diretor do Museu acrescenta que dara a observar “as mais belas "N&o precisam de se ir embora; dai-lhes vés de comer".
representagdes que os diferentes autores fizeram da Virgem Maria a || Disseram-Lhe eles:

partir da espiritualidade cordial que emana de Fatima”. "Ndo temos aqui sendo cinco paes e dois peixes".

A visita incidira sobre o nicleo V da exposi¢do, que destaca a importancia || Disse Jesus: "Trazei-mos ca".

da representacdo do Coragdo de Maria, a partir das descricdes das || Ordenou entdo a multiddo que se sentasse na relva.

aparicOes de junho e julho de 1917 feitas por Lucia. Tomou os cinco pées e os dois peixes,
Até outubro, as visitas tematicas realizam-se nas primeiras quartas-feiras ergueu os olhos ao Céu e recitou a béngdo.

de cada més, no piso inferior da Basilica da Santissima Trindade, onde Depois partiu os p3es e deu-os aos discipulos

z?t,a p?jtent‘? '_?‘te’(ptos'c?g' _ ’ N . e os discipulos deram-nos a multido.
em das visitas tematicas, 0s peregrinos podem Vvisitar diariamente a TOdOS comeram eﬁcaram SaCiadOS.

exposi¢cdo “Reflgio e Caminho”.
A entrada é livre, de segunda-feira a domingo, das 9h00 as 12h30 e das E, dos pedagos que sobraram, encheram doze cestos.

14h00 as 17h30 Ora, os que comeram eram cerca de cinco mil homens,
Fatima, 30 jul 2026 (Ecclesia) | | S€M contar mulheres e criangas.



https://www.dehonianos.org/liturgia/?mc_id=4351
http://www.paroquiademarinhas.com

—r !

A b —

o - — o

Ny e - = o

oS

L
ar Ty

XViii DOMINGO DO TEMPO COMUM

02 de agosto
FESTA DE S. ROQUE

Sabado
08 de agosto

08h30
09h00

Tergo.

Missa pelos paroquianos;

irmaos falecidos da Confraria do Santissimo;

Alfredo Pires da Silva Canudo (302 dia), m.c. Conf. do Santissimo;
Manuel Moreira Vicente Palmeira, m.c. neta Sara;

Francisco Abreu Patrdo, Cristina Ribeiro Lima e Maria da
Gldria Capitdao Cavalheiro Neves, m.c. Confraria das Almas.
Em Goios, Missa solene em honra de S. Roque;

Joaquim Azevedo Abreu, esposa Celeste Vassalo e filho
Abilio Vassalo Abreu, m.c. familia.

Procissdo solene em honra de S. Roque.

Novena de Nossa Senhora das Neves, Tergo e Missa.

Segunda - feira
03 de agosto

17h30 |Terco.

17h50 |Responsos pelos irméos da Confraria das Almas.

18h00 |Missa vespertina pelos irmdos da Confraria das
Almas;
Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c.
familia;

Jodo Paulo Azevedo Gomes e Laurentino Santa
Marinha Curvao, m.c. Confraria do Santissimo;
Manuel Anibal Moreira Bajdo, Delfim Pereira
Figueiredo e José Martinho da Silva Veloso,
m.c. Confraria das Almas.

Novena de Nossa Senhora da Saude, Terco e
Missa.

20h30

Terco.

Missa pelas Almas do Purgatdrio, intengao dos ofertantes das
Alminhas de Cepaes;

Abel de Jesus da Costa Machado.

Novena de Nossa Senhora das Neves, Tergo e Missa.

X1V DOMINGO DO TEMPO COMUM
09 de agosto
FESTA da SENHORA DAS NEVES

Terca - feira
04 de agosto

Terco.

Missa por Fernando do Pilar Patrao, m.c. irm3;

Aires do Pilar Patrdo, m.c. irma.

Novena de Nossa Senhora das Neves, Terco e Missa.

Quarta - feira
05 de agosto

Nossa Senhora das Neves

Terco.

Missa por José Augusto Nuno Dinis Lemos, m.c. pais;

José Anténio Rei Capitdo, m.c. familia;

Sebastido Calheiros e esposa, m.c. filha Alice;

Antonio Barbosa e Maria do Céu da Cruz Ferreira, m.c. netos
e bisnetos;

Joaquim Alves Salgueiro e Maria Gléria Moreira Marques,
m.c. netos e bisnetos.

Atendimento de cartdrio.

Novena de Nossa Senhora das Neves, Ter¢o e Missa Solene.
Inicio da Novena de Nossa Senhora da Saude, Terco e Missa.

10h30 |[Rio de Moinhos, Missa solene em honra de
Nossa Senhora das Neves;
Maria do Sameiro Ribeiro Afonso Bras, Teresa
Bajao da Camara, Maria da Gldria Capitao
Cavalheiro Neves e Laurentina do Pilar Mota,
M.C. Confraria das Almas.

17h00 |Procissao solene em honra de Nossa Senhora das
Neves.

20h30 |Novena de Nossa Senhora da Saude, Tergo e
Missa.

AGRADECIMENTO

A pardquia agradece o donativo das familias da irmas
recentemente falecidas:

Obras . |Conferéncia
NOME paroquiais| 2™ | vicentina
MARIA DAS DORES
GONCALVES ENEs | €20-00 - -
CAROLINA CAPITAO
OF ABREU €100.00 | €25.00 | €25.00

Quinta - feira
06 de agosto

No Auditério Municipal, apresenta¢do do livro “Memdrias de
Leonor Patrao”.

Tergo.

Missa de acdo de gracgas pelo 592 aniversario do Futebol Clube
de Marinhas e por todos os sécios e dirigentes ja falecidos.
Novena de Nossa Senhora das Neves, Terco e Missa.

Novena de Nossa Senhora da Saude, Tergo e Missa.

Sexta - feira
07 de agosto
19 sexta-feira

BODAS DE OURO MATRIMONIAIS

A Pardquia felicita o casal Jaime Ferreira Barbosa e
Maria Gldria Marques Salgueiro Barbosa, do lugar do
Monte, pelo seu 50.2 aniversario matrimonial,
celebrado no 24 de julho, no Santudrio de Fatima.

Na fidelidade a vocacdo matrimonial, agradeceram a
Mae do Céu toda a protegdo recebida ao longo dos
ultimos cinquenta anos.

A Pardquia agradece reconhecidamente a oferta de
€100.00 destinada as obras paroquiais.

Em Godios, confissdes.

Em Goéios, missa em honra do Corag¢do Imaculado de Maria.
Tergo.

Missa de acdo de gracas pelo 502 aniversario de vida
matrimonial (Bodas de Ouro) do casal Fernando e Gléria
Peixoto, de Cepaes;

Teresa de Jesus Martins Matos Curvao, m.c. filhos.
Atendimento de cartdrio.

Novena de Nossa Senhora das Neves, Ter¢o e Missa.

Novena de Nossa Senhora da Saude, Terco e Missa.

ORACAO E REFLEXAO DIARIA

PASSO-A-REZAR
Leva contigo a tua oracgdo
https://passo-a-rezar.net/

CLICK TO PRAY
Leva contigo a tua oragao
https://clicktopray.org/




XVIiII DOMINGO DO TEMPO COMUM
(ANO A)
Salmo responsorial - Salmo 144 (145)
(8-9.15-16.17-18)

Refrdo: Abris, Senhor, as vossas maos e saciais a nossa fome.

O Senhor ¢ clemente e compassivo,

paciente e cheio de bondade.

O Senhor ¢ bom para com todos

¢ a sua misericordia se estende a todas as criaturas.

Todos tém os olhos postos em Vos
e a seu tempo lhes dais o alimento.
Abris as vossas maos

e todos saciais generosamente.

O Senhor ¢ justo em todos os seus caminhos
e perfeito em todas as suas obras.

O Senhor esta perto de quantos O invocam,
de quantos O invocam em verdade.

Este salmo € um hino que proclama os atributos de Deus e o
seu reino (vv. 1-13) e a sua providéncia sobre todos (vv. 14-
17), particularmente sobre os justos (vv. 18-20).

- Nos versiculos 8-9: ‘O Senhor ¢ clemente e compassivo,
paciente e cheio de bondade. O Senhor ¢ bom para com
todos e a sua misericordia se estende a todas as criaturas’,
encontramos uma referéncia a um Deus “lento para a ira ¢
rico em misericérdia”, sempre disposto a perdoar ¢ a ajudar,
a nossa atenc¢ao fixa-se também no versiculo 9: ‘O Senhor é
bom para com todos ¢ a sua misericérdia se estende a todas
as criaturas’. Uma palavra para meditar, uma palavra de
conforto, uma certeza que Ele da a nossa vida...

- Nos versiculos 13b-21, retoma-se o tema fundamental do
primeiro movimento do hino. Neste eram exaltadas a pieda-
de, a ternura, a fidelidade e a bondade divinas, que se esten-
dem a toda a humanidade, envolvendo todas as criaturas.
Agora o salmista orienta a sua atengdo para o amor que o
Senhor dedica de modo particular ao pobre e fragil. Por
conseguinte, a realeza divina ndo ¢ indiferente nem altiva,
como por vezes pode acontecer na pratica do poder huma-
no. Deus exprime a sua realeza ao inclinar-se sobre as cria-
turas mais frageis e indefesas.

- Deus ¢ antes de tudo um pai que “sustenta todo aquele que
vacila” e “levanta todo aquele que tombou” na poeira da
humilhagao (v. 14). Por conseguinte, os seres vivos tendem
para o Senhor quase como “mendigos famintos” e Ele ofe-
rece, como um pai amoroso, o alimento que lhes é necessa-
rio para viver (v. 15).

Floresce neste ponto nos labios do orante a profissdo de fé
nas duas qualidades divinas por exceléncia: a justica e a
santidade. ‘O Senhor ¢ justo em seus caminhos e perfeito
em todas as suas obras’ (v. 17). Temos em hebraico dois
adjetivos tipicos para ilustrar a alianca que existe entre
Deus e o seu povo: ‘saddiq’ e ‘hasid’. Eles expressam a
justica que quer salvar e libertar do mal e a santidade-
fidelidade que ¢ sinal da grandeza amorosa do Senhor.

- O salmista coloca-se do lado dos beneficiados, que s@o
definidos com varias expressoes: sdo palavras que constitu-
em, na pratica, uma representagdo do verdadeiro crente. Ele
“invoca” o Senhor na oragdo confiante, ‘de quantos O invo-
cam de verdade’ (v. 18), “teme” o seu Deus, respeitando a
sua vontade e obedecendo a sua palavra (v. 19), mas sobre-
tudo “ama” o Senhor, com a certeza de ser acolhido sob o
manto da sua prote¢do e da sua intimidade (v. 20).

Anténio Silvio Couto
(Ao ritmo dos Salmos, hoje,
Fatima, Secretariado Nacional de Liturgia, 2026, pp. 136-137)

REDE MUNDIAL DE ORACAO DO PAPA
¥ APOSTOLADO DA ORAGCAO

INTENCAO DO MES DE AGOSTO
PELA EVANGELIZACAO NA CIDADE

Rezemos para que, nas grandes cidades, muitas vezes marcadas
pelo anonimato e pela solidao, encontremos novas formas de
anunciar o Evangelho, descobrindo caminhos criativos para cons-
truir comunidade.

A vida nas cidades proporciona grandes oportunidades de encontro.
No entanto, muitas vezes, os nossos bairros, edificios e zonas co-
merciais, bem como as periferias, tornam-se para muitas pessoas
lugares andnimos, tristes e até de exclusdo social.

O crescimento populacional, a migragdo e a falta de planeamento
urbano conduziram a um elevado nivel de concentragdo de popula-
¢do nas cidades, originando desafios de natureza social e comunita-
ria. Anunciar o Evangelho neste contexto desperta a nossa criativi-
dade.

Assim, rezemos e mobilizemo-nos para que a Igreja seja um lugar
aberto a todos, acolhedor e capaz de se reformar com ousadia para
encontrar aqueles que se sentem mais sozinhos e oferecer o verda-
deiro testemunho da Boa Nova que Jesus nos traz.

Como cristdos, somos desafiados a tornar o Evangelho e a fé visiveis,
sobretudo nos lugares e realidades onde estdo escondidos. Na cida-
de, muitos irmdos e irmas passam despercebidos e até sdo ignora-
dos. No entanto, é precisamente no oculto do quotidiano que pode-
mos «semear» presenca solidaria, vinculos afetivos e a compaixdo.
Tornar o Evangelho visivel é encarna-lo na vida urbana, onde tudo
parece apressado, mas onde o coragdo continua a procura do Se-
nhor.

ORACAO
Senhor Jesus, Bom Pastor,
Tu percorres as nossas ruas e pragas,
entras nos edificios altos e nos bairros humildes,

e acompanhas em siléncio milhGes de pessoas
que procuram um sentido no meio do ruido e da pressa.
Tu conheces, Senhor, o coragdo da cidade:
as suas luzes e sombras, o seu bulicio e a sua soliddo.
Sabemos que as cidades sdao chamadas
a ser lugares de liberdade e oportunidade,
mas podem também transformar-se
em espacgos de anonimato e isolamento.

Por isso, hoje pedimos-te um olhar novo,
capaz de descobrir na vida urbana
um terreno fecundo para anunciar o teu Evangelho.
Da-nos uma fé criativa e profunda,
que ndo fique apenas em palavras,
mas se encarne em gestos simples e proximos.
Faz de nés Igreja em saida, capaz de estender a mao
as periferias, de consolar na soliddo
e de semear fraternidade onde reina a indiferenca.
Senhor, que as nossas comunidades urbanas
sejam lares abertos e acolhedores,

Lugares onde se partilha a esperanga,
onde ninguém se sinta invisivel e onde a alegria
do teu Evangelho ilumine a vida escondida de tantos irmaos.
Faz de nds tuas testemunhas na cidade,
missionarios corajosos e criativos,
que anunciam com a vida o teu Amor,
capaz de vencer a pressa, o ruido e o anonimato.
Amen.

Descobrir Deus na vida urbana

- Para um momento e olha com fé: em cada rosto, em cada
histéria, em cada canto hd uma semente de Deus.

Construir comunidade no meio do anonimato

- Onde ha isolamento, cria lagos. Onde ha soliddo, oferece escuta.
Evangelizar com gestos quotidianos -Nem sempre é necessario
pregar; basta viver com coeréncia e proximidade.

Ser Igreja em saida, de forma concreta

- A cidade precisa de comunidades que saiam, escutem e
acolham.

Rezar pela cidade e seus desafios

- Aintercessdo também faz parte da missdo evangelizadora.




CNE - ESCUTEIROS

Nos passados dias 10, 11 e 12 de julho, 0s nossos escuteiros
rumaram ao Centro Escutista de Famalicdo. Contudo,
durante todo o fim de semana, o espaco transformou-se num
lugar muito mais misterioso: o reino de Pentagora!

Neste mundo imagindrio, os elementos viram-se divididos
por cinco reinos, cada um detentor de um dom especial. No
entanto, estes reinos viviam em constante conflito, incapazes
de partilhar os seus recursos, sem empatia e prisioneiros do
ressentimento. Para travar a discérdia, os ancidos de
Pentdgora enviaram os nossos jovens numa grande demanda.
Ao longo da atividade, tiveram de percorrer cada um dos
cinco territdrios, aprender a sua histdria e compreender que,
ao unirem forgas e partilharem os seus dons, a vida de todos
se tornava mais facil e harmoniosa.

A jornada exigiu forca, engenho e muita boa vontade para
superar as provas, mas o esforco valeu a pena. No final,
celebrou-se a paz com a assinatura de um tratado de unido e
uma grande gincana de jogos que juntou todos os reinos!

No domingo, o regresso a casa fez-se como ja é tradicdo:
cansados e cheios de pd, mas muito felizes e a perguntar

aproveitarem a merecida sesta no sofd)!

PRESENGA NO 50.° ANIVERSARIO
DO AGRUPAMENTO 82
DE S. BARTOLOMEU DO MAR

A nossa Fanfarra
comemorativo do 50.2 Aniversdrio do Agrupamento 82 de
S. Bartolomeu do Mar! Foi uma honra e um privilégio para
nos participar neste desfile e celebrar os nossos vizinhos!
Aproveitamos também esta oportunidade para responder
a algumas questdes que nos tém chegado. Durante este
ano escutista, a nossa Fanfarra passou por um processo
necessario, mas trabalhoso, de renovacdao e integragao de
novos elementos. O rejuvenescimento da equipa trouxe
novos fanfarreiros e exigiu um trabalho dedicado de ensaios
e preparacao! Por esse motivo, a nossa disponibilidade
para saidas este ano foi mais reduzida do que o habitual,
focando-nos em garantir que esta nova gera¢do ganhe bases
sélidas.

Aos nossos elementos, muitos parabéns pela dedicagdo! E
a todos os que continuam a apoiar e a chamar a nossa
Fanfarra, o nosso profundo obrigado pelo carinho e
compreensao!

FESTA DO SANTISSIMO

quando é a proxima aventura (mas ndo sem antes|i

ISSA SOLENE CAMPAL E SERMAO EM HONRA DE
IN* SR* DAS NEVES, CANTADA PELO GRUPO CORAL DE MARINHAS.
14H30: ENTRADA DA BANDA FILARMONICA DE S. MARTINHO DE GANDRA
15H00: ENTRADA DA GRUPO DE BOMBOS 0S AMIGOS DE CAIDE DE REI
17H00: INICI0 DOS ATOS RELIGIOSOS EM HONRA DE N? SR? DAS NEVES.

| QUARTA-FEIRA
05 DEAGOSTO

SR2 DAS NEVES

AD AMANHECER SERAO LANCADOS VARIAS SALVAS DE MORTEIROS,
ANUNCIANDO ASSIM O DIA DA PADROEIRA N* SR* DAS NEVES.

19H30: TERCO, NOVENA.

22H30: ATI.IIgiU DO CORO DA/ ASSO_(IA(iU RM « ESTE ANO NAO HA FESTA»
00HOO: SESSAO DE FOGO-DE-ARTIFICIO

00H15: DJ ALEX

NO FINAL, SAIRA UMA IMPONENTE E MAJESTOSA PROCISSAO.
19H30: DESPEDIDA DA BANDA DE MUSICA E TOMADA DE POSSE

DA NOVA COMISSAD DE FESTAS DE 2026.
22H00: ATUACAO DA BANDA «KONTALENTO»
00HO0: GRANDE SESSAD DE FOGO DE ARTIFICIO

EASSIM SE DARAO COMO CONCLUIDAS AS GRANDES FESTIVIDADES
EM HONRA DE N* SR* DAS NEVES DE 2026

FUTEBOL CLUBE DE MARINHAS
Jodo Miguel Tempordo Marques Filipe, Presidente da
Assembleia Geral do Futebol Clube de Marinhas, convoca,
nos termos do artigo 392 e artigo 402 dos Estatutos, todos
os associados e simpatizantes deste Clube, para uma
Assembleia Geral Extraordinaria do Futebol Clube de
Marinhas, a realizar no préximo dia 6 de agosto
(terca-feira) de 2026, pelas 20h00 no Estddio Padre
Avelino Marques Peres Filipe, com a seguinte ordem de
trabalhos:
1- Leitura e aprovagdo da ata da assembleia anterior;
2- Tomada de posse dos corpos dirigentes para a época
desportiva 2026/2027;
3- QOutros assuntos do interesse do clube.
Se a hora marcada, ndo se verificarem os requisitos
constantes do artigo 412 dos Estatutos, a Assembleia Geral
funcionara quinze minutos mais tarde, sem necessidade de
nova convocatdria e com qualquer nimero de associados.
Marinhas, 27 de julho de 2026
O Presidente da Assembleia Geral,
(Jodo Miguel Temporao Marques Filipe)




