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 FÉRIAS COM JESUS 

A todos os paroquianos, de modo especial aos nossos 
emigrantes, sobretudo a quantos, a partir destes dias, irão 
gozar um período de pausa nos seus afazeres/ trabalhos 
habituais, o Pároco deseja boas férias.  
Esperamos que este seja um tempo de descanso e encontro 
familiar e que ninguém esqueça os seus deveres cristãos.  
Lembrem-se que Jesus e a nossa Fé não tiram férias. ❤ 

ANO A 

XXI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Isaías 56, 1.6-7 | 
Salmo 66 (67), 2-3.5.6 e 8 | 
Romanos 11, 13-15.29-32 | 

Mateus 15, 21-28 | 
 

 
 

«JESUS PROCLAMAVA O EVANGELHO DO REINO 
E CURAVA TODAS AS DOENÇAS ENTRE O POVO. 

 

Os “estrangeiros”…  
Na caminhada da próxima semana  

e das nossas férias, marcar os nossos 
comportamentos para com aqueles que são 

“estrangeiros” de uma maneira ou de outra: 
 raça, cultura, meio social, religião…  

Verificar o lugar que lhes damos  
no segredo do nosso coração:  

como nossos irmãos diante do nosso Pai…  
ou como vagabundos de passagem  

que deverão contentar-se com as migalhas?… 

LEVAR JESUS A TODOS 
E TODOS A JESUS 

† ATENDIMENTO DO PÁROCO 
Mantendo a disponibilidade de sempre e sem 

formalidades, o pároco está disponível para atender 
e ouvir todos os que manifestarem essa vontade. 

Esta semana, quem desejar falar com o pároco 
deverá entrar em contato com o mesmo. 

 

† CONTATOS DO PÁROCO 
Pe. Paulo Sá:  96 31 76 233 

pjorgsa@gmail.com 

paroquias.ppaulojorge@gmail.com 
@paroquiadealvelos 
@paroquiadecarvalhal 
@paroquiadegueral 
@paroquiabarcelinhos 



LOCAL, HORÁRIO E INTENÇÕES DAS MISSAS A CELEBRAR  

  
São Lourenço de ALVELOS 
Quarta-feira, dia 19 de agosto – 19h30 

 Pelas Almas do Purgatório – mc Joaquina Jardim 
 Manuel José Gomes Ferreira – mc Esposa 

 

Sexta-feira, dia 21 de agosto – 18h30 
 Andrelina Ferreira da Rocha (30.º dia) 
 Rosa Barbosa Brás de Sá e filho 

 

Sábado, dia 22 de agosto – 17h30 
 A Santa Luzia – mc M.ª Fátima Duarte 
 Manuel Faria Alves (30. dia)  
 José Fernandes Miranda (aniv.) – mc filho Agostinho 
 M.ª de Fátima Silva Simões (aniv.) – mc Filha e genro 
 Rosa Carvalho Araújo (aniv.) e marido José – mc filha Fátima 
 Américo Rodrigues (aniv.) e esposa – mc Carlos Gonçalves Rodrigues 
 Teresa Jesus Silva Vieira (aniv.) e familiares – mc filha Maria Rodrigues 
 Pai, sogro e familiares de Sandra Faria 
 Pais e irmãos de M.ª José Oliveira Simões  
 M.ª Sameiro Martins Ferreira – mc Marido 
 António Barbosa Gomes e pais – mc Família 
 Amadeu Pereira Oliveira e filha – mc Esposa 
 Ana Faria Gomes – mc irmão José Faria Gomes 
 João Fernandes Simões – mc António Machado 
 Ana Fernandes de Figueiredo, pais e avós – mc Irmão 
 Joaquim Torres, Laurinda e David – mc Alzira Figueiredo e filhos 
 Ana Gomes Jesus Simões e irmã Adelaide – mc filha Alexandrina 
 Carlos Fernandes Machado, filho e familiares – mc Esposa e filhos 

 
 
 

São Paio de CARVALHAL  
Terça-feira, dia 18 de agosto – 19h30  

 Delfim Lopes Silva (aniv. nat.) – mc Família 
 M.ª da Conceição Longras Gomes (aniv.) – mc Sobrinha 
 Marco Pablo – mc Pais 
 M.ª das Dores Costa Vieira – mc Família 
 Manuel Vieira Gomes e sogros – mc Esposa  
 Augusto Lopes Alves – mc Confraria das Almas 
 Rodrigo Araújo Cardoso – mc Confraria das Almas 
 Maria Jardim Fernandes – mc Confraria das Almas 
 Angelina Vieira Vilas Boas – mc Confraria das Almas 
 Domingos Gomes Carvalho – mc Confraria das Almas 
 António Joaquim Ferreira Lopes – mc Confraria das Almas 
 M.ª dos Prazeres Gomes Carvalho – mc Confraria das Almas 

 

Quinta-feira, dia 20 de agosto – 18h30 
 Laurinda Vilas Boas Gonçalves (aniv. nat.) – mc Marido e Filhos 
 Prazeres Marques Fernandes – mc Filhos  
 Francisco Figueiredo Gonçalves – mc Sobrinha 
 M.ª dos Prazeres Figueiredo Pereira – mc Família 
 Tias Ana, Maria e Conceição – mc Teresa Loureiro 
 Ana Lopes Coelho, marido e filho – mc filha Conceição Ferreira 
 Manuel Vilas Boas Gonçalves, pais e irmãos – mc M.ª da Conceição V. B. Gonçalves 
 M.ª dos Prazeres Gomes Carvalho – mc Conf. de N. Sra. das Dores  

 

Sábado, dia 22 de agosto – 19h 
 A Sta. Rita de Cássia, S. Judas Tadeu e S. Carlo Acutis – mc M.ª Leontina Vilas Boas 
 Maria Jardim Rodrigues (30.º dia)  
 Maria de Sousa (aniv.) e marido – mc neta Laurinda  
 M.ª Augusta Queirós da Costa (aniv.) e familiares – mc Filha 
 António Costa Campinho (aniv.), esposa e filha – mc Firmino Campinho 
 Pais de Hermínia Franqueira  
 Familiares de Albertim Vilela 

MISSAS PELOS DEFUNTOS: Por razões de agenda, algumas datas apontadas podem ser ajustadas para outro dia, 
o mais próximo possível, sobretudo se existirem intenções “duplicadas” para o mesmo dia. As intenções das 
Confrarias e/ou das Associações de Fiéis serão celebradas nas missas de 2.ª a 6.ª feira. Sublinhamos, ainda, 
que em dias feriais (2.ª a 6.ª feira), se houver funeral, não haverá Eucaristia a outra hora desse dia (exceto se 
estiver agendada missa de “7.º” ou “30.º” dia ou estiver agendado momento de “Adoração Eucarística”); as intenções 
já marcadas passarão para a Eucaristia do Domingo seguinte.  



 José Alves Martins – mc Filha 
 M.ª do Carmo Figueiredo – mc Filhos 
 Maria Campinho da Silva – mc Família 
 Pais, sogros e cunhado de Manuel Virgílio 
 M.ª José da Cunha Fernandes, pais e irmãos  
 Rodrigo Araújo Cardoso – mc Esposa e filhos  
 Pais e familiares de Abílio Vilas Boas Gonçalves  
 Angelina Vieira Vilas Boas – mc Pessoas amigas 
 João Sousa Loureiro, esposa e filha – mc Família 
 Carolina Ferreira Loureiro e familiares – mc Filhos 
 António Ferreira Oliveira e familiares – mc Esposa 
 M.ª Celina Martins Pimenta e marido – mc Família 
 Rosalina Garrido de Carvalho e marido – mc Família 
 António Gomes Gonçalves e esposa – mc filha Gorete 
 Mário Gomes de Carvalho Pereira e esposa – mc Filhas 
 M.ª Silvina Faria Barroso, marido e familiares – mc Família 

 

Domingo, dia 23 de agosto – 8h 
 Ao Sagrado Coração de Jesus – mc Carmo Longras 
 Irmãos, vivos e falecidos, da Confraria do Santíssimo  
 Irmãos, vivos e falecidos, da Associação do Senhor da Saúde  
 Familiares de M.ª Joaquina Gonçalves 
 António Joaquim Fonseca Ferreira e esposa – mc filha Laurinda  

 
 

São Paio de GUERAL 
Quarta-feira, dia 19 de agosto – 18h30 

 Associados, vivos e falecidos, da Associação do Sagrado Coração de Jesus 
 Rosa Barbosa Brás de Sá e filho 
 Teresa Andrade Novais e familiares – mc Maria Novais Furtado 

 

Domingo, dia 23 de agosto – 9h30 
 Pais de M.ª Delfina Campos 
 Ismael Barros e familiares – mc Teresa Vila Verde 
 Familiares de Domingos Andrade Gomes e esposa 

 
 

Santo André de BARCELINHOS 
Terça-feira, dia 18 de agosto – 18h30 

 Nuno Tiago Brás de Sá e mãe 
  

Quinta-feira, dia 20 de agosto – 19h30 
 M.ª da Conceição Ferreira Pinheiro (7.º dia) 
 Abel Renato Gomes Ribeiro Novo 
 M.ª Amélia Durães Faria e José António Faria Ribeiro Novo – mc Família 

 

Sábado, dia 22 de agosto – 16h 
 Manuel João Silva Magalhães (aniv. nat.) – mc Esposa 
 Manuel Matos – mc Família 
 José Luís de Castro Alves – mc Esposa 
 Familiares de M.ª da Luz Correia Gonçalves 
 José Barbosa Peixoto e Miquelina Alves – mc Filho   
 Alzira da Conceição da Silva Gomes   mc marido e filhos 
 José Pimenta e M.ª Helena Alves Simões Torres Santos – mc Família  

 

Domingo, dia 23 de agosto – 11h 
 António Miranda dos Santos, esposa e familiares (aniv. fal.) 
 Ana Fernandes da Silva 
 Aníbal Pimenta dos Santos 
 M.ª Helena Silva Durães – mc Família 

 
 
 

  

 

APRESENTAÇÃO DE CONTAS DA CONFRARIA DO SANTÍSSIMO SACRAMENTO DA PARÓQUIA DE ALVELOS (2025/2026) 
Receita: 11.566 € 

Despesa: 11 502,72 € 
Saldo Positivo: 63,28 € (saldo entregue ao CEP) 

A todos muito obrigado. 



E-VANGELIZAR: este encontro nacional de formação pastoral e catequética, promovido pela 
Salesianos Editora, esta agendado para o Porto (Colégio Salesianos) em dois dias à escolha, 03 ou 05 
de outubro, durante o dia, e é direcionado aos educadores católicos (catequistas, animadores, 
coordenadores, sacerdotes, leigos, consagrados, professores, pais) e outros agentes da pastoral. 
As inscrições estão a decorrer até ao dia 31 de agosto, em duas modalidades: Bilhete SIMPLES – inclui 
o acesso ao evento de formação (9 €) ou Bilhete COMPLETO – inclui o acesso ao evento e ao almoço na 
cantina (17 €).  A partir de 1 de setembro: Bilhete SIMPLES – 12 € ou Bilhete COMPLETO – 20 €.  
As vagas são limitadas. Para inscrição: https://editora.salesianos.pt/e-vangelizar-26/ 
 

RENOVAR 2026 – CAMINHO DE PÁSCOA: dias 24 e 25 de outubro, no Fórum 
Braga, a Arquidiocese volta a viver um momento especial de renovação 
espiritual e pastoral e lança o desafio a que participemos nestes dias de 
formação. Mais informações em: https://caminhodepascoa.pt/renovar-2026/ 
Inscrições em:  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfR9NRRoITvkTvYM8nEEGimu_6LO4D_grzwm8k2pioei-
fr8w/viewform 
 

 

PARA ALÉM DO POÇO 

Um antigo provérbio chinês conta-nos que havia um sapo que vivia no fundo 
de um poço. De lá, via um pequeno círculo de céu e, por vezes, sentia o aroma 
do mar. Acreditava que o seu mundo era perfeito, sem se aperceber de quão 
limitado era.  

Um dia, uma tartaruga falou-lhe do imenso oceano, do céu sem fronteiras e do sol radiante. O sapo 
riu-se. Como poderia haver algo maior do que o seu poço? Mas então chegaram as chuvas. A água 
subiu até que o sapo não teve outra opção senão sair. E quando o fez, ficou maravilhado: o céu era 
infinito, o mar era imenso, a luz era mais brilhante do que jamais imaginara. Compreendeu que 
tinha vivido enganado, contentando-se com o pouco que conhecia. 

Muitas vezes vivemos como o sapo do poço, acreditando que a nossa visão limitada é a totalidade 
da realidade. Habituamo-nos à nossa pequena porção do mundo e, satisfeitos com o que 
conhecemos, rejeitamos a possibilidade de algo maior, mais profundo. O mesmo acontece-nos 
com Deus. Por vezes, pensamos que O conhecemos, mas ficamos presos num poço de certezas 
confortáveis. Agarramo-nos a uma visão limitada, sem nos atrevermos a descobrir a imensidão 
do Seu amor e da Sua sabedoria. No entanto, o convite de Deus chama-nos sempre a sair. 

Deus convida-nos sempre a ir mais além. Envia-nos sinais, coloca no nosso caminho pessoas que, 
tal como a tartaruga, nos falam de algo maior. Mas, muitas vezes, só quando chegam as 
tempestades - a dor, a dúvida, a crise - é que nos atrevemos a sair. E então compreendemos que o 
seu amor é um oceano sem margens, que a sua verdade é mais vasta do que tudo o que 
imaginamos. 

Não vivamos num poço. Atrevamo-nos a procurar Deus com o coração aberto, dispostos a 
conhecê-Lo cada vez mais.  

Porque, como diz a Escritura: Invoca-me, e eu te responderei, e te revelarei coisas grandes e 
misteriosas que não conheces. (Jeremias 33, 3).  

Saúl Marrero  
https://pastoralsj.org 


