
 

A liturgia do 26º Domingo do Tempo Comum deixa claro que Deus 
chama todos os homens e mulheres a empenhar-se na construção 
desse mundo novo de justiça e de paz que Deus sonhou e que quer 
propor a todos os homens. Diante da proposta de Deus, nós                      
podemos assumir duas atitudes: ou dizer "sim" a Deus e colaborar com 
Ele, ou escolher caminhos de egoísmo, de comodismo, de isolamento 
e demitirmo-nos do compromisso que Deus nos pede. A Palavra de 
Deus exorta-nos a um compromisso sério e coerente com Deus -                 
um compromisso que signifique um empenho real e exigente na                
construção de um mundo novo, de justiça, de fraternidade, de paz. 
 

Na primeira leitura, o profeta Ezequiel convida os israelitas exilados 
na Babilónia a comprometerem-se de forma séria e consequente com 
Deus, sem rodeios, sem evasivas, sem subterfúgios. Cada crente deve 
tomar consciência das consequências do seu compromisso com Deus e 
viver, com coerência, as implicações práticas da sua adesão a Jahwéh e à Aliança. 
 

A segunda leitura apresenta aos cristãos de Filipos (e aos cristãos de todos os tempos e lugares) o exemplo de Cristo: apesar de ser 
Filho de Deus, Cristo não afirmou com arrogância e orgulho a sua condição divina, mas assumiu a realidade da fragilidade humana,                
fazendo-se servidor dos homens para nos ensinar a suprema lição do amor, do serviço, da entrega total da vida por amor. Os cristãos 
são chamados por Deus a seguir Jesus e a viver do mesmo jeito, na entrega total ao Pai e aos seus projetos. 
 

O Evangelho diz como se concretiza o compromisso do crente com Deus... O "sim" que Deus nos pede não é uma declaração teórica de 
boas intenções, sem implicações práticas; mas é um compromisso firme, coerente, sério e exigente com o Reino, com os seus valores, 
com o seguimento de Jesus Cristo. O verdadeiro crente não é aquele que "dá boa impressão", que finge respeitar as regras e que tem 
um comportamento irrepreensível do ponto de vista das convenções sociais; mas é aquele que cumpre na realidade da vida a vontade 
de Deus.                                                                                                                                                       Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5801 
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«ARREPENDEU-SE E FOI» 
XXVI DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A 

 
 
 
Naquele tempo, 
disse Jesus aos príncipes dos sacerdotes 
e aos anciãos do povo: 
«Que vos parece? 
Um homem tinha dois filhos. 
Foi ter com o primeiro e disse-lhe: 
'Filho, vai hoje trabalhar na vinha'. 
Mas ele respondeu-lhe: 'Não quero'. 
Depois, porém, arrependeu-se e foi. 
O homem dirigiu-se ao segundo filho 
e falou-lhe do mesmo modo. 
Ele respondeu: 'Eu vou, Senhor'. 
Mas de facto não foi. 
Qual dos dois fez a vontade ao pai?» 
Eles responderam-Lhe: «O primeiro». 
Jesus disse-lhes: 
«Em verdade vos digo: 
Os publicanos e as mulheres de má vida 
irão diante de vós para o reino de Deus. 
João Baptista veio até vós, 
ensinando-vos o caminho da justiça, 
e não acreditastes nele; 
mas os publicanos e as mulheres de má vida acreditaram. 
E vós, que bem o vistes, 
não vos arrependestes, acreditando nele».  

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO  
SEGUNDO SÃO MATEUS  

AGENDA 
 

29.09.2026 
DIA DO PADROEIRO  S. MIGUEL, ARCANJO 

Missa solene em honra de S. Miguel  
com bênção e entronização da imagem de  

S. Carlo Acutis 
 

30.09.2026 
Atendimento de cartório 

 

01.10.2026 
Início do TRÍDUO a S. CARLO ACUTIS 

(jovens e escuteiros)   

02.10.2026 
TRÍDUO a S. CARLO ACUTIS 

(6º ao 10º anos da catequese) 
 

Atendimento de cartório 
 

03.10.2026 
TRÍDUO a S. CARLO ACUTIS 

(crianças do 1º ao 5º anos da catequese) 
 

04.10.2026 
ABERTURA DO ANO CATEQUÉTICO 

Missa e Procissão Solene 
em honra de S. Miguel e S. Carlo Acutis 

 

I Leitura: Ez 18,25-28   
Salmo Responsorial: Salmo 24(25)  
II Leitura: Filip 2,1-11        
Evangelho: Mt 21,28-32  

 

PAPA LEÃO XIV 
Viagem apostólica a França 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(…) o Papa inicia uma 
viagem que pretende 
aproximar diferentes 

realidades e gerações.  
Fé e compromisso público, 

memória e futuro,  
escuta e diálogo  

são os fios condutores  
de um percurso no qual 

Leão XIV buscará reforçar, 
em diferentes ambientes,  
a necessidade de construir 
pontes e promover a paz.  

 
In https://www.vaticannews.va/pt/papa/news/2026-

09/papa-leao-xiv-viagem-apostolica-franca-aeroporto-
fiumicino.html 

https://www.dehonianos.org/liturgia/?mc_id=5801
http://www.paroquiademarinhas.com


 

VIDA PAROQUIAL  

XXVI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
27 de setembro 

09h50 
 
10h30 

Terço e Novena a S. Miguel, orientada pelos                 
paroquianos de Rio de Moinhos. 
Missa por Maria Lopes Mariz, m.c. filha Nocas; 
Maria do Céu Regado Nascimento, m.c. marido                 
Jaime; 
João Benjamim da Silva Razão, m.c. viúva; 
Ana Marques Fino do Pilar, m.c. filho José  António; 
Luísa Bernardina Machado Bernardino e Maria de 
Lourdes Fernandes Brás, m.c. Confraria das Almas. 

Segunda - feira 
28 de setembro 

18h30 
19h00 

Terço e Novena a S. Miguel. 
Missa pelas Almas do Purgatório, intenção dos                        
ofertantes das Alminhas de Rio de Moinhos. 

Terça - feira 
29 de setembro 

Arcanjos S. MIGUEL, S. GABRIEL e S. RAFAEL 

 
18h30 
19h00 

DIA DO PADROEIRO S. MIGUEL, ARCANJO 
Terço. 

MISSA SOLENE EM HONRA DE S. MIGUEL 
com bênção e entronização da imagem de   

S. CARLO ACUTIS, que passará a ser venerada                     
na igreja matriz. 

Quarta - feira 
30 de setembro 

18h30 
19h00 
19h45 

Terço. 
Missa por Maria Lopes Mariz, m.c. filha Fátima. 
Atendimento de cartório. 

Quinta - feira 
01 de outubro 

17h30 
18h30 
19h00 

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento. 
Terço e mês do rosário. 
Missa por Manuel da Cruz Ferreira e filha Maria da 
Glória Caseiro Ferreira, m.c. a família.  

Início do TRÍDUO a S. CARLO ACUTIS,                          
reflexão dirigida aos jovens e escuteiros.  

Sexta - feira 
 02 de outubro 
1.ª sexta-feira 

15h30 
16h00 
18h30 
19h00 
 
 
19h45 

Em Góios,  confissões. 
Em Góios, missa. 
Terço e mês do rosário. 
Missa em honra do Sagrado Coração de Jesus. 

TRÍDUO a S. CARLO ACUTIS, reflexão dirigida aos  
adolescentes do sexto ao décimo anos da catequese. 

Atendimento de cartório. 
Sábado 

03 de outubro 
1.º sábado 

17h30 
18h00 
 

Terço e mês do rosário. 
Missa vespertina por Maria Amélia da Silva Patrão, 
m.c. sobrinha Vera; 
Aurora Martins do Pilar, m.c. viúvo; 
Domingos de Abreu Capitão, m.c. família; 
Maria Celina Cruz Domingues Capitão, m.c. marido e 
filhos; 
Delfim Pereira Figueiredo, Abel de Jesus da Costa 
Machado, Maria das Dores Gonçalves Enes e Alfredo 
Pires da Silva Canudo, m.c. Confraria das Almas. 

TRÍDUO a S. CARLO ACUTIS, reflexão dirigida  
às crianças do primeiro ao quinto anos da catequese. 

XXVII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
04 de outubro 

 
09h20 
10h00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11h15 

ABERTURA DO ANO CATEQUÉTICO. 
Terço e mês do rosário. 
MISSA EM HONRA DE MIGUEL e S. CARLO ACUTIS; 
pelos paroquianos; 
Maria da Céu da Cruz Ferreira e António Barbosa,              
netos e bisnetos; 
Maria Glória Moreira Marques e Joaquim Alves            
Salgueiro, m.c. netos e bisnetos; 
António Regado e Alzira Ramos Magalhães, m.c.             
netos e bisnetos; 
Maria de Jesus, m.c. netos e bisnetos; 
António Abel de Carvalho, m.c. filho e netos; 
João Benjamim da Silva Razão, m.c. viúva; 
Alberto Vicente Moreira, m.c. filha Aida; 
irmãos falecidos da Confraria do Santíssimo; 
Lucinda Abreu Cruz e família, m.c. viúvo José Capitão; 
Maria Lopes Mariz, m.c. filha Nocas; 
Maria de Lourdes Fernandes Brás, m.c. Confraria das 
Almas. 
PROCISSÃO SOLENE em HONRA DE S. MIGUEL 
com a participação de todos os movimentos,             
comissões de festas, confrarias, catequese e               
autoridades. 

FORMAÇÃO CRISTÃ DE ADULTOS:  
CAMINHO DE EMAÚS 

 

O Arciprestado de Esposende vai dar início 
a um novo grupo de Formação Cristã de 
Adultos: Caminho de Emaús. Este será um 
espaço de partilha, reflexão e crescimento, 
feito à medida de quem deseja conhecer 
melhor a Palavra de Deus ou preparar-se 
para a celebração do Sacramento da  Confirmação. 
 

Dependendo do número de inscrições, os encontros serão                   
semanais e poderão ocorrer às quartas-feiras (21h00-22h30) ou 
sábados (21h30-23h00). 
Inicialmente a formação será na Paróquia de Santa Maria dos        
Anjos, podendo vir a deslocar-se para outra(s) paróquia(s) se o 
número de inscritos assim o justificar. 
 

As inscrições devem ser feitas até ao final deste mês, em impresso 
próprio junto dos Párocos ou no formulário online em 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnnsimM_TwxB34
sfro3BUlmoTPhzWF2MZYUwMUCE2nCr-KvA/viewform,  
 

Não caminhe sozinho. Venha fazer parte deste grupo! Toda a               
comunidade é bem-vinda.  

CONSELHO PASTORAL PAROQUIAL 
 

Reunião da Unidade Pastoral 
(conjunta - Mar e Marinhas) 

 

Convocam-se para o dia 30 de setembro (4.ª feira), às 21 
horas, no salão paroquial de Marinhas, todos os membros 
dos conselhos pastorais de Mar e de Marinhas com a              
seguinte ordem de trabalhos: 
-  Avaliação das festas; 
- Apresentação do programa e               

calendário da unidade pastoral 
2026-2027; 

-  Informações; 
-  Partilhas e perguntas. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnnsimM_TwxB34sfro3BUlmoTPhzWF2MZYUwMUCE2nCr-KvA/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScnnsimM_TwxB34sfro3BUlmoTPhzWF2MZYUwMUCE2nCr-KvA/viewform?pli=1


 

NA PAZ DE DEUS  
 

 

MARINO  

RIBEIRO MARTINS 

(MARINHO) 

 
Nasceu em 10.07.1961 

Faleceu em 20.09.2026 

 
ABELHEIRA 

(Faleceu em França) 

ZELADORAS DOS ALTARES 
 

Na passada segunda-feira realizou-se a reunião de zela-
doras para os altares da Igreja Paroquial para o ano 
2026-2027. 
Estiveram presentes na reunião a conselheira do CEP 
Manuela Ribeiro e as zeladoras que, generosamente, se 
disponibilizaram para embelezar a nossa Igreja. 
Mediante a afeição e carinho de cada uma pelo altar e 
rotatividade de lugares, ficaram distribuídos da seguinte 
forma: 

• Altar-Mor: Carolina Filipe e Glória 
• Altar Nossa Senhora de Fátima: Helena Isabel              

Ferreira e Patrocínia Maria Ferreira 
• Altar Nossa Senhora do Rosário: Patrícia Laranjeira 

Abreu 
• Altar Coração de Maria: Elisabete da Belém 
• Altar de Santo António: Maria da Conceição Losa 

(Nocas) 
• Altar Coração de Jesus: Susana de Fátima Losa 
• Nosso Senhor dos Passos: Maria do Carmo Martins 

Capitão 
• São Nuno e Santa Teresinha: Teresa Pilar e                       

Bernardete Abreu 

DOIS FILHOS OU DOIS IRMÃOS? 

(Mt 21, 28-32) 

Antes de mais a parábola dos ‘dois irmãos’ refere-se aos 
gentios e aos judeus – cf. Lc 7, 29-30. Jesus utiliza esta 
parábola da forma como respondem os dois filhos à           
ordem do pai para mostrar que a obediência a Deus que 
se manifesta em atos e não meramente com palavras. 
Nesse sentido Jesus indica aos chefes – sumos-                                      
-sacerdotes e anciãos do povo – que os publicanos e               
as prostitutas, considerados pecadores e excluídos do 
Reino, como os que entram nele antes deles…                           
resistentes à conversão e à aceitação na simplicidade do 
Reino dos Céus. 
A recusa por parte dos chefes do batismo de João                           
inclui-se na categoria do segundo filho, o que disse que 
ia, mas não foi…trabalhar na vinha, isto é, que se excluiu 
do Reino dos Céus. A correlação entre João e Jesus                           
nota-se na idêntica recusa em aceitar um e outro: João 
como aquele que veio preparar a vinda do Reino e Jesus 
como aquele que o tornou presente. Se tivessem                       
correspondido aos desafios de João também teriam 
compreendido Jesus e a sua mensagem…No versículo 
31, Jesus refere que aqueles ‘desprezados pecadores’ 
(cobradores de impostos e prostitutas), entrariam no 
Reino dos Céus antes daqueles que insistiam em manter 
uma imagem aparentemente irrepreensível, mas                     
fatalmente corrompida. Estes últimos diziam que                       
obedeciam a Deus, mas não estavam a obedecer. O seu 
falso “sim” nada mais era do que um verdadeiro “não”. 
Já o espontâneo “não” dos pecadores rejeitados, era o 
início de um “sim” de arrependimento. 
Quais as lições desta parábola dos dois filhos? 
Eis algumas das advertências que podemos extrair desta 
parábola: 
- o arrependimento marca a vida com Deus, pois o                       
arrependimento é mais importante do que qualquer 
aparência, é mais importante do que qualquer                      
intelectualidade, do que qualquer religiosidade e do que 
qualquer intenção; 
- somos pecadores e, de verdade, é uma graça                       
reconhecer-se e aceitar-se como pecador arrependido… 
assim Deus pode derramar a sua misericórdia. 
Numa palavra: uma coisa é saber, outra bem diferente é 
aceitar e, sobretudo, viver!  
(António Sílvio Couto, Falava-lhes através de parábolas, Prior Velho, Paulinas, 2020, pp. 

87-90). 

ESCUTEIROS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Para ser dirigente do CNE (chefe dos escuteiros), para além de                       
vontade, disponibilidade e muuuuuita paciência, é necessário                      
realizar uma formação! Durante cerca de 2 anos os candidatos a                    
dirigente, que podem ou não ter sido escuteiros, realizam a sua               
formação que termina então com a promessa de dirigente! 
O nosso agrupamento conta, neste momento, com 5 candidatos a 
realizar a formação e 2 a dar os primeiros passos em direção ao                   
lenço sem riscas! No passado fim de semana, 4 desses candidatos 
participaram no módulo de introdução à pedagogia escutista no 
campo escola de Fraião. 
Para além disso, no dia da festa do nosso padroeiro, 4 de outubro, 
vamos realizar a cerimónia das passagens! Esta cerimónia é o                   
momento em que os escuteiros que completaram todos os objetivos 
da sua secção passam para a seguinte. 
A cerimónia terá lugar às 09h00, em frente ao Monumento dos 50 
Anos do Agrupamento, e toda a comunidade está cordialmente                   
convidada a assistir e a apoiar os nossos jovens. É também o                    
momento em que são reveladas as equipas de animação que                    
acompanharão os escuteirinhos no ano que se inicia. No final, o 
Agrupamento juntar-se-á à comunidade paroquial na Eucaristia e na 
Procissão Solene em honra de São Miguel, acompanhados pela                             
nossa Fanfarra. 

CURSOS DE CRISTANDADE 
 

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai rezar a Hora                           
Apostólica,  terça-feira dia 29 de setembro, pelas 21 horas,  na               
Igreja Paroquial de Marinhas. 
Aberto a todos os que o desejarem. 
Informa que vai realizar-se o Cursilho 412 de senhoras  que terá 
início no dia 1 de outubro e termina no dia 4 de outubro, com a 
Clausura a iniciar-se pelas 21 horas no Centro Social João Paulo ll, 
em Apúlia, e Eucaristia no final. 
A Clausura é reservada só para Cursilhistas. 
Pede-se Intendência pelo bom êxito deste Cursilho. 



 

CATEQUESE 
 

Outubro, mês do Rosário. 
Lançamos o desafio a todas as famílias para, durante o 
mês de outubro se rezar, pelo menos, uma dezena do 
terço em honra de Nª Srª do Rosário, pedindo-lhe a Paz 
entre todos os Povos. 
Na semana em que honramos o nosso Padroeiro,                
S. Miguel, teremos a graça de benzer e entronizar, na 
nossa igreja matriz, a Imagem de S. Carlo Acutis.  
 

Apelamos a todas as crianças, adolescentes e jovens 
para participarem no tríduo dedicado a este jovem                
Santo dos nossos tempos, que encontrou na eucaristia a 
“autoestrada” para Deus. 
 

No domingo, dia 4, damos início ao ano catequético. 
Na eucaristia, faremos o acolhimento a todos os                
catequizandos.  
As crianças do 1º ano terão a sua Festa do Acolhimento 
e os catequistas farão o seu compromisso de servir a 
comunidade na catequese. No final da eucaristia,                    
teremos a procissão solene com a presença das                     
autoridades civis, confrarias, movimentos apostólicos e 
comissões de festas com a bandeira de cada lugar.                  
As crianças da catequese devem ser acompanhadas              
pelos pais e respetivas catequistas de cada ano. Para 
além do  andor do padroeiro, teremos pela primeira 
vez, um andor com a imagem de S. Carlo Acutis.  
Em contexto de agradecimento, cada lugar far-se-á    
representar com o fruto das suas colheitas, honrando o 
nosso padroeiro S. Miguel. 
Porque vivenciamos a Festa do Pão, haverá ainda a        
cerimónia de bênção do pão e posterior distribuição 
pelos participantes. 

SÃO MIGUEL – DAS COLHEITAS E DO PÃO COM CARLO ACUTIS 
 

A Paróquia de Marinhas quer viver este ano de uma forma um tanto 
diferente a ‘festa das colheitas’ e do pão, entronizando a imagem de 
São Carlo Acutis no contexto do início da catequese paroquial. 
 

De 20 a 28 de setembro decorreu a novena preparatória do dia             
litúrgico do Arcanjo São Miguel – orago da paróquia . 
• No dia 29, com missa às 19 horas, é colocada ao culto a imagem de 
São Carlo Acutis (oferecida pelo pároco emérito, Padre Avelino); 
• nos dias 1 a 3 de outubro está previsto um tríduo alusivo –                   
sobretudo para jovens – à vida deste santo recém-canonizado;  
• no dia 4 de outubro no contexto da missa paroquial – com a festa 
das colheitas – faz-se ainda a procissão solene e de abertura da                  
catequese. 
Este ano, coincidindo esta celebração com a ‘festa do pão’ – algo já 
com alguns anos de vivência sociocultural –  iremos integrar na                  
celebração a bênção do pão – cerca de mil pães – para serem                    
distribuídos aos participantes nos atos litúrgicos.  
• Cada um dos lugares da freguesia/paróquia fará a sua oferta de            
algum elemento das colheitas: Góios – uvas; Outeiro – batatas;                      
Pinhote – abóboras; Cepães – feijão; Monte – cebolas; Abelheira – 
milho; Rio de Moinhos – maças; Igreja – pão. 
• Depois das várias festas – desde junho – aos santos/Nossa Senhora 
mais representativos dos lugares/capelas, agora é tempo de celebrar 
condignamente o padroeiro, São Miguel Arcanjo. 

António Sílvio Couto  


