
O que é que está no centro da experiência cristã? Qual é a “sugestão” fundamental
que Deus nos deixa para construirmos uma vida repleta de significado? As leituras que
a liturgia do trigésimo domingo Comum nos propõe convidam-nos a colocar o amor –
o amor a Deus e o amor aos irmãos – no centro da nossa vida. O que Deus pede – ou
antes, o que Deus exige – a cada crente é que deixe o seu coração ser submergido pelo
amor.

Na primeira leitura o Deus que libertou os hebreus da escravidão do Egito e que se
comprometeu com Israel numa Aliança de amor pede ao Seu povo que edifique uma
sociedade livre, justa, fraterna, solidária, humana. Só uma comunidade que defende os
mais frágeis e desprotegidos – o estrangeiro, o órfão, a viúva, o pobre sufocado pela
ganância dos poderosos – poderá viver em comunhão com Deus e dar testemunho no
mundo da compaixão, da misericórdia, da bondade, da ternura, do amor de Deus.

Na segunda leitura o apóstolo Paulo traz-nos o exemplo de uma comunidade cristã –
da cidade grega de Tessalónica – que acolheu o Evangelho de Jesus no meio de
tribulações, mas com uma profunda alegria. A experiência de encontro com a fé cristã
que os tessalonicenses viveram contagiou mesmo outras comunidades, levando-as até
Jesus. O testemunho da fé faz de homens e mulheres de todas as raças uma família
que vive no amor e que tem como missão testemunhar o amor.

No Evangelho Jesus indica, aos fariseus que o questionam nos átrios do templo de
Jerusalém, qual é a raiz de todos os mandamentos, o núcleo central a partir do qual se
edifica a comunidade do Reino: amar a Deus com todo o coração, com toda a alma,
com todo o espírito e amar o próximo como a si mesmo. O decisivo, o fundamental, a
prioridade, é e será sempre o amor. De acordo com Jesus, neste duplo mandamento
está resumida toda a revelação de Deus. Adaptado de https://www.dehonianos.org/portal/liturgia/?mc_id=5805
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«AMARÁS O SENHOR TEU DEUS E O PRÓXIMO COMO A TI MESMO»
XXX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

ANO A

UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE 

AGENDA

25.10.2026
XXX DOMINGO DO TEMPO COMUM

27.10.2026
Reunião de responsáveis da 

catequese

28.10.2026
Atendimento de cartório

29.10.2026
Exposição e adoração ao 
Santíssimo Sacramento

30.10.2026
Atendimento de cartório

01.11.2026
XXXI DOMINGO DO TEMPO COMUM

DIA DE TODOS OS SANTOS

No cemitério, 
Missa da solenidade de TODOS 

OS SANTOS

I Leitura: Ex 22,20-26
Salmo Responsorial: Salmo 17 (18)
II Leitura: 1 Tes 1,5c-10
Evangelho: Mt 22, 34-40

EVANGELHO DE NOSSO SENHOR JESUS CRISTO

SEGUNDO SÃO MATEUS

Naquele tempo,
os fariseus, ouvindo dizer que Jesus tinha feito calar os saduceus,
reuniram-se em grupo,
e um doutor da Lei perguntou a Jesus, para O experimentar:
«Mestre, qual é o maior mandamento da Lei?».
Jesus respondeu:
«‘Amarás o Senhor, teu Deus,
com todo o teu coração, com toda a tua alma
e com todo o teu espírito’.
Este é o maior e o primeiro mandamento.
O segundo, porém, é semelhante a este:
‘Amarás o teu próximo como a ti mesmo’.
Nestes dois mandamentos se resumem
toda a Lei e os Profetas».
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VIDA PAROQUIAL
XXX DOMINGO DO TEMPO COMUM

25 de outubro

10h00

10h30

NOTA

Terço – Mês do Rosário.

Missa pelos paroquianos;

Maria do Céu Regado Nascimento, m.c. marido

Jaime;

Maria da Glória Peixoto Gramoso e sogra, m.c.

viúvo;

Luísa Bernardina Machado Bernardino, Maria de

Lourdes Fernandes Brás e João Benjamim da

Silva Razão, m.c. Confraria das Almas.

Neste domingo entramos na – HORA DE INVERNO.

Segunda-feira

26 de outubro 

17h30

18h00

Terço.

Missa pelas Almas do Purgatório, intenção dos

ofertantes das Alminhas de Rio de Moinhos;

Albino de Almeida Lima, m.c. viúva e filhos.

Terça-feira

27 de outubro

17h30

18h00

21h00

Terço.

Missa pelas intenções dos ofertantes dos coros

da Sagrada Família.

Reunião de responsáveis de ano da catequese.

Quarta-feira

28 de outubro

17h30

18h00

18h40

Terço.

Missa por Maria da Paz Cavalheiro Lemos da

Cunha (30º dia), m.c. Confraria do Santíssimo.

Atendimento de cartório.

Quinta-feira

29 de outubro

17h00

17h30

18h00

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento.

Terço.

Missa de ação de graças pelo 97º aniversário de

José Capitão Pereira, do lugar de Góios.

Sexta-feira

30 de outubro

17h30

18h00

18h40

Terço.

Missa pelas intenções dos ofertantes dos coros

do Coração Imaculado de Maria.

Atendimento de cartório.

Sábado
31 de outubro

17h30
18h00

Terço – mês do Rosário.
Missa vespertina por Manuel Barbosa Moreira,
m.c. viúva e filhos;
Fernando Carneiro do Pilar, m.c. Confraria das
Almas;
Manuel Fernando Neves Bajão (30º dia) e Paulo
Jorge Morgado Neto (30º dia), m.c. Confraria do
Santíssimo.

XXXI DOMINGO DO TEMPO COMUM
01 de novembro

SOLENIDADE TODOS OS SANTOS
14h45

15h00

Organização e saída da procissão em direção ao
cemitério.
No cemitério, Missa da solenidade de TODOS
OS SANTOS pelos paroquianos;
Por todos os irmãos falecidos da Confraria das
Almas.

INFORMAÇÃO
A Esposende 2000 e a Câmara Municipal de Esposende
promovem, em colaboração com as instituições de
solidariedade social e Juntas de Freguesia do concelho,
mais uma vez, o projecto: “Dar Vida aos Anos”. A
iniciativa terá duas vertentes: natação/hidroginástica e
a desenvolver no ginásio: exercícios adaptados. Assim,
os interessados em participar nas actividades – idosos
com mais de 65 anos de idade – poderão promover a
sua inscrição nos Serviços Administrativos da Junta de
Freguesia de Marinhas, apresentando para o efeito o
cartão do Cidadão ou o bilhete de identidade. A
atividade tem início no dia 6 de outubro, nas Piscinas
em Esposende. A Junta de Freguesia assegura o
transporte para o grupo das segundas e quintas-feiras.
Assim, o grupo que necessita de transporte para as
piscinas, iniciará no próximo dia 8 de outubro. Deverão
comparecer nos seguintes locais e horários:
ÀS SEGUNDAS-FEIRAS ÀS 8:30 HORAS – Abelheira; ÀS
8:35 HORAS – no Adro da Igreja Paroquial; ÀS 8:40
HORAS – Largo Senhora das Neves; ÀS 8:45 HORAS –
junto aos minimercados na Avenida da Praia; ÀS 8:50
HORAS – Adro de São Bento; ÀS 8:55 HORAS – Adro
Senhora da Saúde e às ÀS 9:00 HORAS – Adro de São
Roque. Regresso 11:10 horas.
ÀS QUINTAS-FEIRAS ÀS 8:40 HORAS – Abelheira; ÀS
8:45 HORAS – no Adro da Igreja Paroquial; ÀS 8:50
HORAS – Largo Senhora das Neves; ÀS 8:55 HORAS –
junto aos minimercados na Avenida da Praia; ÀS 09:00
HORAS – Adro de São Bento; ÀS 09:05 HORAS – Adro
Senhora da Saúde e às ÀS 9:10 HORAS – Adro de São
Roque. Regresso 11:25 horas.

ORATÓRIOS do
Coração Imaculado de Maria

Lugar Responsável Valor

NOME
OBRAS

PAROQUIAIS
BOLETIM

VICENTINA

€50.00 €20.00 €20.00

OBRAS NA IGREJA

Após conclusão desta fase de obras na igreja, apresentamos
um resumo das contas:

RECEITAS
Donativos durante o ano 2025 10.618,00€
Donativos das famílias de falecidos em 2025 1.280,00€
Donativos janeiro-Setembro 2026 7.540,00€
Donativos das famílias de falecidos em 2026 865,00€
Total RECEITAS 20.303,00€

DESPESAS
1. Telhado da Igreja: 49.015,50€
2. Sinos da Igreja: 4.809,30€
3. Pintura interior na Igreja 

e Envernizamento Portas: 4.790,85€
4. Mísula S. Carlo Acutis: 1.045,50€
5. Lampadário S. Carlo Acutis: 2.207,85€
Total DESPESAS 61.869,00€

Nota 1 – a imagem de S. Carlo Acutis foi oferecida pelo
Sr. Pe. Avelino Filipe.

Nota 2 - uma família, que pediu o anonimato, fez um
donativo no valor total do custo da mísula e do
lampadário.

NOME
OBRAS

PAROQUIAIS
BOLETIM

VICENTINA

€50.00 €20.00 €20.00



NA PAZ DE DEUS

CUNHA 

FERREIRA

Nasceu em 13.01.1944

Faleceu em 16.10.2026

CEPÃES

O GRANDE BANQUETE
(Mt 22, 1-14)

Nesta parábola encontramos alguns elementos que são
essenciais: o banquete simboliza o reino dos Céus; o senhor da
parábola simboliza Deus; o servo representa Jesus Cristo…o
Senhor (Deus) mandou seu servo (Jesus) para convidar as
pessoas para o banquete (reino de Deus). O convite é para
estar no reino e fazer parte dele, assumindo cada um o seu
lugar à mesa.
O acento da parábola não recai sobre quem se casa, mas sobre
os convidados, notando-se desde logo a recusa dos primeiros
convidados, em que facilmente se percebe serem os
destinatários da parábola: os sumos-sacerdotes e os anciãos do
povo.
Os convidados continuaram mais interessados nas suas
ocupações lícitas, porém secundárias – trabalho (compra de um
campo), negócios (aquisição de cinco juntas de bois) e os
cuidados mundanos (casamento), – insultando e até matando
alguns dos enviados/profetas, com desculpas, que não eram
razões. Por causa dessas desculpas o jantar corria o risco de ser
cancelado e o anfitrião seria humilhado. Com efeito, era uma
humilhação muito grande ninguém comparecer ao seu
banquete. Então, o Senhor manda chamar os coxos, pobres,
aleijados e cegos, ou seja, aqueles que eram excluídos daquela
comunidade, aqueles que ninguém espera que pudessem
participar do banquete. No entanto, a festa tem de continuar,
pois está tudo preparado, substituindo os convidados
anteriores por outros, agora já não só as ovelhas dispersas da

(António Sílvio Couto, Falava-lhes através de parábolas, Prior Velho, 
Paulinas, 2020, pp. 96-100)

JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA!

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES

HALLOWEEN, 
‘SANTOS/DEFUNTOS’ E

‘PÃO POR DEUS’

As datas de 31 de outubro e os primeiros dias de novembro
contêm significado social, religioso e mesmo cultural de
razoável importância. Vamos tentar explicar cada um deles e
propor que se celebrem os de incidência mais cristã.
* Do culto dos mortos até à cristianização da memória dos
defuntos temos várias etapas para compreendermos estas
festas. O termo ‘halloween’ tem origem celta e diz respeito a
uma celebração do calendário celta irlandês...o período
entre o dia 30 e 2 de novembro marcava o fim do verão e o
início de um ano novo. Os celtas acreditavam que, na noite
de dia 31, a barreira que separava o mundo dos vivos e dos
mortos ficava vulnerável. Era nessa noite consagrada que
eram homenageados os deuses e os entes queridos que já
tinham partido.
* O calendário litúrgico católico acabaria por consagrar, nos
séculos IV e V o dia 1 de novembro como ‘Dia de Todos os
Santos’... no dia 2, chega a vez da consagração de todas as
outras almas, no Dia de Finados.
* Em certas regiões, por estes dias, faz-se o ‘pão por Deus’,
como gesto de partilha e como sufrágio pelos defuntos...que
consiste na recolha de donativos para os mais necessitados,
sejam os próprios, os mais próximos ou outros para quem se
possa destinar tal partilha fraterna e solidária
Pena seja que esta tradição do ‘pão do Deus’ não seja
recuperada - no devido sentido e com o significado de
partilha e de sufrágio dos defuntos (como tenho na minha
memória de criança - nesta região do nosso país, onde ainda
há veneração e memória dos defuntos.

António Sílvio Couto

AGRADECIMENTO

A paróquia agradece o donativo da família da irmã Maria
da Paz Cavalheiro de Lemos Cunha, recentemente
falecida, sendo €30,00 para as Obras Paroquias e €20,00
para o Boletim.

DIA MUNDIAL DAS MISSÕES
No passado fim-de-semana celebramos o Dia Mundial das
Missões.
Ao longo do ano, na catequese, as nossas crianças e
adolescentes foram sensibilizados para ajudarem na ação
missionária.
O resultado do contributo da catequese foi o seguinte:

CATEQUESE 2025/2026

1º ano - 110,00€
2º ano - 44,50€
3º ano - 39,00€
4º ano - 61,00€
5º ano - 103,50€
6º ano - 65,00€
7º ano - 20,00€
8º ano - 17,30€
9 ano - 75,00€
10º ano - 50,00€

Total  do mealheiro missionário 
da catequese: 524,00€

No ofertório das missas no fim-de-semana 

recolheram-se: 246,00€.

Total a enviar para a Ação 
Missionária: 870,00€.

NA PAZ DE DEUS

A pedido da família dá-se conhecimento 

que faleceu no dia 21/10/2026, 

em França, 

JÚLIA DE ABREU SEARA, 

com 78 anos.

Era residente em Rio de Moinhos.

JORNADAS NACIONAIS DE CATEQUISTAS

Nos dias 17 e 18 de outubro, um grupo de quatro catequistas da nossa
Paróquia marcou presença nas Jornadas Nacionais de Catequistas, que
decorreram em Fátima, sob o tema “A inspiração catecumenal da
catequese-Ai de mim se eu não evangelizar».
Este encontro nacional constituiu uma oportunidade privilegiada de
formação sobre o novo itinerário da catequese. Houve espaço para
oração, reflexão e partilha de experiências, permitindo aprofundar a
missão evangelizadora da catequese, à luz dos desafios pastorais da
Igreja dos nossos dias.



JMJ
JORNADA MUNDIAL DA JUVENTUDE

SEUL 2027

O Papa assinalou o início das
inscrições para a Jornada Mundial
da Juventude (JMJ) de Seul 2027
com um convite aos jovens de
todo o mundo para participarem
numa “peregrinação” comum,
com “tudo” o que são.

“Com a abertura das inscrições
para a Jornada Mundial da
Juventude do próximo ano,
convido vivamente cada um de

vós a ir a Seul. Não é apenas um convite para conhecer
uma nova cidade: é um chamamento para embarcar
numa peregrinação de fé, amizade e esperança”, declara,
numa mensagem em vídeo divulgada pela Santa Sé.

“Nesta peregrinação, trazei tudo o que sois e tudo o que
carregais em seus corações, incluindo sonhos, desejos e
esperanças, bem como feridas e lutas”, acrescenta Leão
XIV.

A intervenção sublinha que a preparação e celebração da
JMJ oferece aos participantes a possibilidade de
aprofundar a relação com Deus e experimentar a
universalidade da Igreja através do encontro com uma
“bela e rica variedade de línguas e culturas”.

Apesar das diferenças entre os participantes, Leão XIV
destacou que os jovens poderão viver “um ainda maior
sentido de unidade”.

Referindo-se ao tema da JMJ 2027, ‘Tende coragem: eu
venci o mundo!’, uma passagem do Evangelho de São
João (Jo 16,33), o Papa recordou o apelo de João Paulo II
para que os jovens decidam abrir a vida a Cristo.

“Essas palavras também valem para cada um de vós”,
afirmou Leão XIV, evocando a célebre exortação ‘Não
tenhais medo! Escancarai as portas a Cristo’, do Papa
polaco.

O atual pontífice convidou ainda os futuros peregrinos a
fazer de Seul um “lugar de encontro e comunhão”,
acrescentou.

“[Jesus] chama cada um pelo nome e deseja reavivar a
vossa esperança, dando-vos a plenitude da vida e da
alegria. Espero encontrar-vos em Seul”, concluiu.

https://agencia.ecclesia.pt/portal/jmj-2027-organizacao-abre-inscricoes-e-
papa-convida-jovens-a-levar-tudo-o-que-sao-ate-seul/

ESCUTEIROS
No passado dia 10 de outubro, a secção dos Lobitos participou no
Encontro de Alcateias de Núcleo, em Esposende, dedicado a São
Francisco de Assis!

Ao longo do dia, os nossos Lobitos participaram em pistas, desafios
e momentos de partilha, descobrindo os valores de São Francisco:
cuidar, escutar, partilhar, respeitar e viver com alegria.
Foi um dia de aventura, reencontros, amizade e aprendizagem, que
nos desafiou a levar estes valores para o nosso dia a dia e a sermos,
também nós, um bocadinho do Francisco do século XXI!

CEMITÉRIO

A Junta de Freguesia informa a população em

geral, que as tarefas de limpeza do Cemitério

Paroquial de Marinhas, terão de ser executadas

até às 13:00 horas, do próximo dia 30 de

outubro (sexta-feira).

A partir desta data só é permitido a colocação de

flores.

Agradecemos a compreensão e a colaboração,

na certeza que estamos a contribuir para manter

este espaço sagrado limpo e asseado.

Informamos os automobilistas que podem

utilizar o parque de estacionamento do Campo

de São Miguel para estacionar os seus veículos.
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