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UNIDADE PASTORAL ESPOSENDE POENTE 

AGENDA

01.11.2026
No cemitério, Missa da

SOLENIDADE DE 
TODOS OS SANTOS

02.11.2026
TODOS OS FIÉIS DEFUNTOS

03.11.2026
Hora Apostólica

04.11.2026
Atendimento de cartório

05.11.2026
Exposição e adoração ao 
Santíssimo Sacramento

06.11.2026
Atendimento de cartório

07.11.2026
Reunião do Apostolado da Oração

I Leitura: Ap 7,2-4.9-14
Salmo Responsorial: Salmo 23 (24)
II Leitura: 1 Jo 3,1-3
Evangelho: Mt 5,1-12

EVANGELHO DE 

NOSSO SENHOR JESUS CRISTO

SEGUNDO SÃO MATEUS

1 de novembro

DIA DE TODOS OS SANTOS

Procissão ao Cemitério  e Missa

14.45h

TODOS OS SANTOS – 2026 (*)
‘Bem-aventurados os que choram porque serão consolados’ (Mt 5,4)

Será bom estar aflito e reputar como feliz a tristeza? Há duas espécies de tristeza: uma que perdeu a esperança, que deixou
de confiar no amor e na verdade e, consequentemente, insidia e destrói o homem por dentro; mas também a tristeza que
deriva da comoção provocada pela verdade e leva o homem à conversão, à resistência contra o mal. Esta tristeza cura,
porque ensina o homem a esperar e a amar de novo.
Um exemplo do primeiro tipo de tristeza é Judas, que, horrorizado pela própria queda, já não ousa esperar mais e enforca-
se dominado pelo desespero.
Ao segundo género pertence a tristeza de Pedro, que, tocado pelo olhar do Senhor, desata em lágrimas salvadoras: estas
fazem sulcos no terreno da sua alma. Recomeça do princípio e torna-se um homem novo.
(…) Junto da Cruz de Jesus compreende-se melhor a palavra: ‘Bem-aventurados os que choram porque serão consolados’.
Quem não endurece o coração perante o sofrimento e a necessidade do outro, quem não abre a alma ao mal mas sofre sob
a sua pressão dando assim razão à verdade, a Deus, esse escancara a janela do mundo para fazer entrar a luz. A estes que
choram é prometida a grande consolação. Neste sentido esta bem-aventurança está ligada à bem-aventurança dos
perseguidos por causa da justiça.
A tristeza se que o Senhor fala é o não-conformismo com o mal, é um modo de opor-se àquilo que todos fazem e se impõe
ao indivíduo como modelo de comportamento. O mundo não suporta este tipo de resistência, exige que se participe. Esta
tristeza parece-lhe uma denúncia que se opõe ao aturdimento das consciências. E é-o. Por isso, os que assim se lamentam
acabam perseguidos por causa da justiça. Aos que choram é prometida a consolação, aos perseguidos o reino de Deus; a
mesma promessa que é feita aos pobres em espírito. As duas promessas são muito semelhantes: o reino de Deus – o
permanecer sob a proteção do poder de Deus e viver seguros no seu amor – tal é a verdadeira consolação. (cont. na pág. 3)

Sábado
07 de novembro

h
h
h

h

do Apostolado da Oração.
.

pelos irmãos falecidos da Confraria
.
vespertina pelos irmãos falecidos da

Almas;
Cepa Moreira e Manuel Eiras Novo

.c. filho Paulo;
Martins do Pilar, m.c. viúvo;

Ribeiro Pereira e esposa, m.c. filha Lurdes;
dos Anjos Fernandes Morgado, m.c. marido;

Pereira Figueiredo, José de Abreu
Alfredo Pires da Silva Canudo, Paulo
Neto e Maria Celeste da Costa Ferreira, m.
das Almas

08 de novembro

h
h

.
pelos paroquianos;

e associados do Apostolado da
falecidos, m.c. Apostolado da Oração;

Barbosa, m.c. filho;
de Lemos, m.c. filha;

de Lurdes Cardoso Miranda e filha
.c. filho Hugo;

Bernardina Machado Bernardino, Maria
Lourdes Fernandes Brás e João Benjamim da

m.c. Confraria das Almas.



VIDA PAROQUIAL
SOLENIDADE DE 

TODOS OS SANTOS
01 de novembro

14h45

15h00

Organização e saída da procissão em direção ao
cemitério.
No cemitério,
Missa da Solenidade de TODOS OS SANTOS pelos
paroquianos;
Por todos os irmãos falecidos da Confraria das Almas
e do Santíssimo Sacramento;
Glória Afonso, m.c. filho Américo;
Irondina Alves Azevedo, m.c. filha Celeste;
Francisco Regado e esposa Laurestina, m.c. família;
Francisco Abreu Patrão e familiares, m.c. esposa;
Manuel Abreu Capitão, m.c. família,
Maria do Céu da Cruz Ferreira e António Barbosa,
m.c. a família;
Laura Alves Caseiro e Manuel da Cruz Ferreira, m.c. a
família;
Maria da Glória Caseiro Ferreira, m.c. a família;
Francisco Barbosa e Rosalina Fernandes, m.c. a
família.

Segunda-feira
02 de novembro

TODOS OS FIÉIS DEFUNTOS

18h30
19h00

Terço.
Missa de sufrágio por todos os paroquianos falecidos.

Terça-feira
03 de novembro

17h30
18h00

20h30

Terço.
Missa por Alfredo Pires da Silva Canudo, m.c. família;
Carminda Carneiro Alves, m.c. Confraria das Almas.
Hora Apostólica – Cursos de Cristandade.

Quarta-feira
04 de novembro

17h30
18h00

18h40

Terço.
Missa pelas Almas do Purgatório, intenção dos
ofertantes das Alminhas de Rio de Moinhos.
Atendimento de cartório.

Quinta-feira
05 de novembro

17h00
17h30
18h00

Exposição e adoração ao Santíssimo Sacramento.
Terço.
Missa pelas vocações de consagração religiosa e
missionária;
pelas Almas do Purgatório, intenção dos ofertantes
das Alminhas de Monte e Abelheira.

Sexta-feira
06 de novembro
1ª sexta-feira

15h30
16h00
17h30
18h00

18h40

Em Góios. Confissões.
Em Góios, Missa.
Terço.
Missa pelas Almas do Purgatório, intenção dos
ofertantes das Alminhas de Cepães;
Maria Ilídia Regado Vicente, m.c. Confraria das
Almas;
Cândido Capitão Torres, m.c. Carolina;
Francisco Cavalheiro Capitão, m.c. sobrinha.
Atendimento de cartório.

Sábado
07 de novembro

16h00
17h20
17h50

18h00

Reunião do Apostolado da Oração.
Terço.
Responsos pelos irmãos falecidos da Confraria das
Almas.
Missa vespertina pelos irmãos falecidos da Confraria
das Almas;
Amélia Cepa Moreira e Manuel Eiras Novo Bajão,
m.c. filho Paulo;
Aurora Martins do Pilar, m.c. viúvo;
Gualdino Ribeiro Pereira e esposa, m.c. filha Lurdes;
Maria dos Anjos Fernandes Morgado, m.c. marido;
Delfim Pereira Figueiredo, José de Abreu Rodrigues
Ferreira, Alfredo Pires da Silva Canudo, Paulo Jorge
Morgado Neto e Maria Celeste da Costa Ferreira, m.c.
Confraria das Almas

XXXII DOMINGO DO TEMPO COMUM
08 de novembro

10h00
10h30

Terço.
Missa pelos paroquianos;
Zeladores e associados do Apostolado da Oração,
recentemente falecidos, m.c. Apostolado da Oração;
Beleza Barbosa, m.c. filho;
Manuel de Lemos, m.c. filha;
Maria de Lurdes Cardoso Miranda e filha Cláudia,
m.c. filho Hugo;
Luísa Bernardina Machado Bernardino, Maria
de Lourdes Fernandes Brás e João Benjamim da Silva
Razão, m.c. Confraria das Almas.

INFORMAÇÃO
A

ORATÓRIOS do
Coração Imaculado de Maria

Lugar Responsável Valor

NOME
OBRAS

PAROQUIAIS
BOLETIM

VICENTINA

€50.00 €20.00 €20.00

AGRADECIMENTO

A paróquia agradece o donativo da família do irmão Marino
Ribeiro Martins, recentemente falecido, sendo €50,00 para
as Obras Paroquias, €20,00 para o Boletim e €20,00 para a
Conferência Vicentina.

OBRAS NA IGREJA

Após conclusão desta fase de obras na igreja, apresentamos
um resumo das contas:

RECEITAS
Donativos durante o ano 2025 10.618,00€
Donativos das famílias de falecidos em 2025 1.280,00€
Donativos janeiro-Setembro 2026 7.540,00€
Donativos das famílias de falecidos em 2026 865,00€
Total RECEITAS 20.303,00€

DESPESAS
1. Telhado da Igreja: 49.015,50€
2. Sinos da Igreja: 4.809,30€
3. Pintura interior na Igreja 

e Envernizamento Portas: 4.790,85€
4. Mísula S. Carlo Acutis: 1.045,50€
5. Lampadário S. Carlo Acutis: 2.207,85€
Total DESPESAS 61.869,00€

Nota 1 – a imagem de S. Carlo Acutis foi oferecida pelo
Sr. Pe. Avelino Filipe.

Nota 2 - uma família, que pediu o anonimato, fez um
donativo no valor total do custo da mísula e do
lampadário.

NOME
OBRAS

PAROQUIAIS
BOLETIM

VICENTINA

€50.00 €20.00 €20.00

FORMAÇÃO PARA ACÓLITOS

Queres ser acólito? Queres vir servir a Deus na
Eucaristia? Queres fazer parte efetiva do grupo de
acólitos da nossa paróquia? Queres ajudar o nosso
pároco durante a celebração da Eucaristia? Então toma
atenção. Com início no dia 05 e depois nos dias 12 e 19
de dezembro, (sábado) e com continuação nos dias 9 e
16 de janeiro, teremos encontros de formação às 16.30.
A formação inclui a participação na Eucaristia das 18
horas.
O convite está aberto a todos os interessados.
Inscreve-te até ao dia 30 de novembro pelo email da
paroquia: paroquiademarinhas@gmail.com.

Na sexta faz referência a primeira sexta 
e coloca às 15h30 confissões e 16h 
missa em Góios



NA PAZ DE DEUS

MARIA OTÍLIA 

MARTINS PATRÃO

Nasceu em 15.05.1931

Faleceu em 27.10.2026

PINHOTE

O GRANDE BANQUETE
(Mt 22, 1-14)

Nesta parábola encontramos alguns elementos que são
essenciais: o banquete simboliza o reino dos Céus; o senhor da
parábola simboliza Deus; o servo representa Jesus Cristo…o
Senhor (Deus) mandou seu servo (Jesus) para convidar as
pessoas para o banquete (reino de Deus). O convite é para
estar no reino e fazer parte dele, assumindo cada um o seu
lugar à mesa.
O acento da parábola não recai sobre quem se casa, mas sobre
os convidados, notando-se desde logo a recusa dos primeiros
convidados, em que facilmente se percebe serem os
destinatários da parábola: os sumos-sacerdotes e os anciãos do
povo.
Os convidados continuaram mais interessados nas suas
ocupações lícitas, porém secundárias – trabalho (compra de um
campo), negócios (aquisição de cinco juntas de bois) e os
cuidados mundanos (casamento), – insultando e até matando
alguns dos enviados/profetas, com desculpas, que não eram
razões. Por causa dessas desculpas o jantar corria o risco de ser
cancelado e o anfitrião seria humilhado. Com efeito, era uma
humilhação muito grande ninguém comparecer ao seu
banquete. Então, o Senhor manda chamar os coxos, pobres,
aleijados e cegos, ou seja, aqueles que eram excluídos daquela
comunidade, aqueles que ninguém espera que pudessem
participar do banquete. No entanto, a festa tem de continuar,
pois está tudo preparado, substituindo os convidados
anteriores por outros, agora já não só as ovelhas dispersas da

(António Sílvio Couto, Falava-lhes através de parábolas, Prior Velho, 
Paulinas, 2020, pp. 96-100)

JUNTOS NO CAMINHO DE PÁSCOA!

LEGIÃO DE MARIA
No passado fim-de-semana, um grupo de legionários da nossa paróquia participou, em Fátima, na peregrinação
anual da Legião de Maria.

(cont. da pág. 1)
Só então a pessoa que sofre poderá ser verdadeiramente
consolada, só então as suas lágrimas cessarão totalmente,
quando mais nenhuma violência homicida puder ameaçá-la
a ela e às pessoas indefesas deste mundo; só então haverá
plena consolação, quando mesmo os sofrimentos
incompreensíveis do passado forem sublimados na luz de
Deus e conduzidos pela sua bondade a um sentido de
reconciliação; a verdadeira consolação manifestar-se-á
apenas quando for privado do seu poder ‘o último inimigo’, a
morte (1 Cor 15,26), com todos os seus cúmplices. Assim, a
bem-aventurança da consolação ajuda-nos a compreender o
que significa ‘reino de Deus (ou ‘dos céus’), e, vice-versa, o
‘reino de Deus’ deixa-nos vislumbrar a consolação que o
Senhor tem reservada para todos os que choram e os que
sofrem neste mundo (J. Ratzinger/Bento XVI, Jesus de
Nazaré, Lisboa, Esfera dos livros, 2007, pp. 124-127).

‘Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça,
porque serão saciados’ (Mt 5,6)

Esta bem-aventurança é profundamente semelhante à bem-
aventurança dos que choram e que serão consolados: tal
como, neste caso, recebem uma promessa aqueles que não
se vergam à imposição das opiniões e costumes dominantes,
antes opõem-se-lhes sem olhar a sofrimentos, assim
também na 4.ª bem-aventurança se trata de pessoas
perscrutem o horizonte ao seu redor à procura do que é
grande, da verdadeira justiça, do verdadeiro bem.
O olhar volta-se para as pessoas que não se contentam com
a realidade existente, nem sufocam a inquietação do
coração; inquietação esta que acorda o homem para algo
maior e o leva a empreender um caminho interior... São
pessoas dotadas de uma tal sensibilidade interior, que as
torna capazes de ouvirem e verem os débeis sinais que Deus
envia ao mundo e que assim rescindem a ditadura dos
costumes (J. Ratzinger/Bento XVI, Jesus de Nazaré, pp. 130-
132).

Estas duas ‘bem-aventuranças’ nos ocupam na reflexão e
na meditação este ano. Assim o consigamos viver.

(*) Texto para a missa de celebração no cemitério

António Sílvio Couto 

CURSOS DE CRISTANDADE 

O Movimento dos Cursos de Cristandade vai
rezar a Hora Apostólica, terça-feira, dia 3 de
novembro, pelas 20.30h na Igreja Paroquial
de Marinhas. Aberta a todos os que o
desejarem.

CURSOS DE CRISTANDADE 

ALMINHAS DE RIO DE MOINHOS

Foi entregue ao Conselho Económico a quantia de 500,00€
proveniente das Alminhas de Rio de Moinhos, para
sufrágios pelas almas do purgatório e obras de apostolado.

COROS DA SAGRADA FAMÍLIA

Góios 74,00€
Outeiro 70,00€
Pinhote 10,00€
Cepães 51,00€
Igreja 15,00€
Rio de Moinhos 50,00€

Total 270,00€



CONFRARIA DAS ALMAS
IRMÃOS FALECIDOS 2025/2026 

GÓIOS 
António Barbosa Peixoto

Irmã Maria da Glória Capitão Pereira
Maria Celeste da Costa Ferreira
José Martinho da Silva Veloso

Manuel Orlando Viana Laranjeira

OUTEIRO 
António de Areias Amaro

Luísa Bernardina Machado Bernardino

PINHOTE 
Teresa Brás da Torre

Manuel Brás
José Lima Gonçalves Laceiras

Ana Marques Fino do Pilar
José Areias Amaro

Maria Luísa Gonçalves Regado
Delfim Pereira Figueiredo

Maria da Glória Capitão Cavalheiro Neves
Maria Ilídia Regado Vicente

Maria de Lourdes Fernandes Brás
Maria da Paz Cavalheiro de Lemos Cunha

Maria Otília Martins Patrão

CEPÃES 
Tereza Areias Calheiros
Abílio Ribeiro Pereira

Maria do Sameiro Ribeiro Afonso Brás
Arnaldo Miranda Ramos
Carminda Carneiro Alves

Fernando Carneiro do Pilar
Rosa Regado Cunha Ferreira

MONTE
Manuel Barbosa Moreira

João da Cruz Ferreira
Paulo Fernando Pilar Morgado
Manuel Aníbal Moreira Bajão

Tereza Bajão da Câmara
Armando Afonso Morgado

José de Abreu Rodrigues Ferreira
Alfredo Pires da Silva Canudo

António Martins Afonso
Paulo Jorge Morgado Neto

Manuel Fernando Neves Bajão

ABELHEIRA
 Cristina Ribeiro Lima

 RIO DE MOINHOS 
Maria dos Anjos Abreu Carqueijó

Maria de Fátima Penteado de Lemos
Francisco Abreu Patrão

Abel de Jesus da Costa Machado
Maria das Dores Gonçalves Enes

Laurentina do Pilar Mota
Carolina Capitão de Abreu

Manuel Cândido Fernandes Torres
João Benjamim da Silva Razão

IGREJA 
-

OUTROS FALECIDOS, NÃO ASSOCIADOS 
Maria Madalena Pereira da Costa

Maria Rosa Hunguana
Mário de Jesus Martins Macau

Maria do Sameiro Cavalheiro Palmeira
Manuel Fernando de Azevedo Carneiro

Ivone Maria Moreira Silvestre Baptista Magalhães
Arlindo da Silva Martins

João Paulo Azevedo Gomes
Laurentino Santa Marinha Curvão

Maria de Fátima Simões Lírio Loureiro
Marino Ribeiro Martins

ESCUTEIROS
No passado sábado, dia 24 de outubro, os nossos exploradores
realizaram a sua Atividade de Integração!

Como verdadeiros peregrinos, guiados por Santiago Maior,
rumaram até à Capela de Santa Tecla, em Antas, percorrendo
os Caminhos de Santiago, conhecendo um pouco a sua história
e origem. Entre jogos e dinâmicas, puderam pôr à prova
conhecimentos de anos anteriores, como os sinais de pista e o
homógrafo.

Tiveram ainda um tempinho para idealizarem o imaginário que
os irá acompanhar durante este ano escutista!
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